ABSTRAK

ASI merupakan sumber makanan yang harus diberikan kepada bayi, namun pada
kenyataannya masih banyak ibu-ibu yang tidak memberikan ASI nya dengan alasan,
berkerja, tidak mau mengeluarkan ASI sehingga terjadi bendungan ASI pada ibunya, dan
tidak tahu cara memberikan ASI. Tujuan dari studi kasus ini adalah melakukan asuhan
keperawatan pada klien yang mengalami masalah keperawatan menyusui tidak efektif pada
ibu post partum di bidan erlia kediding surabaya.

Desain penelitian ini dengan menggunakan metode studi kasus, subjek penelitian
menggunakan dua pasien dengan lama penelitian minimal 3 hari masalah keperawatan
menyusui tidak efektif. Tahap Pengumpulan data menggunakan metode wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik, dan studi dokumentasi. Analisis data menggunakan
pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua pasien mempunyai masalah
keperawatan menyusui tidak efektif pada ibu post partum. Hasil dari pengkajian tersebut
yaitu suplai ASI adekuat, kemampuan ibu memposisikan bayi dengan benar, intake bayi,
hisapan bayi, kecemasan maternal, kepercayaan diri ibu.

Simpulan dari hasil pengkajian asuhan keperawatan memberikan edukasi dan
teknik massage payudara kepada pasien post partum sehingga bisa menyusui dengan baik
dan benar sehingga masalah keperawatan menyusui tidak efektif pada ibu post partum
teratasi dengan memberikan teknik pijat oksitoksin/pijat payudara dan memberikan edukasi
kepada pasien.
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