ABSTRAK

Bersihan jalan napas tidak efektif yang sering menjadi permasalahan pada
penderita asma bronkial. Tujuan dari penelitian ini adalah memberikan asuhan
keperawatan pada pasien asma bronchiale dengan masalah keperawatan bersihan
jalan napas tidak efektif di RS Wiyung Sejahtera Surabaya.

Metode pendekatan penelitian ini adalah studi kasus, penelitian ini di
mulai hari minggu 25-30 Mei 2023 kedua pasien mempunyai masalah prioritas
yang sama Yaitu bersihan jalan napas tidak efektif data ini menggunakan tindakan
keperawatan manajemen jalan napas dan kolaborasi pemberian nebulizer serta
oksigenasi pada kedua pasien selama 3 hari.

Hasil penelitian ini didapatkan keluhan utama pada kedua pasien yaitu
sesak disertai batuk dan sulit mengeluarkan sekret. Setelah dilakukan tindakan
manajemen jalan napas seperti nebulizer, minum obat, oksigenasi, latihan batuk
efektif, minum air hangat, posisi semi fowler selama 3 hari Ny. L dan Tn. N
sudah mengalami batuk efektif meningkat, produksi sputum menurun, wheezing
menurun, gelisah menurun, frekuensi napas membaik, pola napas membaik.

Oleh karena itu diharapkan terapi tindakan manajemen jalan napas seperti
nebulizer, minum obat, oksigenasi, latihan batuk efektif, minum air hangat, posisi
semi fowler selama 3 hari Ny. L dan Tn. N sudah tidak merasakan sesak dan dapat
mengeluarkan sekret.
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