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ABSTRAK 

 

 

Masalah Defisit nutrisi sering terjadi pada penderita demam thypoid karena 

bakteri Salmonella typhi yang menyerang saluran pencernaan. Tujuan dari 

penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan anak dengan masalah defisit 

nutrisi pada pasien demam Thypoid di ruang Marwah Rumah Sakit Randegansari 

Husada Gresik.  

Desain penelitian adalah studi kasus. Subjek penelitian dua pasien demam 

Thypoid dengan masalah defisit nutrisi. Asuhan keperawatan dimulai dari 

pengkajian, menentukan diagnosis, merumuskan intervensi keperawatan, 

melaksanakan tindakan keperawatan dan melakukan evaluasi. Pengumpulan data 

dengan cara wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik dan di analisa secara 

deskriptif. 

Hasil penelitian didapatkan implementasi manajemen nutrisi selama 3x24 

jam menunjukkan bahwa masalah defisit nutrisi pada An. N dan An. M dapat 

teratasi yang ditandai dengan porsi makan yang dihabiskan membaik, perasaan 

cepat kenyang menurun, berat badan membaik, indeks massa tubuh membaik, dan 

nafsu makan membaik. 

Kesimpulan adalah manajemen nutrisi dapat mengatasi masalah 

keperawatan defisit nutrisi. Diharapkan perawat dapat menggunakan intervensi 

manajemen nutrisi untuk mengatasi masalah defisit nutrisi secara konsisten. Selain 

itu keterlibatan keluarga juga sangat berpengaruh dalam keberhasilan pemenuhan 

kebutuhan nutrisi anak selama di rumah sakit. 

 

Kata kunci: Demam Thypoid, defisit nutrisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


