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ABSTRAK 

 

Nyeri sering terjadi pada Beberapa pasien yang mengalami sakit gigi yang 

disebabkan oleh iritasi gusi. Nyeri yang dirasakan pada pasien sakit gigi dapat 

dilakukan pengobatan sendiri di rumah untuk menghilangkan rasa nyeri tersebut. 

Infeksi gigi, pembusukan, cedera, atau gigi yang lepas adalah penyebab paling umum 

dari nyeri gigi. Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk memberikan asuhan 

keperawatan anak dengan masalah nyeri akut pada anak sakit gigi di Pondok 

Pesantren Az-Zahro’ul Muta’allimin Sidoarjo. 

 Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu menggunakan metode 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek yang digunakan adalah dua pasien 

An. C dan An. H dengan masalah nyeri akut. Pengumpulan data menggunakan 

wawancara, Observasi, pemeriksaan fisik dan dokumentasi. 

Hasil pengkajian pada kedua pasien ditemukan masalah nyeri akut dan telah 

teratasi selama 3 hari tindakan keperawatan. Pada kedua pasien di berikan tindakan 

teknik nonfarmakologis untuk mengurangi rasa nyeri yaitu dengan mengompres air 

dingin yang diharapkan memberikan perubahan rasa nyeri dari skala 5 menjadi skala 

0 pada kedua pasien, serta memberikan edukasi pada pasien tentang pentingya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

Pada kesimpulan dan saran dari studi kasus selama 3 hari tindakan kepada 

pasien adalah melakukan tindakan keperawatan untuk mengurangi keluhan pasien 

yaitu nyeri dengan teknik nonfarmakologis dan memberikan edukasi pada pasien 

tentang pentingnya menjaga kebersihan mulut dan gigi yang bertujuan untuk 

mengurangi rasa nyeri yang bisa dilakukan di rumah kepada pasien dan menyadarkan 

keluarga pasien/pasien bahwa betapa pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut.  

Kata kunci : Sakit Gigi, Nyeri Akut 
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