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(GEA)DI RSU AL-ISLAM H.M MAWARDI KRIAN SIDOARJO 
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Gastroenteritis bisa diakibatkan oleh makanan yang terkontaminasi bakteri 

yang dapat menimbulkan berbagai komplikasi. Salah satunya ialah dapat 

mengakibatkan diare karena terkontaminasi oleh bakteri atau infeksi dari virus 

sehingga mengakibatkan perubahan feses atau tinja menjadi cair atau tidak 

berbentuk. Tujuan studi kasus ini untuk melaksanakan asuhan keperawatan pada 

pasien gastroenteritis yang mengalami masalah keperawatan diare. 

Desain penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah metode studi kasus, 

subjek penelitian menggunakan 2 responden dengan masalah keperawatan yang 

sama yaitu diare. Waktu penelitian 3 hari tiap pasien. Mulai dilakukan pengkajian 

sampai evaluasi, pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi 

pemeriksaan fisik, dan pemeriksaan diagnostik. 

Hasil studi kasus pasien An.F didapatkan pada keluhan utama ibu pasien 

mengatakan anaknya An.F mengalami BAB cair 6x/hari dan pasien 2 An.A pada 

keluhan utama ibu pasien mengatakan An.A BAB cair 4x/hari. Berdasarkan 

keluhan yang dirasakan dan diungkapkan ibu dari An.F dan An.A didaptkan 

diagnose yang sama yaitu diare. Setelah dilakukan keperawatan pada kedua 

responden dengan memberikan obat oral lacto B dan Zinc tab serta infus D5 ½ dan 

D5 ¼, didapatkan hasil bahwa setelah dirawat masalah teratasi. 

Oleh karena itu diharapkan pasien dan keluarga pasien dapat menerapkan 

personal hygiene sebelum dan sesudah makan. Disarankan untuk keluarga mampu 

mengetahui tanda dan gejala Gastroenteritis Akut (GEA) dapat merawat pasien jika 

terkena Gastroenteritis Akut (GEA) serta keluarga diharapkan mampu melanjutkan 

perawatan dirumah dengan baik 
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