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Sectio caesarea dilakukan karena adanya indikasi medis maupun non-
medis, yang dapat membuat pasien pre operasi sectio caesarea mengalami ansietas.
Tujuan penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien presectio
caesarea dengan masalah ansietas di RS DKT Gubeng Surabaya.

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus. Subyek yang digunakan
peneliti pada studi kasus ini adalah 2 pasien dengan masalah keperawatan dan
diagnosa medis yang sama yaitu ansietas. Pelaksanaan studi kasus dilaksanakan
dengan metode pengumpulan data meliputi pengkajian hingga evaluasi dengan cara
anamnesa, pemeriksaan fisik, dan observasi.

Hasil studi kasus ini diukur menggunakan kuesioner HARS didapatkan
bahwa setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 2x45 menit masalah
keperawatan ansietas pada kedua pasien mengalami penurunan, dengan hasil yang
sebelum di berikan asuhan keperawatan tingkat ansietas 34 dan 33 (ansietas berat)
menjadi 13 dan 17 yaitu (tidak ada ansietas).

Asuhan keperawatan pada kedua responden, masalah ansietas teratasi dalam
2x45 menit. Pasien perlu dukungan dari keluarga dengan ditemani dalam proses
persalinannya.
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