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ABSTRAK 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DIABETES MELLITUS 

DENGAN  MASALAH KEPERAWATAN INTEGRITAS KULIT  

DI RSU AL - ISLAM H.M MAWARDI KRIAN SIDOARJO 

Penelitian Studi Kasus di Rumah Sakit RSU AL-ISLAM Mawardi Krian Sidoarjo 

Oleh : Eliyana Ehwuy Rahmadani 

 

Penderita diabetes melitus dapat disebabkan karena gaya hidup yang buruk 

seperti sering mengonsumsi makanan dan minuman yang mengandung gula dan 

karbohidrat, kurang beraktivitas fisik dan berolahraga, memiliki kebiasaan 

merokok yang dapat menimbulkan tubuh tidak dapat menggunakan hormon insulin 

secara optimal dan rentan terjadi luka yang tak kunjung sembuh. Tujuan penelitian 

ini untuk memberikan serta melaksanakan asuhan kepeawatan pada pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dengan masalah keperawatan integritas kulit/jaringan di RSU Al-

Islam Mawardi Krian Sidoarjo 

Metode penelitian yang di gunakan oleh peneliti adalah metode studi kasus 

pada pasien DM dengan masalah keperawatan integritas kulit/jaringan, 

menggunakan Teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. 

Setelah dilakukan keperawatan selama 3x24 jam pada kedua responden 

dengan memberikan perawatan luka menggunakan cairan NaCl 0,9%, didapatkan 

hasil bahwa Ny. A masalah teratasi sebagian dan Tn. P masalah teratasi dengan 

keadaan luka sudah mengering, odem sudah tidak ada serta nyeri sudah berkurang. 

Oleh karena itu pasien diharapkan dapat mengontrol kadar gula darah 

normal, asupan makanan, diet secara teratur dan perawatan luka. Disarankan untuk 

keluarga agar tetap memotivasi pasien untuk mengatasi masalah yang terjadi pada 

pasien dengan gangguan integritas kulit/jaringan untuk nantinya dapat diterapkan 

secara mandiri. 

 

Kata Kunci : Gangguan Integritas Kulit/Jaringan, Diabetes Mellitus, Asuhan 
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