ABSTRAK

Menyusui adalah memberikan mekanan kepada bayi secara langsung dari
payudara ibu sendiri. Efek dari teknk menyusui yang salah akan berpengarun
terhadap puting susu lecet, bayi kembungdll. Berdasarkan wawancara yang
dilakukan penditi pada bulan Februari 2014 di BPS Darmi Lumgjang didapatkan
(80,0%) ibu menyusui mash salah dalam melaksanakan teknik menyusui yang
baik dan benar. Penditian ini bertyjuan untuk mengetahui gambaran pelaksanaan
teknik menyusui padaibu menyusui.

Desain perelitian ini adalah deskriptif. Populas semua ibu menyusui bulan
Juni 2014 di BPS Darm Lumgjang sebanyak 34 responden. Sampel dalam
penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui bulan Juni di Desa Klakah Kecamatan
Klakah Kabupaten Lumagjang. Pengambilan sampel dengan teknik non probability
sampling. Instrumen yang digunakan menggunakan checklist kemudian di
tabuas dan di sgikan daam bentuk persentase. Variabel yang ditditi adalah
gambaran teknk menyusui pada ibu menyusui di BPS Darmi Desa Klakah
Kecamatn Klakah Kabupaten Lumgjang.

Hasll penditian in menunjukkan dari 34 responden, sebagian kecil
(14,7%) pelaksanaan teknk menyusui benar dan hampir sduruh  (85,2%)
pelaksanaan teknik menyusui salah.

Simpulan penelitian ini adalah pelaksanaan teknk menyusui pada ibu
menyusui di BPS Darmi Desa Klakah Kecamatan Klakah Kabupaten Lumgang
hampir seluruh  (85,2%) teknk menyusui salah. Diharapkan petugas kesehatan
dapat meningkatkan pemberian ASlI Eksklusf dengan cara memberikan
penyuluhan tentang teknik menyusui yang baik dan berar.
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