ABSTRAK

Sabh miu permesblan yvans memebablkan kejadsn hperiensi 1abh
konswrel garam yang belebih pada pensplhan e kanan warga, selhingga warga
sebagian besar mendenta Imperfenst Tujuan penelithan mm adabh uniuk
mengeialy adanwe hubungan konsuma gram dengan kejadan hperiensi pada
warga BT 10 EW 05 Desa Tanjung Widoro Kematan Bungah Kabupeten Gresidk

Desain penelifian analitik dengan pendekatan cross sectional Populasi S emmia
warga wng mempuryal keluhan skt kepal dan denyut janiung vang koat kepala
ET 10 EW 05 Desa Tanjung Widoro. Besar sempel 36 responden dengan ekmk
sinple random sampling. Vanable independen konsuwel garam dan dependent
kejadtan hipertensa Instrumen penshttan mensmumkan lembar kuesioner &
obzervast Data diamalise menggumalan w1 stbshk Chi-square fesi dengan
finghat kemaknaan (o = 0,03).

Hasil penelitzan dari 17 responden densan konsums garam tdak baik
sebagian besar (64,7%:) responden mengabm hperiensi siadmm 1, (17,6%)
responden wengalame Pre-Hipertensa dan (17,6%) responden normal. Sedangean
dari 19 responden dengan komsunel garam batk sebaman besar (37.9%)
responden normml, (36.3%) responden mengalam Pre-Hiperiensa, (3.3%)
responden menmbom hepertensi sidmem 1. Hasil anshss dak dengan
mEengomEkan Ui slnhslik Chi-Sguare dadapaflcan milai probabalitas (P) = 0,001 <
a (0,05), sehingza H, di tolak vang berarh ada hubungan konsuned garam dengan
kejadsan hperiena d1 RT10 EW 03 Desa Tamung Widoro Kecamatan Bungh
Kabupaten Gresdk.

Stmpulan dan penelitan 1m adalah adamya hobungan konsuned garam dengan
kejadman hperiens. Hagl penshisn 1m dapat memjadi nesukan bag pelayaman
keperawatan dabhmmemberilan penge lnan tentang epertenst
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