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PENGARUH BAWANG MERAH 1'ERHAI]AP!'ENI.II'II.] NANlHAIIAR GULA
DARAH PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS DI DESA
SIDORAHARIO KECAMATAN KEDAMEAN
EABUPATEN GRESIK

Siti Aminah Hicdkavag, Chilvatiz Zahroh

Fakultas Keperawatan dan Kehidanan
Liniversitas Mahdiaml Ulama Surabaya, Jin. SMEA 37 Surabava

Emanil: chilvatiworunusn.ac wd

Abstract @ People Iiving in Desa Sidoraharjo were more Camiliar with oral medication
to confrol glucose levelliini the bloed, namely oral anti-diabetic drogs (OADs) than
herbal mBdicine onien. The purpose of this study was to know the effect of onion toward
decrease blopd glucose levels in people with Diabetes Mellitue. The stedy using pre-
expenmental one group pretest-postiest myolved populaton taken from all people found
with Diabetes Mellitus, totaling 15 pavenis. The samples chosen using simple random
sampling technique were 14 patients in total. The independent variable was onions, whereas
the dependemt variablc was blood glucose level The instrument wsed in this study was
auwlocheck sell-monitenng of capillary blood glucose, Moreover, the data were analveed
using Wilcoxon signed-rank test with level of sipnificance @ = 0,05, The resull of study
showed that blood glucose level on average before consuming onions was 27893 meidL.
whereas aller ontons trestment, the average blood glucose level decreased to 251,64 mp/dL.
The resalt of Wilcoxon signed-rank fest showed that the level significance p=({,001<q) so
that the use of omeons brought effects o the decrease of blood glucose level. The use of
onions a5 herbal medication can decrease blood glucose level as another allemative
intervention (o control blood olucose kevel of the patients with Diabetes Mellitus. besides
consuming onions, those patients are also expected o visit medical workers periodically (o
prevent hypoglycemia:

Keywords: Diabetes Mellitus. blood glucose level. onion

Abstrak : Masyarakal Desa Sidorabarcje lebih mengenal pengobatan medis sebagai
pengontrol kadar gula darah vaitu OAD (Dral Anti Diabetes) daripada pengohatan
herbal bijwang merah. Tujuan penelitian im untuk mengetahui pengaruoh bawang merak
terhedap penumnan kadar gula darah pada penderita diabetes mellitus. Desain penelitian in
menggunakan rancangan pra-experiment one group prefest-pasites!. Populasinya adalah
semua penderita diabetes mellitos sebesar |3 pendenita: Sampel diambil secam simple
Fencdam sampiing sebesar 14 pendenita, Varabel independen adalah bawang merah dan
vartabel dependen adalah kadar gula darah. Instramen yang digunakan adalsh alal cek
kadar gula darah kapiler Awtocheck, Data dignalisis menggunakan Wifjoven sipned ranis
fest dengan tngkat kemoknoan o = 005, Hasil penclitian didapotkan rata-rata kador gulin
darah scbelum dam sesuwdah diberitkan bawang merah schesar 27893 mgfdl dan
251 6dmg'dL. Hasil Wilcovoe sigred ravks vest didapaikon tingkat signifikan p = (0,00 ] <)
berarti ada pengaruh bawang merah terhadap penurunan kader gula darah. Bahan herbal
bawang merah mampu menurunkan kadar gula darah schingga dapat menjadi intervensi
lam pengontrol kadar gula domh pendenta diabetes mellitns, Pendenta DM yvang
mengonsumst hawang merah diharapkan wiap mengonirol kadas gula darah secara berkala
ke petugas keschatan agar tdak teqadi hipoglikemia.

Kata kunei | Diabeies mellims, kadar gula darah, bawang merah

263




Hiclapat, Zrhrok; Pamgarnsh Bowang Merah Terhodop Peauraan Kodar Gula Danoh Pads 264
Pendenila Dinbetes Melitus OF Desasidoroharjo Kecomaton Kedameankrhupoten Gresik

PENDAHULUAN
Masvarakat Desa Sidoraharpo  lebih
mengenal  pengobatan medis  scbhaga

pengontrol kadar gula darah vaitu OAD
(Cral Ant Diobetesy misalnva metformin,
Metformin memiliki efek samping vang
umum adalah kram perul, diare, kembung,
dan ohat i tidak boleh digonakan olch
penderita vang memiliki masalah hati dan
ginjal (Hasdiangh, 2012, Pengounaan OAD
dalam jangka panjang dapai menvebabkan
pangauan absorpsl vitemin B2 dan asam
folat di saluran corna, penurunan fungsi
tiroid, peringkatan bemosistein, schingma
memice scrangan janming, stroke bahkan
kematian, Oleh  Karena st diperlukan
gliernapl’ lain vang  lebth  aman  unluk
mengontrol  Kadar pola darah  penderita
diabetes mellitus.

Anpka kejadian diabetes mellitus di
Puskesmas Slempit. pada tahun 2015
berdasar poda dota awal adalab sebanvak
507 kasus. Sedangkan prevalensi di Desa
Sidoraharjo menurut data derpadu
Ponkesdes Sidoraharyo sebhanvak 24% dar
5001 jiwa, Masvarakal Desa Sidoraharo
tidak biasa memernksakan pola damh secar
rutin ke penvedia lavanan kesehatan vang
ada karena lebih disibukkon dengan rutinilas
schari-han,

Fesistens  insulin pendenta  diabeles
mcllius dapat discbabkan ofch beberapa
fakior waitu kelaiman penetik, usia, gava
hidup stres. pola makan vang  saloh,
obesias, dan infeksi (Rivadi & Sukarmin,
2008).  Hesistenst  nsulin mengakibatkan
peningkatan kadar gula darah. Kadar gula
darah tnggr dan berlangsong loma akan

memicu  fergadinva komplikasi - dan
gangauan  metabolisme  lwn Jika  hal
ferschut  tidak  segera ditamgani maka
semakin besar angka kematan  penderita
diabeles mellitus schingen akan
menimbulkan  masalah  kesehatan  vang
ECrIUE

Penelitian  ilmiah  telah  menepaskan
clektivitas heberapa  tumbuh-tumbuhan
tertentuy  unluk  mengatasi diabetes zakah
satunva adalah bawang merah. Dan hasal

penclitian - yvang  dilakukan  olch  Tn
Purwaningsih  FMIPA  Farmas: U tahun
199, termyata ekstrak umbi bawang merah
dengan dosis 230 mghkg BB, menvebabkan
penurunian kodar gula darah normal sebesar
23.46% (Fadhli, 2013)

Berdazarkan wraian i atas, penulis
tcrtank uniuk melakukan penclittan entang
Pengaruh [ bawang  merah erhadap
penuminan kadar gula darah pada pendernita
diabeies mellims di Desa  Sidorabaro,
Kecamatan Kedamean. Kabupaten Gresik.

METODE

Deszain penelitian  inl menggunakan
FUACANSAN  pro-cxperimenl  one  group
pretest-postiess, Populesinva adatoh semua
penderita  diabetes  mellitus — sebesar 13
penderitn, Sampel diambil sccara simple
randons  sampling  sebesar 14 penderita.
Wariabel independen adalah bawang merah
dan variabel dependen adalah kadar gula
darah. Instrumen vang digunakan adalah
alat cck kadar gula darah kapiler dwtocheck
dengan observasi setiap 2 hon sekal dalam
14 han, Perlakuan  responden  dengan
pembermin bowang memh 100 mgkpBBR
vang dijadikan serbuk lalu dimasukkan ke
dalam kapsul sclama 14 har seielah makan
siang. Dotn dianalisis  mengounakan
Wileaxon signed ranks fest dengan nghkat
kemaknaan a =003,

HASIL & PEMBAHASAN
a. Hasil

i
Tabel 1 Hasil pemeriksaan kadar gula darah
pendentta (responden)  diabetes
mellitus di Desa  Sidoraharjo,
Eccamatin Koedamean,
Kabupatem  Gresik  schelum
pembenan bawang mereh 100
mg/kgBB vang dijadikan serbuk

szlama 14 hari.
Kadur Gula | Kodar  Guln | Menn
Diarsh Tertinggi [arah |
Terendah )
30 L2 [ 270

fmﬁcr- Data Primer ﬁp[i‘i.-i';fnl 2006
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Pada tabel 1 gmm:m-uklmn bahwa rata-
rata hasil pemenksaan kadar guln darah 14
penderita (respondeny diabetes mellitue di
Desn Sidorahane, kecamatan Kedamean,
Kabupaten Gresik, sebelum  pemberian
baweng  merah [0 mpkeBE  vang
dijadikan serbuk adalah 278,93 mg/dL,

a

Tabel 2 Hasil pemeriksaan kadar gula darah
sewakin penderita  (responden)
diabetes mellilus di Desa
Sideraharo. Eecamatan
Kedomean, Kaobopatem  Gresik
sesudah pemberian serbuk
bawang merah 1) mgkeBB
selama 14 han,

Kadar  Gwla  Kadar Gula | Mean
Drarah Darakh

Tertinggt (Terendah |
36l 18] 251,64

Pada tmbel 511 Eununjukkm habwa
eata-rata hasil pemeriksaan kadar gula darah
14 penderita (responden) dinbetes mellins
di Besa Sidoraharjo, Kecamatan Kodamean,
Kabopaten Gresik, setelah  pembenan
serbuk bawang merah 100 mgkgBE adalah
25064 me'dl dengan rota-rata selisth 2729
mg/dL., Terlthat vanasi penuruan kadar gula
darah pada har ke 2, han ke 4. hari ke 6,
hari ke &, hari ke 10, hari ke 12, don han ke
14, hal ini dikorepakan perbedaan respon
vang dihasilkan dari  moasing-masing
responden wrhadap serbuk bavwang merah
vang dikensumsi. Dan hesill pengukoran
tersebut  selurah  (1HRR) responden
mengalaom)  penurunon kadar pola damah
pada hari ke 14,

i

Tabel 3 Perbedaan hasil pemenksaan kadar
gala  darah  sewaktn  pendenils
(responden)  diabetes mellitus di
Desa Sidormaharjo.  Kecamatan
Eocdnmenn,  Rabupatem  Gresik
sehelum pembenan bawang merah
1) mgkegBB vang dijadikan
serbuk selama 14 hari,

Kﬂ.rj.nr Cruls Distah !;‘H:fi:-;ih it.ﬂurung.nn
Sewaktu (maidly (gl

Seleli Seudah

m

27893 25164 2729 Lebih remduh

Signifikan (p); 0,001
Sumber: Data Poimer April-Me: 2016

Padn tabel 512 menunjukkan bahwa
dari 14 responden, seleruhnya mengalami
penmunan kadar pula darah sewakia setzlah
pemberian sertbuk bawang  merah 10K
mgkeBE hal im diunjukkan dan hasil
pengukuran  kadar  pula darah  sewakiu
sesudah perlakvan lebih rendah  dan
sebelum perlakuan, Hasil  analisis
menggunakan Wilcoron Sened Ry Test
didapatkan  nilai  probabilitas. = 0,001,
Clehkarena g (0001= 0.05) maka H;
ditolak dan H, direrima vang berarti ada
penigaruhfl] pemberifin bowang  merah
terhadap penumunan kedar gula darah pada
penderita  diabeies  mellitue  di - Desa
Sidornhar)o Krccamatan Kednmenn,
kabupaten Gresik, Artinya kadar gula darah
14 responden schelum  dan sesudah
pemberian  serbuk. bawang  merah L)
mekeBE berbedn (posttesy lebih rendah
dari pweiest, vang berarti bahwa bawang
merah  berhasil menwronkan  kodar  gula
darah secara signilikan

b. Pembahasan
Kadar Gula Darah Responden Sebelum
Pemberian Bawang Merah

Hasil peneliian pada fabel 2 10 dapat
diketahui balwn kodar gula darah responden
sebelum  menponsumsi  sertbuk bawang
merah 100 mgkgBB scluruhnya (100%)
memiliki kadar gula darah dengan mda-rata
sebesar 278,93 me/dl vang bisa dipastikan
|4 responden mengidap diabetes, Hal ini
bisa dischabkan karena sclenpgah {50.0%)
dari responden berugia 36-63 tahun (lansia
akhir) yong terhhat pada wbel 5.1, hal
terschut sesuai dengan teon menurut Rivadi
& Sukarmin  (2008) bahwa  umuwnnva
manusia mengalami  penurunan Gsiologi
vang secard dramalis menurun dengan cepal
padn usia setelah 40 @ahun, Penurunan imi
vang akan beriziko pada penurunan fumgsi
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endokrin - pankreas
inzulin,

Hasil penclition menunjukkan  bahwa
dari 14 responden  hampir  selomhnya
(78.6%1 berenis kelamin perempuan, i
terlihat pada wbel 5.2, Dari obscrvasi
masing=-masing responden saal ditanva, ke
11 respomden berpemis kelamin perempnan
tersebut  lebih  sering  mengalami  sires
dikarenakan mercks cenderung memekirkan
masalah secara berlebihan, Menurut Rivadi
& Sukarmin, (2008) sires kronis cenderung
membuad sescorang mencan makanan yang
cepat sagi vang kaya pengawet, lemak. dan
gula.  Makanman ini  berpengarul  besar
tcrhedap kerja pankreas. Stres juga akan
menimgkatkan  kerja  metbolisme  dan
meningkatkan  kebutuban  akan  sumber
cnergl vang berakibat pada kenakan kerja
pankreas, Beban  wvang  tngai  membesl
pankreas mudah msak hingga berdampak
pada penurunan insulin

Kenatkan kadar pula darah  pada
rezponden juga bisa discbabkan oleh adanva
riwayal diobetes mellitus dalam  Reluorga
vang terlihal pada fabel 34 vaiu dari 14
responden setengahnva (30,0%%) mempunya
riwaval diabetes micilitiis dalam
keluarsanva, Hal tersebut sesunr dengan
pernvataan Rivadi & Sukormin  {2008)
bahwa diabeles dapal menurun - menurl
silsilah kclvarga vang mengidap dishctes,
Ini terjadi karena DA pada orang diabetes
mcllius akan kot dinformasikan pada oen
berikutnyva terkail  dengan  penurunan
produkst msulmn

Selain karena riwavat keloarga, akior
yvang dapal menvebabkan kenmkon kador
gula darah dan terjadinyg diabefes mellitos
adalah  obesitas,  berdasarkan  tabel %5
Hampar sciengahnya {(429%} dari 14
responden mengalami obesitas tngka 1
Eelebihan berat badan mengakibatkan sel-
sel beta pankreas mengalami hipotropd vang
akan berpengaruh  lerhadap  penurunan
produksi  insulin.  Hipertropi  pankreas
dischabkan  karcna pemingkatkan  beban
metabolisme glukoss  pada  penderita

obesites untuk mencukups energn sel vang

untuk  memproduks

terlale bamvak (Favadi & Sukarmon, 20H83.
Dapai  dizimpulkan  bahwa berat  badan
sangal berpengaruh pada kondisi keschatan,
ierutama ferkail dengan masalah penvakit
disbetes mellitus,

Kadar Gulia Darah Rersponden Setelah
Pemberian Bawang Merah

Husil analisis dan inlerpretasi data yang
dilakukan pada 14 responden yang memiliki
kadar gula darah ongg di Desa Sidorabaro,
Kecamaton Kedamean, Kabupaten Cresik,
menunjukkan  bahwa  sesedah  pemberian
serbuk bwowang merah 100 mp'keBE kadar
fula darah ke 14 responden memiliki rata-
rata sebesar 25164 mp'dL.

Dari hosil pengukuson tersebut selorh
(100%) responden mengalami - pesurunan
kadar gula darsh pada hart ke 14, Hal im
biza disebablkan karena adanva sal dalam
bawang merah vang dopal  menumenkan
kadar gula darah penderita vails Tovonosd
dan  alifprophildisulfide. Menurul  Jaclami
2007 bawang  merah  mengandung
senyavwa Hovencid dan alifpropdloise e
vang bersifat  hipoglikemik, wvaitu  bisa
menumnkan  kador puly darmh. Senvawa
kimia ini sccara farmakologis juga dapat
membantu kena pankress dalam
memproduks:  msulin, Dengan  demikinn,
proses . metabolisme  plukosa menjadi
glikogen  dapat  lebih  lancar  schinggn
glukosa vang terlarut bersama darah akan
berkurang,

Terlihat variasi penursan kadar gula
darah pada hard ke 2. hari ke 4. han ke 6,
har ke 8 bari ke 140, hari ke 12, dan han ke
14, hal 1m dapmt dikarenakan perbedaan
respon vang dihasilkan dan masing-masing
responden terhadap serbuk bawang merah
vang dikonsumsi, ferutama  pola makan
responden. Tabel 3.8 menunjukkan bahwa
schapian hesar (64,3"%)  responden
mengikuli pola makan sesuai diet diabetes
mellitus vang diberikan dengan  interval
wikiy tiga jan, meliputi tiga kali makanan
utama dan tiga kali makanan sclingan
Meskipun  telah  diberikan  anjuran  oleh
penclit tentang diel diabetes mellius 5
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responden  tidak  dapal  mengikali  pela
makan sclang  fign jam  dikarenakan
kesibukan dan  susahmva  menghilanghan

kebiasnon makan poda jam-jam selmin yang
lelah ditentukan sera sering mengonsuimnsi
makanan tingger lemak seperl  porengan.
Mercka juga terbiasa uniuk makan dengan
parst nasi vang lebibh besar denpgan alasan
bisza copal mengenyanghkan dan
memmimalkan  fauk bahkon Lnpa savur
schingga dapat mengakibatkan penurunan
kadar gula darah dasi 5 responden lidak
terlodu sionifikan, Hal 1w sesuai dengan
et vang dipaparkan oleh  Rivadi &
Sukarmin (2008} poly makan vang tdak
teralur dan cenderung ledambal juga akan

berperan padn ketidokstobilan  kerja
pankreas,
Analisis  Pengaruh  Bawang  Merah

Terhamlap Penwrunan Kadar Guia Darah

Responden
Hasil analizis dan inlerpretasa data vang
dilakukan pada 14  responden  wang

mengalami hiperglikemi sebelum pemberian
bawang merah poda penderiia  diabeles
mellites di Desn Sidoraharjo, Kecamatan
Kedomenn, Kabupaten Cresik,
menunjukkan bahwa dan 14 responden
memiliki kador gula darah mala-mala schesar
278,93 mg/dL {tinggi), Sedangkan scawdah
diberikan  serbuk  bowang  merah 100
mgkgBB, dan 14 responden rata-rata kadar
gula  darah  sewakiu  vang  dikasilkan
mengalami penurunan vaiu schesar 251,64
BigdL (eruny, Selisil dari hasil penguekuran
kadar guls darah responden sebelum dan
sesudah  diberikan bavyang merah
mempunyval rata-rata schesar 27,29 mgidL.
Dan  haszil analizis lebih  lanjot  dengan
menggunakan Wilcovon Siged Renks Tesi,
didapatkan nilai probabilitas 0,001, Karcna
g {001 < 0,05y maka H, ditolak dan H,
diterima vang berarti  ada  pengarub
[cmberian | bowang  merah  terhadap
penurunan kadar gula darah pada penderita
diabetes mellituse di  Desa  Sidoraharo
Kecamatan Kedamean, Kabupaten Cresik.

Eadar pgula darabh  adalah  tngkat
glukosa  vang ada di dalam  darah,
konsentrasi gula darah distor ketat dalam
tubuh, Clokosa dinlirkan melaha  darah
adalah sumber emergi wiama wnmk sel-se
twbuh (Kanadi, 2009). Kadar gula darah
harus  seimbang  uniuk  kelangsungan
metabolisme tnbuh vang artinva tdak boleh
ferlale  tinggi  dan erlalu rendah dari
ammbanp nexrmal. Karena bisa
menychabkan ketidakseimbangan
metabolisme wbuh schingga mengganggu
keschatan  vang  pnde  akhimya  akan
menimbulkan  penvakil  seperti  diabetes
mellitos, jikn hal oo tak terangam dengan
baik makan akan muncul  komplikasi,
Menurmt  Novitasan {20027 komplikasi
akibar diabeles mellius dapat barsilal akul
dan kromis. Komplikasi akut eradi jika
kadar glukosa darah sescorang meningkat
atan memarun tpam  dalam wako relanfl
singkal, Kadar glukosa darah biza menarun
drastis jika penderits menpalon: diet yang
fertalu ketat. Perubahan vang besar dan
mendadak  dapat merugikan, Romplikasi
kromis berupa kelmnan pembuluh  darah
vang akhimya bisa menvebabkan serangan
jantung, gimal, seraf. dan penvakit beral
laimmva

5 dan 14 responden  mengalami
pennmunan  kadar gula darah vang  tidak
ferlalu signifikan bahkan selama pemberian
serbuk bawang merah 100 mpkgBE secara
rufin setiap sore han tiga jam selelah makan
siang sclama 14 han mengalami penurunan
kodar gula darah 7 me/dL ini dikarenakan
responden terschut tidak mencrapkan dict
diabeles mellitus. Responden beranggapan
babwn hidupnya sudah tidzk lama lagi jadi
diag wdak ingin menvia-nviakan hidup di
dunia dengan moakan makanen vang tGdak
menurit  seleranyva meskipun  ielab
mengonsumsi serbuk bawmng merah 1)
mgkgBB. Responden lehih sering makan
makenan  manis seperts martabak  dan
gorengan, bahkan makan tidak pada jam-
jom dan porsi lertentu. Untok 4 responden
vang masih mengalami penuranan di atas 160
meidL ini juga karena pencrapan diel yang
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tidak mercka thutt dengan bamk, mercka
mengikuil pola pikir sebelum sakit bahwwa
nazi lebah divtams vaile makan nas dengan
porsi besar tanpa menveimbangkan lank dan
SEVUL.

Dari hasil penclitian vang dilakukan
oleh Tri Purwaningsih FMIPA Farmaszi Ul
tahun 199, temyata chkstrak umb bawang
merah  dengan  dosis 250 mpkg BB,
menvebabkan penurunan kadar gula darah
normal schesar 23.46%.  (Fadhli, 2003),
Bewang merah (Aliwm cepa L kelompek
Aggregaiur) adalah sejenis tanaman vang
menjadi bumbu  berbapri masaken  Asia
Tenggara dan dunia (Fadnli, 2013), Oich
karena it bawang merah merupakan bahan
herbal vang mudah didopat, murnh, prakus,
maka selurub imasyvarakal akan
memiliki'menvediakan  bawang meeah di
rumahinva.  Para  penelitin  India  pernah
mclakukan rsct terhadap bawang merah,
baik berupa bavwang merah vang telah dijus
maupun bawang merah vang masih utuh.
Rata-rata bobot wmbi bawang merah vang
diteliti sekitar 25-2000 g pada subvek vang
ditelitinva, Hasil riset tersehut memunjukkan
bahwa semakin banvak bawang merah vang
idiberikan maka makin tinggi pula kadar
gula dorah vang berkueang. Tidak ada
perbedaan khasiat antara bawang merah
mentah dengan bawang merah vang sudah
dirchus (Utami, 20013). Khasiatnya dalam
penurunan kadar gula darah dapai dijadikan
alicrnatiffkomplementer  pengendali  kadar
gula darah pada pasien diabetes mellitus,
bahkan bisa dikonsumsi secara langsung
maupun dicampur dalam makanan seperti
dijadikan bawang goreng.

SIMPULAN

Simpulan

1. Penderita diabetes mellius  memiliki
rala-ratn kadar gula darsh seluruhnva
tinggi (hiperglikemi) sebelum diberkan
bawang merah di Desa  Sidorsharjo,

Kecamatan  Kedamean.  Kabupaten
Ciresik,
2. Penderita diabetes mellitus  mermiliki

kadar gula darah sesudah dibenkan

bavwang merah lebih rendah danpada
schelum dibenikan bawang merah

Diesa Sidoraharyo. Kecamalan
Kedamean, Kabupaten Gresik,
3. Bawang  [ncmh mempengari

penuminan  kadar  gula  darah  pada
penderita diabetes mellitue di Desa

Sidoraharjo., Kecamatan  Kedomean,
Eabupaten Gresik,

Saran

|, Bagi Institusi
[nstams: pendidikan merupakin

pengombangan ilmu pendidikan dan il
pengetahunn, diharapkom lebah
meningkatkan swmber bacaan yvang terkan
dengan  penatalaksanaan dabeles mellius
fcrutama  pengobatan  non-farmakologis
dalam  hal ini  herbal  bBawang  merah
schingga dapat dijadikan aliernative untuk
mengendalikan kadar gula darah
2.  Bag Pendenita Diabeics Mellitus
Dikarapken penderita diabetes mellitus
dopal menggunakan bovwang merah schagni
pengendali kadar gula darah alicrnatif selam
teraps dan dokter. Dan rutin memertksakan
kadar gula darah minimal scfiap balan
schingen terhindar dari komphikasi yang
munghin terjadi
3. Bapg Masvarakat
Masvarnkat dapal menjalankan  pola
hidup schat dan rutin memenksakan kadar
gula darah minimal tap bulan agar terhindar
dari peavakit diabetes mellitus,
4.  Bag Penclitn Lan
. Dapat mengembangkan penclitian im

dengan menggunakan metode
penclitian vang mengounakan
kelompok  komtrol,  schingea  dopat

membandingkan antara pendenia vang
diberikan perlakuan dan odak dibenkan
perlakuan,

b. Dapmt mengembangken penclitian im
dengan penvajian bawang merah vang
berbeda.  sehingga  responden  dapat
lehih erank onmk menjadi sompel
penelitian.

c.  Dapat mengembangkan penclitian im
dengan wakw perfakuan lebilh lama,
dan dengan jumlah sampel vang lebih
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banvak, schingpea diharapkan
mendapatkan hasil yang signifikan.
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