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a
ASI EKSKLUSIF MENINGEATEAN PERKEMBANGAN BAYI USIA 6-12
BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANYU URIP SURABAY A

Siti Murjansh

Fakulias Keperawatan dan Kebidanan
Universitas Mahdlaiul Ulama Surabaya J1. Smea 37 Surabava
Email : nungp etunusa scad

Abstract: Exclusive Breast Milk Enhances The Development OF Infants  Aged 6-12
Months in Region of Puskesmas Banva Urip Surabava, Exclusive breasifeedingis only
giving breast without other suplemnial food to babies aged 6-12 months. Howeveffin
factmozt mothers do nal give breast milk to their childrenby reason of busywork. The
purpese  aof  this  sidy 1w onalveethe  relavonship  between  Exclusive Breasi
Milk enhances the development of infants aged 6-12 months in region of Puskesmas
Banyu Urip Surabava. The tvpe of thie research wasanalviic done wsing by cross seclional
design, The populption involved themothers having children aged 6-12 monthsaff] thei
rchildren totally 28 respondents, the sample size was 26 respondents laken by using simple
random sampling. The data collection usmmg question naires and observation of DDST
form. The dawa processing includes editing, coding, data entrv, cleaning., and tabalating
The date were analveed wsing the Mann-Whetney statistical testwith asigmflicon cevalue
ek (5, Statistical analvsis with the Mann-Whitney was got 0000, 05, whichmeans that H,
izrepectedso that there isa correlation Between exclusive breastfeeding = With the Mann-
Whitney was got 0.002a0,05. whichmggns thatH, isejected so tha tthere isa correlation
between exclusive breastfeeding  and the development of children aged 6-12 months
East Java, The conclusions of this research 1z exclusive breasticeding is adequate and
the developmentof the child within the nermal mngessccording o ape. Expectedmothersio
breasi foed exclusively thoughthe motherwas busyworking. andalwayspay atiention fotheir
children's growth. 5o as to creales sreal neweneration,

Abstrak: Asi Eksklusif Meninghkatkan Perkembangzan Ea,yi Usia 6-12 Buolan Di
Wilayvah Kerja Puskesmas Banyu Urip Surabaya, ASI cksklusil adalah pemberfp ASI
saja tanpa makanon dan minuman ambahan lun peda bavi usia O<6 bulon. Nomon
kenyataannya masih banvak ibu yang tidak memberikan AS] cksklusif pada anaknya,
Tuwuan dan penclian ] menganalisis  pengaruh Ag Eksklusil Menmgkatkan
Perkembangan Bavi Usia 6-12 Bulan Di Wilavah Eerja Puskesmas Banva Urip Surabaya
Jenis penelitian ini adalah analitik dengan rancang bangun corgss sectional. Populasi
sclumih 1bu vang memiliks anak usia i-12 bulan dan anaknva schesar 28 responden, sampel
sebesar 26 responden diambil secara simple  Fondomt sompling. Penpumpulan data
menggunakon kucsioner, pengambilan sampel serta observasi dengan formulic DDST
Penpolahan data meliputi edirg, coding, eniry dofe, cleameg, dav fabeioting, Analisis
data menggunakan i statistik Mann-Whitmey dengan nilai kemaknaan win @25, Hegsil
Monn-Whitney  didapatkan  00Wad 35, vang aminyva H, diiolak  schingga ASI
cksklusil mempengaruhi perkembangan anak ozia 6=12 bulan.  Simpulan pemberian AS]
cksklusif vang adekuat akan meningkatkan  perkembangan anak schingea perkembangan
gesnal dengan wsianva, Diharapkan para ibue dapat memberikan ASI eksklusif vang
didukung dengan konsumsi makanan 4 sehat 5 sempurna, meskipun ibu sibuk bekega, dan
selaly memperhatikan seria mensiimulasi inmbuh kembang anak,

i
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Kata kunci | Pemberian ASI Eksklusil, Ferkembangan Anak,

PENDAHULUAN
Pertumbohan otk pada anak wsa 6-12
bulan merupakan usin pada periode cmas
dalam kehidupaniva, karena
pertumbuhan olak di masa i sangad
pesal. Asupan nutrigi vang adekual sangat
pentng untuk menstimulas: periumbuhan
oiak vang adckuvat,  Pertumbuban otak
selamn diperoleh sant dalam kandungan
juga di dapat =setelah anak  dilahirkan
sampitt usia 5 twhon.. Pertumbuhan otak
vang opumal  akan  mempengaruhi
perkembongan don kecerdasan  anak.
{ Widodo Judarwanto dalam
wuw kompascom).  Bayi berusia (6
bulan  membutuhkan  AS]  secarn
cksklusif, Karena  pencermaan  bavi
belummampa untuk mendapat makanan
Larn bahan Magvarakt di Jawa Timur
sebagian besar  sudah  memberikan
makanan tambahan sgjak usia dini atan
sebelum usia & bulan, denpan alasin anak
sering rewel, cepnat gemuk danm alasan
lainmva odaleh  air susu  tdak  keloor
(Wardana, 20132}, Pemberian ASI saja
lanpa  makanan pendamping  apapun
sampal bavt berusia coam bulmn akan
mempunyvai manfaal vang loar bissa bagi
perkembangon dan pertumbuhan baye (S
Purwanti, 2004 Keberhasilan tap lase
tumbuh kembang termvata berpengaruh
icrhadap kemampuoan sescorang di fase
sclanjuinya. Seliap omang twe fenlunya
sangal menginginkan anak-anaknya dapa
tumbuh dan berkembang secara optimal
di  setiap  tabun  usignva,  schingga
memantay  ombul kembang  putra-
puirinva merupakan  schuah  keinginan
bahkan “keharusan™ {Sulistyawati. 2014)
Berdnsarkan  data dan dinas
kesehatan provinsi Jawa Timur cakupan
pemberian AS] eksklusif pada tnhun 2000
sckitar 301.2%. sedangkan pada tahun
2011 cokopan pemberian ASI eksklusif
mengalam  peningkatan vakni  61,52%,,
namun hal tmi masith josh dar oepged
cakupan AS] cksklusil' di Indonesia vakni
B0% (Dinkes. 201023 Berdasarkan hasil

survel pendatuluan melalui wawancara
yvang telah dilakokon penelin pada April
20014 ada 3% orang, didspatkan 8 1bu vang
memberikan ASI cksklusif, dan 23 orang
tidak membenkan ASI chsklusil kepada
anaknya dengan alasan ibu bekerja, 3
orang dengan alasan AS| tidak keluar, 2
orang dengan alazan bavinya tidak diasuh
olech ibunya. Terdapar 19 % di fawa
Timur v vang mengalami
ketedambaton  perkembangan pada bayi.
(Laporan Data Dinas  Keschatan  Jawa
Timur tahun 2004)

Beberapa faktor vang
mempengaruhi  twmboh  Kembang  vai
faktor herediter (bawaan, jenis kelamin,
ras. dan suku bangsa) dan fakior
lingkungan mcliputt fakior fingkongan
prangial (gizi pada wakin ibu  hamil,
mekanis, toksm ataw xat kimia, endokrin,
radinsi, infeksi, siress.  imunitas  dan
anoksin embrio) dan faktor hngkungan
pestmatal {budava, status sosial chonomi,
asupan notns: sepertt pembenan AS]
cksklusil, iklim dan cuaca, olahraga atan
latihen fisik, posist anak dalam keluarga,
status keschatan), sertn fakior hormonal
(Hidayat, 200%) Ketidakefektifan waki
tby unimk menyusw  bavinva menjadi
penghalang  pemberian AS]  eksklusil
vang akan berpengamub padn  twmbuh
kembang sang andak.

Dampak Jika bayi tidak
mendapatkan ASI Eksklusif® vakni daya
tahan  twbuh  ataw  anbibodi  kurang
serpurna, schingga bavi rentan terhadap
tumbulnva penvakit, perkembongan ok
nau  kecerdasan odak Kurang  oplimal,
perkembangan metorik mengalami
keterlambatnn, dampak psikologs
kedekatan dengan ibu kurang opodimal
dan ssupan nutresi bayi kurnng erpenuhi
[wordpress, 2012). Bavi yang
mendapatknn  AS] secara eksklusil akan
mcngalami pertumbubhan dan
perkembangan vang optomal.
Perumbahan vang optimal dapat dilihat
Ehri penambahan  berol.  tinggi  badan
staupun  lingkar  kepala, sedangkan
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perkembangan vang optimal dapat dilihat
dart  adonva  penmngkatan  kemampuan
matcnk kasar, psikomoionk dan bahasa
(Sulistyoningsih, 20011 Perkembangan
anak wsia dini hams mendapat perhatian
vang scrius. Upava ke arah sona tentunya
memerlukan erbagai dukungan,
terutama  dukungan  dalam  aspek  pozl,
keschatan, dan pendidikan. Ketiga aspek
lersebul  merupakan pilar  utama
pengembangan  anak wsia  dine,  schab
memberi pengaruh vang besar terhadap
kualitas anak di masa vang akan dalang
(Jalal, 2002y, Biasanva bavi vang sudah
diberi fpakanan  sctengnh  padat  pada
umur kurang dari 4 bulan akan menvisu
lebik sedikit. Hal ini disebabkan ukuran
perut bayi masih kecil schingga mudah
penuh, sedangkan kebutohan pea  bavi
belum terpenuhi. Hal ini mengakibatkkan
pertumbuban  dan  perkemffgan  bavi
akan terganggu. Schaliknya apabila bayi
vang berwmur lebih dari 6 bulan belum
mengenal makanan lamn  sclain ASL
pertumbohan dan perkembangannva lidak
akan mengalami gangpuan (Krsnatuti,
200y,

Pada hakekatnva air suso ibu (ASI)
bisa diberikon baik sccara  langsung
mavpun tdak lengsung. Pembenan AS]
sccara tidak langsung dapal  diberikan
dengan  cara  dipersh  slon  dipompa,
kemudian distmpan dalam - botol  dan
diberikan pada  bavi  secara  langsung
atgupun menymmpannyva dalam lemari es,
Schingga pemberian ASI sampai enam
bulan ictap dapat  dilaksanakan  tanpa
harus memberi moakanan dan  minuman
pendamping  selffin @ ASL. Petugas
kcschalan  juga mempunyal fanggung
jawab terhadap pelavanan keschalan tha
dan anak, pemberian AS] segera setclah
bayvi  lohar,  mengajarkon  tbu cama
menyusul vang benar dan membenkan
[ifermsi entang managemen lakizi vaitu
memberikan penyvuluhan dan pemahaman
lerhadap ibu fentang pentingnva  ASI
cksklusil’ sant kunjungan rutin ibu nifas
schingga ibu menyadari dan merasakan
bangpea don bahama serta prospek dalam
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menyusui Bayinya (Huberin, 5P, 2004
Peneliti tertank untuk mengadakan
penchitian demgan judul " Hubungan
antara pembenon ASI eksklusif dengan
perkembangan angk wsia 6-12 bulan di
wilayah  Jawn  Timur”.  Pencliban  1m
bersifat  analitik  dengan  menyelidiki
kemungkinan [@danyva hubungan  antara
pemberian - ASI cksklusif dengan
perkembangan anak usia 6-12 bulan,

METODE PENELITIAN

Dezain penelitian vang digunakan dalam
penclitian i bersifal analitik
observasional dimana pencliti hanva
mengamats lanpe membenkan ntervensi
terhadapp objek dengan mengzgunakkan
Eendckotan  secora  crooss  seciional,
Populasi  dalam  penclitian  ini  adalah
seluruh ibo yang memiliki anak s 6-
12 bulan dan anaknya di Wilavah Kerpa
Puskeams Banyu Urip Surabova dengan
besar populast 28 orang Sampel
penelitian ini adalab sebagian ibu yang
memiliki anpk vsia 6-12 bulan  dan
anaknya di  wilavah kKerja  Puskesmas
Banyu Urip Surabava. Tekmk
pengambilan  sampel vang  digumakan
adolah menpgpunaken metode probobilitg
sampding. Cara pemiliban sampel dengan
lekmk simgpie random sampling, Casy
pengumpulan data vang digunakan dalam
penclitian  imi adalal menggunakan
kucsioner vang akan dijawab oleh ibu
melalun  wawancara fentang  pemberian
ASI cksklusif, sedangkan lembar IHIST
diizi oleh  peneliti ketika  melakukaan
penilaian terhodap  perkembanpan  anak
=13 =12 bulan dengan memberi
stimulosi permainan pado snok. Analisis
data merupakan proses atan analisa vang
dilakukan secarn sistemmis terhadap data
vang telah dikumpulkan dengan tujuan
untuk mengetabw bubungan antarn dwa
varizbel. Data vang sudah  terkumpul
kemudian dianalizis dengan uil M-
Whitriey pada tingkat kemaknaan o = (1,03
dengan  banivan  SPSS For  Windois,
sechingga  diperoleh.  jika  probabilitas
<005 alau p < o maka Hditolak berarti
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3]
ada hubungan antara  AST  eksklusif

dengan  perkembangsn anak osip 612

bulan di wilavah Jawa Timur,
HASIL PENELITIAN

a. Pembenan AS] chsklusil

Tabel 1. Distribusi frekuenzi responden
berdasarkan pemberion AS1 chskiusif di
wilayah Kerja Puskesmas Banyu Unp

__Surabava pada bulan Jannari-Juni 2013
:, : L.cls
Mea Pemberian Frekusg I-"tr:::urum
Bt | . |
i ARl ekskleal 7 2692
Tidak A5]
2 ehkaklusil 19 1208
Jumnlah 2 100,11

Sumiher  Darg primer 2013

Berdasarkan tabel diafas  menunjukkan
bohwa dari 26 responden  didopatkan

gchagian  besar  (73.08%) ibu  lidak
memberikan ASI  eksklusif  kepada
anaknya

a. Perkembangan annk
7 Persoiff]sosial anak
Tabel 2: Distnbusi frekuensi responden
berdazarkan  perkembangan  personal
sosial anak esia G-12 bulan di wilayah
Eerja Puskesmas Banvu Urip Surabava

pacdin bulan Januari-Juni 200 5

Fierkombrim gan

; : Frekae  Persent

Toap persomnal soskal e ase (%)
unak *

| Movinal 1 TE08
2 Suspek 7 ki 7

— Unteatable 00000

Jumlah 26 1000

Sumiber ; Darg primer 2013

Berdasarkan tabel diatas
menunjukkan bohwa dan 26 responden
didapaikan schagian  bhesar  (73.08%)
perkembangan personal  sosial  anak
dalam kategor normal

2} MEorik halus anak

Tabel 3: Dusiribust frekucnsi responden
berdasarkan perkembangan maotorik halus
anak usia 6-12 bulan di wilavah Kerja

Hulavarh Kerga Futi:epu.ﬂ.v Hamyii I.'r.llnn Sl

Puskesmas Banyu wrip Surabava pada
bulan JTanoart-Tuni 2015

Parkembimgan

Mo £ C halas f:‘lill ]":::ﬁh;u
- ik e
] Misrmal |4 33 R3
2 Suspek I2 i
k] Ulniesialle i (AL
Jumlah 26 10k 00
Sumber : Lata primer 204 5
Berdasarkan tabel diatas

menunjukkan babwa dart 20 responden
didapatkan  schagian  bezar  (53,835%)
perkembangan molorik halus anak dalam
kategor normal.

A Bahasa anak
Tabel 4 : Distribugi lrebuenz responden
berdasmkon perkembangan bahasa anak

psia  6-12 bolan  di wilayah  Kega
Puskesmas Banvu Unp Surabava pada
bulan Fanuari-Juni 013
Perkembanzan Frekue  Persenin
i, :
bahozs snnk nsl we ["al
i Musrml ] 2308
a Buspek 2y e
3 Lintestnle 0 LLLLR L[4
. Jumlsh 6 (TR
Sumber : Date primer 201 5
Berdusarkan iabel dinias

menunjukkan bahwa dari 26 responden
didapatkan hampir seluruhnyva (76,92%)
perkembangan  bahasa anak  dalam
katepgori suspek.

Maotonk kasar anak
Tabel 5:  Dustribusi frekpensi responden
berdazarkan perkembangan motorik kasar
mnak usip 6=12 bulan di wilavah Kerja
Puskesmas Banvu Urip Surabava pada

—bulan Fanuari-Tung 2015
Mo Perkembangan Frehu  Persentass
meobonik kasr annk ensi el
| Mawrmal 3 19,23
3 Suspuk Il BT
1 Lnfestahle O 11/
Jumlah o] | (Wb {10




1]
225 Sarvand Skt faderof Sl Wi plmiares S ORS; dallad @ v T Dister =02 Bedp L 223

Sumber - Dafa primer 2003

Berdazarkan tabel diatas
menunjukkan bohwa dan 26 responden
didapatkan hampir selomhnya (80,77%)
perkembangan mootorik  kasar  mmak
dalam kategori suspek.

Tabel 6: Tabuolasi silang E:ﬂ'lhl:tia.l‘l ASl
chsklusil dengan  perkembangan  anak
psia 6-12 bulan di  wilavah  Kena
Puskesmas Bunyvu Unp Surabove pada bulan
Jonuari-Juni 2015,

Perkembaiigan Anak

Kbl Mormal Smspok LRy

n ARl == oI 1| it
M %W W Ay W %y
ARl &5, 14, 0, |4,
chsklusif " 71 SR R+ i 1]
lishak 1
Al B oW i n B [
cksklusil '
43, 57 i, (118
.-h.umln.h N 31 1-'! ) i} oo i
sumber @ Dala primer 2005
Berdosarkan tmbel dintas

menunjukkan bahwa dari 7 responden
vang membenkon ASI eksklusil hamper
seluruly (85.71%) perkembangan anak
dalam kategori normal. Dan dan 12
responden vang tidak memberikan ASI
cksklusil sehagian besar [73.68%)
perkembangan  anak  dalam  katcgori
suspek.

Hasil up stagiguk Adoem-Whitney,
didapatkan 4.022 o 003 sehingga Ha
ditolak vang artinya ada hubungan antara
pemberian A%l cksklusif  dengan
perkembangan anak wsia 6-12 bulan di
wilavah Jawa Timur.

FEMBAHASAN

Pemberian AS] ElskIEir

Berdasprkan  hasil  penglitian
menunjukkan bahwa dan 26 responden
sebapinn  besar  (T3.08%) ibu  Lidak
memberikan AST ekskluzil pada anaknya,
Banyaknya ibu vang tidak memberikan
A5l cksklusif pada anpknva  karena

'I'I‘:'Eu].unh Krp Fl‘ul.ﬂ:ﬂpl.l.ﬂ.'r Hamyii I.'r.llnn Sl

unghkapan dari respomsden sebuaian besar
karena kestbukan ibu sehopai seorang
vang bekena di luar rumah, serta  ibo
merasa ASI saja tdak dapat memenuhi
kebutuhan anak vang dikarenakan sang
anak  sclalo rewel,  ditungang  dengan
tingkat pengctahuan dan ibo, pengasuh
dan nenck serte suaminva Kurang baik,
gchingoa ada  kecenderungan  ibu
memberikan makanan pendamping ASI
scperti susu formula, nesi dilotck pisang,
atau nasi tm pada onak vang usianva
kurang dan O bulan. Anak vang usianyva
kurang dari 6 bulan cukup diberikan AS]
saja,  karena  pada usia lersebuol
pencernaan  sang anak  masih belum
sempurna untuk mepcerna makanan dan
minuman lain selain ARSI sehingga dapat
menimbulkan berbogar penvakit. Hal ini
sosual dengan Huri Prasetyono (2012,
bahwa AS] hisn menurunkan dan
mencegah terjadinva penyakil infeksi dan
nominfeksi, scpern penyvakit  alerg.
obesitas, kurang siel, asma, dan cksem,
Selain itu, AS] dapai pula meningkatkan
IQ don EC anok. Makonan Pendamping
ASI schatknva diberikan pada bavi vang
berusia lebdh dart 6 bulan. dan ASI tefap
diberikan sampai bayi berusia 2 tahun

Berdasarkan  hasil  penelitian
menunjukkan hampir seluruh (92.30%)
iba bekerja & luar ramah Tho vang
bekerjn dapmt memerah ASL meskipun
sedang bekerja, namun karena ibu Gidak
mempunyai ide, malns, capek bekerpa dan
kurangnya  pengetahuan sehingga
sebagian besar responden ndak
memberikan Al secara eksklusil pada
anpknya. Hal i sesua dengan  leon
(krisuvansarl, 20049 bahwa bagi ibu
vang bekerja,  menvasui  tidak  perlu
dihentikan, Ibu  bekerja  tetap  hifEF
membenkan ASI kepada bayinyva. Thu
dapat memerah ASD 2-3 kali (sctiap 3
Jam), simpan ASTdi leman ez dan dibawa
pulang dengan termos s saat ibu selesai
hekerja.

Usia mempengaruhi  seseornng
unuk memberikan ASI eksklusil pada
anaknye. Hal i bisa dilhat pada hasil
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penclitian - bahwa  schasgian besar
(73.08%) 1bu berusia antora 2040 tahun
dnn schagian besar adaloh primigravida
Pada usia tersebut ibu dapat dikaiakan
siap dan sepi psikologs vang  sudah
dewasa dan dari segn sk dimana usia
terscbut dalam  Katcgon uwsw produkid
vang  idealnva  tidak  sulit wnluk
mmembenkan  ASI eksklosi  pada
anaknva. Begitu juga dengan pengalaman
pertama mempunyval anak, hal tersebud
membuat tha mempunyai mativasi yang
tingei  untukemberikan A5l secama
cksklusil,  Hal ini tidak sespai demgan
pendapal Papilia (2009, wsia seseorang
akan mempengarahi pola pikir dan sikap
segeorang dalam mengolah dan
menggunakan  penalaran  ithmaah  vasw
dalam hal ini sikap dan perilako ibu
terhadap pemberian ASI chsklusif pada
bavi, Pengalaman periama membual
seorang ibo untuk memistohi kebijakan
vang ada wemama  dari pemeringah
{ Papilia, 2009)

B. Perkembangan Anak

Berdasarkan 1abel 3. menunjukkan
bahwa dari 26 responden  didapatkan
hampir s¢luruhmya (RILT %)
perkembangan mootorik kasar  anak
dalam kastepori suspek. Hal imi dapat
dischabkan kurangnva intensitns wakino
ibu  dalam  memberikan  stimlasi
perkembangan pada  apoknyve  karena
sibuk  bekerja,  Wakin  pemberian
slimulasi perkembangan maotork
sangatlah  diperlukan saat anak  dalam
keadaan akuif. sedangkan saal it ibu siuk
bekena. Akibainva ibu tidak dapat sccara
optimal untuk memberikan stimulasi pada
anak, Schinngga perkembangan motonk
anak  dapal mengalami  keterlambatan,
Hal imi didukung tcon vang dikemukakan
oleh  Sulistve  (20011).  balwa  Status
pekengaan  ibu mempengaruhi  jumlah
wakii  vang  dimiliki  ibu dalam
melakspnokan  fungsinva  scbagai  ibu
rumah tangga, dimana ibu vang bekerja
akan lecbaps wakiunva oleh tanggung
jawab di luar fungsinva schagai ibu
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rumah tangga,

Fakior flain vang mempengaruhi
perkembangan  nnak  adalah  kedudukan
anak dalam keluarga. Thu muda vang baru
mempunyal annk akan kurong
berpengalaman untuk memberikan
psuhan pada bayvinya, schinggo ibu jugn
tidak mengerti cara memberni stimulazi
perkembangan sesual usia anek. Sehingen
anak  dapar  mengalami - keterlambatan
dalam perkembongannyaff]  Scsum
Motoadmaodjo (200100, pengalaman
merupakan  sumber  penpgetahuan  atan
supiy cara untuk memperoleh kebenaran,
oleh sebab iu pengalaman pribadi dapal
digunakan schagai upava memperolch
pengetahuan.

Faktor benkutmva adalah
pendidikan,  Berdasarkan  Tha  vang
berpendidikan menengah  cukup  dapal
menangkap informasi dan cdukasi yang
telah  diberikon  petugas  kesehatan
mengenai cara dan manfaal pemberian
stimulost perkembangan pada anak. Hal
ini sesual dengan teori vang dikemukakan
olch frsalam (2008), balwa semakin
tirmgi lingkat pendidikan seseorang maka
semakin . mudah  pula  kemamipoan
sescoarang  dalam  menenima  inlonmasi
schingza semakin banvak pengeltahuan
vang dumiliki.

Hubungan Pemberian ASI] Eksklusif
dengan Perkembangan Anak

Hasil wji  statisik A Whifney
pembennon AS] chsklusl  dengan
perkembangan  anak  dengan  nilai
kemaknapn @003 diperoleh  hasil
perhitungan @422, artinya H, ditolnk
maka ada hubungan pemberian  ASI
chsklusil’ dengan  perkembangan  anak
usia &-12  bulan di wilavah kena
Puskesmas Banyu urip Surabiia. .

Berdasarkan tabel & menunjokkan
bahwa dan 7 responden  vang
membenkan ASI cksklusif  hampir
seluruhmva (85.71%) perkembangan anak
dalam katcgori normal. Hal  tersebut
dikarenakan  bavi  mendapatkan  ASI
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chsklusil  vang mengandung  taurin,
decosahexvanoic acid (DHA). arachidonic
aclid  (AA)  Tmunoglobin A (g A
[mumoglobin G (Ig G). lactolenn, eozim
enzpme,  karbohidrat, prodein,  vitamin,
dan lain-luin untuk memenchn kebotuhan
bavi. Sclam i nidak  terbenknya
Banincing attachmend antara ibu dan bay
saal proscs menvusul, vaitn memberikan
EKesempatan bagi ibu untuk lebib dekal
dengan baye mclalui rangsangan fubuh
vang diberikan cleh ibu pada bavi. Hal ini
sosual teon vang dikemuokakan olch Diah
(20012,  bahwa  kewniungan  dari
pemberian ASI eksklusif pdalah  bavi
mengalami pertumbuhan dan
perkembangan vang sesual dengan amur,
ferbenfuknya ikatan bafin vang kuat, scrta
memimmalkan  resiko bavi  terserang
penvakil - pencemanan,  pemalasan,  dan
Tain-lain

Pemberian ASI akan lehih efekof
jika ibu mempunvai wakiu yaong lama
saal  menyusul, karena  ada  proscs
interaksi keuka proses menyuswi vang
memungkinkan by memberikan stimulos
pada bavi melalun dekapan, kontak mata,
komumkast antara ibu don bayi, upaya
ibu  umuk  mencnangkan  hayi  saat
menangs dan upava bays mancan puling
susi ibw, schingga terjalin bownding
aftechment, Hal mi sesuni denpan Leori
Friria (2002}, hounding affachment dapat
diperoleh  dari menvusui,  hal  ini
memberikan kesempptan ibo untuk
memberikan  stimuluz  werhadap bayi
melalui cara menventuh bayi,
memasukkan  poeting susu  pada mulut
bavi. teroipla kontak mata, anteraksa thu
terhacdap  bavi schingga perkembangan

anak dapat normal sesual usianva,

SIMPULAN
Berdasarkan  hasil  @nclhivan dan
pembahassn mengenst hubungan antara
pemberian ASI  cksklusil dengan
peerkembangan anak vsia 6-12 bulan di
JawEF imur disimpulkan sebagai berikut
a Ilbu vang memiliki anak uwsia 6-12
bulan sehagian besar  ibu  Gidak
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memberikan  ASI  eksklusil  pada
anaknya di wilovah kerjp Puskesmas
Banyu Urip Surabaya,

b. Perkembangan baye wsia 6-12 bulan
di wilavah kerja Puskesmas Banyu
Urip Surabaya sebagian besar dalam
Edcaori suspek,

. Ada hubungan antara ASI eksklusif
dengan perkembangan anak usia 6-
12 bulan & wilivah kerja Puskesmas
Banyu Unp Surabayva.

a
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