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EEHEARUH KONSUMSI EKSTRAK DAUN S4UROPUS ANDROGYNUS (L)
Mepr (KATU) DENGAN PENINGRATAN HORMON PROLAKTIN IBU
MENYUSULI DAN PERKEMBANGAN BAYI DI KELURAHAN
WONDRROMO SURABAYA

Sitl Murjanah, Myl Kamarivah, Limdams Soleha
Fakultas Keperawatan dan Kebidanan Universitaz
Maohdlatul Ulama Surabava Emml:
nn g s g id

Absirack

Breast milk contains more than a hundied Kind of nutrient that needed for baby's growih
and development. Bug now theres 50 many mother that didn't  give breast milk becawse they
didn’t produce enough, One of the method that can inerease the peduction of breast milk is
with giving the breast feeding mother kotu's leall Thas research head for analvze influence of
consumplion the leal of Sevropns Andremmns (L) Mere (Bat) tat related with raising
profactin hormones of the breast foeding mother ond babics development in Wonokromo
Suraffa disiricl,

This research is Choosi Experiment research with using e post fesi-onl) conlrol group
design, The population that being the target for this research s all of the breast feeding
modher that consume katw's leaf as many as I8 and & people a5 control. The research unit as
many as 14 respondent obiained with using simple ramdom sampling technique, Free vanabel
is extract of kaln's leal and dependent variabel 15 prolactin bomones and baby's
development, Collect the data with using check list, and examination of blood samples with
pra screcming of development questionmaire

Result of v Way Aneva test between consume katu's leaf extract with the level of
prolectin hormones cbuained a significant difference (p = 0,000}, The conclusion of this
research is the weatment 2 and 3 have the sigmelicant result,

To increasze the production of breast milk amnd baby’s development maximally the breast
feeding mother be cxpected to consume the Katu's leaf 2 until 3 times a day,

Eevwords: Souropus androgynus Leaves. the hormone prolactin. a baby's development

Abstrak

Air Susu  Ibu (ASD mengandung lebik dan seratus jems s gz vang dibutihkan untek
pertumbuhan dan perkembangan bavi, Akan tetapi pada saat i banvak  iba meonveso
vang lidak memberikan ASL df karcnokan produksi ASD vang tidak mencukupi. Untuk
meningkatkan produksi [§51 Tho salab satunya dapat diberikan doun kKam. Penclitian ini
bertwjuan menganalisis Pengaruh Konsumsi Daun Savvopes dmdeogyvmis (L) Merr (Katu)
dengan Peningkatan Hofffon Prodakiin 1w Menwizui dan Perkembangan Bayi di Kelurahan
Wonokromo Sursbayva. Penelitian i merupakan jenis penelitian Ceosd Efsperimen dengan
rancangan  the past fest-ondy comtrel gronp design,  Populasi target adalah seluruh ibu
menvusol vang mengkonsumst daun katu schonvak 12 orang dan 6 omng sehopm kontrol.
Unit penelitian sehanvak 24 responden didapatkan metalui tehnik simple randam sampliing,
Variabel bebas adalab eksuak daoun kam, sedangkan variabel enkat adalah  hormon
profaktin don perkembangan bayi. Pengumpulan dota mengpunakan ceklist,  dan
pemeriksaan sampel darah serta koesioner  pro skrining perkembangan (KPSP), Dengan
analisis statistik ujn e Way Amova,

Hasil uji [fre Wav Aneva antara konsumsi ekstrak doun Katn dengan kKadar hormon
profakiin didapatkan perbedaan vang bermakna (p = 0,000, Hasil o) One Way Anova
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antara konsumsi cksirak doun katw dengan perkembangan didapatkan perbedasn yvang
bermakna (p = 0000}, Simpulan penelitan ini adalah  Perakuan 2 dan 2 mempunyai hasil
vang sigmafikan.  Unink memngkatkan produksy air susu  dan perkembangan bayi secar
maksimal di harapkan ibu vang menyose dapal menghonsumsi ckatrak daun katu sehanyvak

21 kalr sehari:
PENDAHULUAN

ASD merupakan  makanan  Davi  vang
terbaik  dan senap  bavi berhak
mendapntkan ASL maka  Departemen
Feschatan  felah  menerbitkan  Surat
kcputusan  Menienn Keschatan  nomer
450 Menkes Sk V2004 lentang
pembenan Air Susu [Bo {ASD secam
ckeklusil’ pada  bavi  di Indonesia
Makanon vang paling cocok untuk bavi
adalah. ASI. [N dalam  ASI terkandung
lebsh don serotus jems zal g vang
ditvutuhkan untuk pertumbuban hayi dan
tdak dapot disamokan dengan susu jents
manapun (Damavant, 20000, Komposise
iz vang teckandung i dalamiva dapat
discrap sccara scmpurma olch  sysiem
pencertaan  bavi  vang  masih  sangal
terbatas kemnmpunommya | Gibmey, 2000
Mamun, pemberian AS] kepada bayi tidak
bisa dilakukon olch semupa perempuan,
karcna  pengetabuan vang kurang
memadal,  alau  persepst yang  keliro
lentang payudara dan menyvusui, alasan
ASD updak Keluar atan kol payudara
rusak, pemahaman vang Kurang tentang
peran dan fungsi ibu. payudara  odak
selalu dilihat sebapsi perangkat uniuk
menvisul anaknya.  Akibainya, ibu akan
mengeantikon ASD dengan susu formula,
AST menjadi terbuang percuma, dan anak
tdak mendapatkan nuinsi dan bunva
vang akan mengakibatkan  kekuwrangan
cip pada anak.  Hal im merupakan
perianda  adanva  perubahan =ogial dan
budiya  vang  berdempak  negatfl vang
dapai mempengaruhi perkembangan bavi
dan perkembangan penerasi muda  dh
Indonesin.  Perkembangan bavi schaginn
kecil  teradi keterlambatan,  hal i
mungkin dikarenakon bavi tidak diben
AST  secara sempurna dengan  alazan
schagan  besar 1bu bekena dan hams

meningealkan rumah. Pemberian ASI
bukanlah  sckedar memberi  makoman
kepoada  baw ketiks tbu mendekap
memberi bayl vang scdang  disusukan,
pandanpgan mata thu terupn kepada boyv
dengan  nuansa  kasih - sayang  dan
keinginan  uniuk  dagat  memahami
kebutuhan i bavi Sikap ibu
memmbulkan rasa nvaman dan aman pada
bayi, bavi merasa dimengert, dipenuhi
kebutehannva, disavangi, dan  dicintai,
Kedeknptan  ibn dengan bhavinvs  akan
memepengaruln  perkembangan  psikolog
bavi  yang akan  berdampak pada
perkembangan  cmosional  bayi  Dari
beberape pandangan  lenlang  pembenan
ABD kepada bavi, akan umbul wpaya
vang  dilakokan  eleh  dbu-ibe untuk
meningkatkan  produksi A5l agar air
susunmva  bisn kelvar banvak. schingea
dopat  mencukupt  kebuivhan  nuinsi
by, Upava: vang dilakukan oleh
masvarakal untuk meninghatkan produksi
ASl adalsh dengan cara menghkonsums
daun  Sowropus andromes (L) Merr
(katu), bamk sebappi sayvuran atou dalam
bentuk  ckstrak  wang  divakini  akan
memproduks ASL Konswms savuran
daun kam membuat ibu kesulitan mencari,
mengolah  dan konsumsinya,  schingga
mercka lebih mudah menghonsumst daun
katu vang sudah dibust ekstrak.  Hasil
penclition. menunjukkan bahwa konsumisi
daun kaw oleh ibu-ibu menyuzui akan
menmngkatkan wakin memyvusur  bayi
perempuan, Sedangkan pada bavi laki-
laki  tampak  hanva  kecenderungan
peningkatan frekuensi dan lama menvusui
1ika mengkonsumse daun katao Hal i
menunjukkan hahwa memang
menpghonsumsr  daun katu dapat
meningkatkan  produksi air susu b,
(Kamariyah, 2012} Penclitian lain

menvatakan  pombenan cktraks  daun
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7|
kotuw pada Kkelompok ibu  melohidkan
dan menyusui bavinya dengan dosis 3 x
300 mghari sclama 15 hari terus mencros
mulai har ke I ataw hari ke 3 selclah
melohirkan dapat meningkatkan produlksi
ASI 507 lebih banvak dibandingkan
dengan kelompok  ibu  melahirkan  dan
menyusai  bavinya  yang  tidak  diben
ckiraks daun  katn  {Sa‘rom,  2004)
Peneliti Murul  Kamarvah  tahun 2012
membukikan bahwa  pembernian ckirak
doon katn 24 don 48 mpke BE pada
tikuz akan meningkatkan Kadar hormon
prolaktin - pada  induk  skus  dan
meningkatkan perkembangan sel
neurnglin poda @k tikes. Kemompuon
memperbanvak  air susu  berhubungan
dengan  perananiva  dalam  refleks
prolakiin, yaitu reficks vang merangsang
alveoli untuk memproduksi suse. Refleks
im dihasilkan dari reaksi antara prolaktin
dengan  hormon  adrenal  steroid  dan
tiroksin, Doun katu mengandung polifenol
dan sicroid yang berperan Balam reflcks
prolekiin. Doun katw kava aken [i-
carofene, maka  konsumsi  daun Kalo
dalem  jomlah  ertentu  diduga  akan
meningkatkan kadar vitamin A dalam air
susi dan  memperkava kadar vitamin C
dan muneral fcrutnma zat besi vang
akan memberikan stimulazi kepada saral
atak schingga akan meningkatkan
perkembangan - sel  olak, Perkembangan
scl otak vang menmgkat akan dikut
dengan  perkembangan  bayi  meliputi
motorik  halus. kaser.  bahasa - dan
adaptasi  sosial,  Peorkembangan  pada
masa i merupokan Tpolden  periode”
sehimgga perlu diperhatikan mui§i bag
bayi ( Adriana, 20117 Kualitas
perkembangan annk hamos  ditinghatkan
sejak dini melalui periode penting yailu
masa  bayi karcna  pada  masa  im
perkemban ganvang terjad akan
mempengaruhi perkem bangan
selanjuinya, schingga  penyimpangan
sekecil apapun  harus  terdeicksi  dan
tenangani  sccara  baik  agar  idak
mengurangt  kvalitas  sumber  dmva

munusia kelak dikemudian hari
(Soctjiningsih,  2012)  Koesioner  Pra
Sknning  Perkembangan merupakan
suaty daftar pertanvaan singkat  vang
ditujukan kepada  orang  (ua dan
dipergunakan  scbagai  alat  untuk
melokokan  skrining  pendahuluan  bagi
perkembangan  anak  (Depkes, 2010,
Dengan menggunakan KPSP maka orang
e dapat dengan  copal dan mudah
mendeicksi penvimpangan  vang  lerjadi
pida bavi seding mungkin sehingga dapat
dibcffBn tindakan dengan epal,  Pada
saat AS] sudah diproduksi. peran hormaon
ohsitogin - dibutnhkan, Hormon ini
memastikan  teradmye  kerutan otot di
sckitar saluran susu, meaggerakkan susu
dari kelenjar =usu ke puling sehingga
mudah dicapai olch bayi sadf] disusui.
Produksi ASI memang bisa meningkal
don juga kisa menurun.  Schab jika bay
Blinum ASI vang banyak maka produksi
ASI ibu jupga akan banyak. Dan pka bayi
meminum AS] sedikit maka produksi ASI
1bu juga akon berkurang.  Sebab produks
ASD dapat meningkal  atag  menurun
tergantung  pada  stimulasi  kelenjar
pavudara, Faktor lain vang dapai
mempengaruhn  produksi  ASI adalah
Irekowrensl  penyusuan, berat badon bayi,
uimur kahamilan zaal melahirkan, wmur
ibu, psikolog 1bu, nuirist dbua,  gava
hidup. dan penggunaan pil KB, seria
konsumst chkiraks doun katn vang ds
vakini mempunyai kandungan za1 vang
dapat  memngkatkan  perkembanaan sel
ofak.  Solusi vang dapat dilakukan uniuk
menmpekatkan  produksi  ASI  dengan
meningkatkan  frekwensi penyusinan,
perawatan  pavudara, perbaikan  gizi,
hindan stress, hindan. alkohol, hindari
rokok, dan kongomei ekiak daun katu
vang sudah diproduks: Peningkatan
perkembangan sel olak pada penclitian
tikus,  perlu dilakukan up coba kepada
manusia, dengan mengidentifikasi
perkembangan matorik halus.
perkembangan motorik kasar, habasa dan
sostalisasinyva,
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METODE

Jenis penclitian adalah guesi elperimen
dengan rancangan  The Past Tes (haly
Conirol Creowp Design, populasi schesar 24
Orang, Populasi Target: seluruh ibu
menvusui vang  telah mengkonsumsi
ckstruk dauwn  katuw & kelurnhan
Wonokromao schesar 24 orang Limit
analisis : scbhapian ibu menyusul yang vang
telah mengkonsumsi ekstrak daun kam di
kelurahan  Wonokromo,  sebesar 6
responden  masing-masing  perlokoan,
Vorigbel  bebag  vail  jumlah daun
Soweropis Andrognwns (L Merr, Variabel
tergantung  voiln kadar prolakin serum
darah  iby menyusui  dan perkembangan
annk setelah dbu menyvusnl
mednghonsumszi  chstraks daun Sauropns
Androgynus (L) Mermr, Penelitian 1
mengpunakan melode penpumpulan data
primer. Scluruh responden vang ada dibam
menjadi 4 kelompok), kelompok | dengan
Jumlah  konsumsi 3 kall  schart, dan
kelompok kedua denpan jumlah 2 Kali
sehori  serta kelompok  ketizn dengan
jumlah 1 kali schar, scria kelompok 4
ving Lidak mengkonsumsi  sebagai
kelompok  kontrel,  Selumih  kelompok
dibent ehirak daun katuk sélama 3 balan,
Masing-masing responden diambil
darahnva untuk  dilakukan  pemeriksaan
hormone prolakin pada han ke 340, 6,
dan ), Perkembangan bavi - dicbservasi
pada hart ke 30, &0, dan han ke 90
meliputi  perkembangan  motorik  halus,
kasar, bahasa dan  socasial,  Tchmk
pengumpulan  data  adalah  cara vang
digunakan peneliti dalam mengumpuolkan
data penclitiannya  {Ankunto, 2002}
Dalam penelition mi menggunakan metode
pengumpuelan  data primer, Data primer
adalab date vang didapatkan  langsung
dari thu menvusul dan anak  setelah tho
menyausu diberi ekrak daun Sairopes
Androgvmes (L) Merr, Data vang
dikumpulkan  adalah  serwm darah  ibu
menyusnl  untpk  menentukan kndar

profakiin. - Perkembangan bavi  dengan

mengebservazi  perkembangan  molorik
kosar, halus, bahasa dan sosial. Data vang
diperoleh dianalisa dengan menggunakan
tabel  distribusi - dan  dilakukan  tabulase
gilang antara ibu menvusui vang diberi
ckstrak  daun  Sawropus  Amdrogvns
(LMerr, dan bw menyusw  schagal
kontrel vang fanpa pembenan ektrak daun
katu. Unink mengetahui adanva perbedaan
perlakwin antara by menyusui yang diberi
i ckstrak  daun  Sewrepuy  Andregyvau
(L) Merr dengan ihu  menyvugui - selbagai
kontrol dengan up Anava satn arah. Svarat
vang harus dipenuhi dengan wji Anava
adalah  kelompok wvang  dibandingkan
ierdinn  dari disn  kelompok, dada
berdistribuzi normal, bdak ada kerclost di
antara kelompok perlakuan dan vaniasinva
homogen,  Up e Wy Anova yang
bermakna  secara signilikan  akan
dilanguikan wp Posi Hoc dengan LS. Uj
terschal dilakukan wniuk mengeishujada
kclompok mane yvang berbeda, voiu antara
kelompok kontrol dengan perlakuan dan
antara  kelompok  perlakuan  ilo  sendin.
Ferbandmgan  andar kelompok  tersebat
dapat  menggambarkan perlakuan  mana
vang herbedn dengan perlakuan vong lnim,
zehingga dapat diketahui pada dosis berapa
chetrak doun  kKatu  dapat  memimbulkan
cfek  positl] Mengetahui - adanya
perbedonn  fdar prolakiin antara keempot
kelompok (1 kelompok kontrol dan 3
kelompok  perlakuan  dengan  berbedn
banvaknva ckirak daon kato) dilakukan wji
The Post Test Ol Contre! Grang
Designe menggunakan komputer  dengan
derajal  kemaknaan @ = 003 arlinva P
valne lehah kel dompada [ maka H,
ditenma  berari ada  perbedaon kadar
hormene  prolaktin pada  ibue  menyusai
vang mengkonsumsi-ckirak daun Saureapy
Ancdrogyvans. Semug uji statiztik dilakukan
dengan derajad. kepercavaan  B3%,
Penclitian ini akan  dilaksanakan mulat
bulan Mei s/d Jum 20105

HASIL DAN PEMBAHASAN
Kodar hormen prolakiin
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Eadar hormon prolakin pada kelempok
kontrol dan perlakuan dibagi menjadi

normal <% me'ml atan =235 me'ml Hasil
penciapan kadar prolaktin tersebul dapal

nommal jikn Berada 3-25 mg/ml dan tdok dilihat pada tabel |
Tabel 1 Kadar hormon prolakiin ibn menyusui di Kelurahan Wonokromo Surabava Tahun
2016
“Kode  Ki(Whr) P30 P26l P3H
hir} hr} I
1 6.7 TR 103 G
2 4.0 82 %2 188
3 4 136 4.6 20,7
4 % L |63 212
5 S 12 12,6 78
6 58 13.3 20.1 178
Mean 47 97 13.64 17.65
25D 210,231 217017 210,403 == %

Berdasar tbel diatas didapatkan data
kadar hormon prolaktin pads  kelempok
kontrof han ke 30 adalah  hampir
selengahmva (30%) berada poda kategori
tidak mormal, kelompok perlakuan pada
hari Ketiga pulubh sebagian besar berada
poda kategon normal. Pada hari keenom
puluh  pada kelompok  kontrol  hampir
stluruhnyva bernda pada  Kategori  hdak
normal,  sedangkan  pada  Relompok
perlakuan schagian  besar  ada  pada
kategori nomal,  Hari kesembilan pulub
kelompok  kestrol  hamper  selurubinya
berada  pada  katcgon  tidak  nommad,
sedangkan kelompok perdakuan
setengahnva berada pada kateport normal

Hasil uji normalitas dengan uji Shapive
Wk di dapatkan nilai p (00133 = g (005}
vang arinva data  bordisiribosy  normal,
Hasil wji statistic Based an Mean dipercleh
sipnifikanst p (0920) =g (0,05), moka
vamnansi setiap sampel adalah sama.  Hasil
uji fhre Wear Anova didapatkan perbedoan
vang bermakna (p = 00,0000, Dilanjutkan
wji Posi Mo dengan LSD  didepatkan
perbedaan vang bermakna pada K — Pl
(#g] sebesar 0001, K - P2 (sig) sebesar
0,000, K — P3 (sig) schesar (016

Perkembangan Bavi Padn Han ke-30, G
dan W Setelah Menpkonzumigi  Eksirak
Daun Eoatu

Tabel 2 Perkembangan Bavi Pada Han ke 30, 64 dan 20 Seiclah mengkonsumsi Daun Eai

di Kelumhan Wonokromo Surabava

Kode  Kid b P30 fr)

— ] — — —
el b= R [ SR —

3 2
+ 5477 = G B2

EE&“LI’HMI‘

FR{6H hr} P30 he)

Led bl L L B
e Lk L B e

b A
£ 7605 + 8 060

Berdasarkan tabel diatas didapatkan data
perkembangan bavi pada  kelompaok
konteal (1.3}, perlakuan 1 (2.2} perdakuan
2 (2.7, dan perlakuan 3 (2.8), Hasil uji

normalitis dcngm:l w1 .‘:il'Tf.l,E.lrr'r.: Wilk
dapatkan nikat p {LO74) = o ((LO5)
vang artinva sampel berasal dan populasi
vang berdistribusi normal. Hasil pengujian
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stotistik. Aased  on Mean  diperolch
signifikansi p . (0,074} = o ((L05) maka
variansi data soma Hasil i One Wy
Amovee  di dopatkan  perbedasn vang
bermakna (o= 00000, Dilanjutkan uji Peos

Hee dengan LSD didapatkan perbedaan
vang bermakna pada K-P2 (sig) schesar
00000, K-P3 (si2) sebesar 000040, P1-P2
(sig) schesar (LOOH), P1-P3 (seg) schesar
00000, dan P2-P3 (sigh sehesar 0,00KH,

Tabel 3 Tabulast Silang Antaras Hormon Prolakiin dengan Perkembangan Bavi di Kclurahan
Wonokromo Surabava

Kode  Komtrol i y P2 F3
Trodakun  Perkest  Tralsemn ﬁu‘l:::mhmg.lg. Prouknn W

gl L T i
bk :

1 6.7 2 8 z 103 3 196 3

2 4.0 1 & 1 B2 Z 158 E|

3 4 | W3s 3 14.6 ] 20,7 2

4 381 84 2 163 3 712 3

5 7.5 2 10.2 3 12,4 2 T8 3

(1] M 1 13,3 2 20,1 o 17,8 3

e g7 1.3 9.7 2.2 1368 2.7 17.65 28

8D HHIH L SATT MTLIT L RROZ AW 27605 #8353+ R060

Berdasar tabel diatas dan hasil uji Anava Pralaociin Releasing  Factar  (PRF])

didapat hasil P = @00 = o {(0.05) vang
berarti ada  pengarsh  antara  Kowswmsi
ckiraks daun katn dengan perkembangan
bavi di kelurahan Wonokromo Surabava,

Hormon Prolaktin

Haszil pemeriksaan hormon - prolakin
Blempunyal  perbedaan yang  bermakna
antara kelampok kontrol dengan perlakuan
I, 2 dan 3. penyehabnya adalah ckiraks
doun  kam vang dikonsumsi  oleh  abu
menvusyi mempunyai dosis vang berbeda
antara kelompok perfakukan 1. 2 dan 3.
Dosis vang dibenkan pada perlakoan 1 (1
ckiraks x perhari) tidak banvak menempati
resepdor. prolakin padss sel  lakiotrof,
sedangkan pada perlakuan 2 (2 Ekiaks's
perhand) dan 3 (3 x cktraks perhan) tenacdi
peningkatan vang  bermakna  pada
perlakuan 2 dan 3, hal mi dikarenakan
pembenan  ckiraks daun  Katu  akan
membenkan sumubas terhodep  reseplor
profakiim vang ada pada szl lakiotrof
sebogm penghasil prolaktn,  Penmgkatan
tersehut lerjadi karena denpgan pemberian
dosis  vang  linggr  akan  ménimbulkan
stimulus rescptor prolakiin pada - =el
laktotrof  uniuk  memacu  neurohormon
vang -akan merangsang  pengeloaran

Ehtraks daun Sowropuy  ondrogymes (L)
Merr  diduga  mengandung  senvawa
terpenoid  vang akan  bekerja pada  sel
laktotrof” meladui resepior hormon steroad
vang lerdapal intraselluler seperti kera
hormon cstrogen dalsm memacn  sindcsis
dan pelepasan  prolaktin obleh  hipofisa,
Pada tcori  lakiess  diketahus  balwea
peningkatan sekresioair susu pnda masa
laktasi berhubungan cral dengan
peningkatan  kadar  prolakim  darah,
Sclama  perlakuan tbu menyusw  dalam
kondisi vang schat (makan 3 Kali schari
terdin dan nesi. savar. ikan, dan susu
scfiap page hari). dan ibo  techindardar
glress | Stress vang terjadi pada ibu
menvusui akan menghambat kerja dam
Prodgetn  Inkibitory Factoy  { PIF),
schingga prolakiin tetap diproduksi dengan
baik vang akan mempengaruhi  hormon
prolakin 1bu menyusw.  Proses laklasi
dinwali  dengan  periumbuban dan
porkembangan kebemar susu. Beberapa
hormon memegang peranan dalam proses
ind. lerutama hormon estrogen, progesteron
don prolokimn. Scijak awal kchamilan
terjadi peningkatan  kadar hormon it
Memacy periumbuhan dukius,
pembentukan lobus dan alveolus kelenjar
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susu, dan akhir  kehamilan  egadi
penumiman  kadar hormon  estrogen  dan
progesicron.  serta penimgkatan  kador
hormmon prolakiin dalam tubuh ibu,  Kadar
ini dibutubkan oleh prolaktn agar dapa
memact  pembentokan @ir o susn  olch
kelenjar susu.  Hormon perifer, sepert
cstrogen,  hormon wuroid,  vitamin D,
glukokarlikoid merupakan modulator vang
samgal poten bagh singesis prolaktin dan
pengekpresikan gen prolakiin,  Regulasi
terhadaop  sekresi  prolaktin  oleh 52l
lakterol  tampaknya  scbhagian  besar
dikontrel  oleh keseimbangan  antara
Prataciin Reledsing  Focter (PRF) dan
Profactin Inhihiting Focior (PIF} (Linda,
2006y, Pendapar dart Yen dan Jaffc
mendukung  pendapat  diaas vang
mengatakan bahwa  pengamuh estropen
vang bersifat positif terhadap  prolakiin
furmover poda hipofisn  terjadi karcna
aktivasi dan traskripsi gen dan akomulasi
mRENA prolokin dan estrogen mempumnya
sifit - antidopaminergik  vang  akan
menvebabkan  penurunan kemampuan
dopamin. Froduksi estrogen oleh plasenta
pada masa kchamilan lergantung kepada
prekursor vang beredar di dalam darah,
dimana steroid vang berasal dari ibu
menvasul sumber  ferpenting  (Martin,
Hoffman, 1983) Selama  kehamilan
tenjadi pemingkatan kadar horman estrogen
dalam serum, estron dan esiriol meningkat
sebanvak 50 kali kadar sebelum kehamilan
sedangkan estradiol 1000 kali,
Perkembangzan hayi

sl pemeriksaon  perkembangan  baya
antara kelompok kontrol dengan perlakuan
2 dan 3. dan antara perfakuan 1 dengan
perlakuan 2 dan 3. seria antara perlakoan 2
dan 3, Homon prolaktin vang baik akan
berpengaroh terhadap  perkembangan pada
bavi uramanya adalah jumlah
perkembangan  sel  svaral  Pemberian
ckatrak daun katu padn  dosis vang lebih
tinggi (perlokoan 2 dam 3 akan
membenkan stumulasi pada perkembangan
¢l olak.  Pengeluaran  tersebul  juga
didukung dengan kualitas dan Kuaniias

rangsangan, sclama perdakuan  ibu dalam
kondisi lingkungan yang nvaman dan
sebagian besar 1bu ML punya
pengalaman uniuk memberikan stimulasi
terhadap motorik halus, motorik  kaszas,
bahasa dan sosial pada bavi  Stimulas
vang  baik kepada bavi akan
mempengaruhi rangsangan pada reseplor
perkembangan schingga akan memberikan
perkembangan vang  baik. Makanan
minwman  vang  dikonsumsi  oleh  ibu
menyusu juga akan berpengaruh kepada
perkembangan  bavi,  Responden  pada
pencliton 1 membuktikan  bahwa
sehagian besar ibu menyusui terhindar dari
slTEss. Faktor psikolop sejak lama
diketahui  schagni  penvebab  hombatan
pengeluaran air susu ibu, Gangguan emosi
dan kecemasan  dapat | menvcbabkan
gangeuan  lerbadap  hormon prolakiing
fakior lain vang mempengaruhi hormon
prolakiin adalab isapan dar bavi. semakin
lama dan semokin sering bavi menvuso
miaka semakin hanyak air susy diproduksi,
Semakin baik hormon prolakin dan nutrisi
dari ibu menvusai vang mengkonsamsi
chtrak  doun  kate  (vang  divaki
mempunyal kandungan  gizi vang  baik)
maka semakin baik kualitag dan knantitas
mir  susu vang dikonsums: olch  bayi
Pendapat  Kamarivah (20012, mendekung
alasan diatas bahwa nir susu yang
dihazilkan seorang ibu bervariasi. baik
kualitas maupun kuantitasnya, Faktor-
fakior vang mempengarahinya antara lain
adalah psikelogl. [solom dan soswolopr
Faktor psikologi scjak lama  diketatahui
sebapm  penyebab hambatan  pengeluaran
air susu b, Crangguan emosi  dan
kecemazan dapal menvebabkan gangpuan
terhadap “ler dows reflex”, vaify soam
refleks vang berperan pada pengeluaran air
susu don kelenjar susu.  Faktor fsiologi
mempengaruhi  juimlah  air susu,  vain
pengaruh pada  kemampuan  mensekresi
dan mengeluarkan air susu, Frekuensi dan
lama  wakin menyesod  serts  besamya
rangsangan paita puting sush
mempengarehi  Jumlsh @i susu yang
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disckresi dan  dikeloarkan dari kelenjar
susn. Pendnpat diatas didekung  pendapat
dari kamarivah (2012).  Pembenkan air
susu di kelenjar susu lenjadi di dalam scl
alvesh dan ketiudian dialirkan ke dalam
lumen.,  Proses itu meliputi pengambifan
prekursor dan dalam darah vang
selanguinve dislirckan  menwju  sel. Aar
sisg vang  sudah  terbentuk dapat
tersimpan i dalam abwech. dukis dan
=inns  kelenjar, Mekanizsme
pengeluarannva  lerjadi - setelal  kelenjar
susy memperolch rangsangan.  Ada duoa
jenis  rangsangan vang  dapat
menvehabkan pengeloacan air susw, wvaity
rangsangan Nzik dan psikis.  Rangsangan
fisik antara lain dapal berupa hisapan pada
puting susu atau manipulasi kelenjar susu,
sedonekan mngsangan psikis dapat berupa
rangsangan  vang diasosiasikan dengan
mamipulas: kelenpar susu, seperts  longis
aau keinginan nniuk Menvusni
Eangsangan Osik sau  ckstemal  dalam
bentuk hisapan bayi pada puting susu akan
melewati  alur  [erlenty vang  Secara
anatomis mempunyal pola vang sama, baik
pada bimatang coba mavpun pada manusia.
Ofsitosin merangsang  kontraksi  sel-scl
miapitel vang mengelibngi alveoli dan
kontraks: itn menvebabkan air susu di
dalam alveoli terperas masuk  kedalam
dukius vang lelah besar, Pemmngkatan
tekanan akan vang lerjadi secara refleks,
vang memungkimkan ar susu mengalic
ketvar melalui pufing susu. Refleks it
disebul “fer down refleks. Bavi vang
menvasy Odak akan memperoleh air susu
secara langsung, relapi haris mesungeu
lzhih kurang satu setengoh menit schelum
air spse mengalic keluar, Air susu lidak
dapat keluar walaupun susu terist penuh
apabila  tanpa er down oreflelbs”
Meningkatnva produks: wr susu imduk
dan nutrise vang baik  akan meningkatkan
kondungan geei dan air susu, Daun
STy T by BT (L) Merr
mempunyal  kandungen  gled vang  baik,
zeperti kandungan protein, vitamin A,
Zat besi, lemak dan sterol vang
merupakan bahan dasar perkembangan scl

neuralpia, schingga jika dikonsumsi oleh
thu menyusui akan memhberikan pengaruh
baik kepada anmak.  Pengarul vang  dapai
dilithat adalah  perkembangan otak anak
khususnva sel neuraglia.  Sel newraglia
mengandung  berbagal macam sel vang
SCCAra keselumahan menyokong,
melindungt, dan sebapm sumber nutrisi sel
zaral pada otzk dan medulla spinalis,
perkembangan sel newrogha vang  buk
akan terlikal pada perkembangan  bayi
digntaranva perkembangan motorik halus,
perkembangan motorik kasar, sosial dan
bahasa, Terbukii pada hasil penelitian
menunjukkan perkembangan vang
bBermakna pada 4 koinponeas
perkembangan yang di dapat semakin baik
maka semakin b pula kecerdasannya
Kecerdasan anak. tenin tidok ledepas dar
awal pembentukan  berbagai  alai dan
organ vital bavi  sepak dalam kandungan
induknyva,  Ada dua macam kriEs tumbuh
kembang dengan MASIE-Mmasimg
konsckucnsinya terhadap by dan
kandungan, Masa kritz pertama
berlangsung scjak @lam kandungan, vang
dimulai  dengan  pembenmkan  berbagai
organ vital, sistcm samf pusat dan otak,
janiung, p@Efeaindra.  alal kelamin, dan
lainnva. Gangguan pada masa i jika
terjadi maka anak akan berisiko tingg
mendenita panppuon morfologn  pada
berbagai alal  vital saal  fahir hingga

Erwasa.  Masa kntis kedua berlangsung
gaal kelahiran Masza ini mempakan
pericde  penvempurnaan proses lumbuh

kembang organ twbuh vang relah dibentuk
pada peériode sebelumnya.  Ganpe@n jika
terjadi  padn  sant  ini, anak  berisiko
menderita pejala kelainan fziologis sejak
lahir dan semakin parah saat dewasa nant
Masa krng 1ersebul jika terjadi, maka
anak sangol memerlukan baragam zac gia
gung mendukung proses tumbuh Kembang
vang opumal  olamanya - perkembangan
ctak  umtuk  memndukung  Kecerdasannya
Koandungan  senvawa  terpenoid  {sterol)
vang ada padn daun Sourcpns Andeoegenns
(LY. Merr akan mudah masuk kedalam
otk bayi setclah  bayi memyuse  pada
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tbunve, hal i dikarenakon sterol ersebud
mermpunyai sifal lipid schingga mudah
masuk  kedalam  olak  yang  akan
mempengagEi perkembangan szl
nevrapglia,  Sistem saral pusal dan ok
mcrupakan  organ wvital vang pertama
dibeniuk, Proses pertumbuban sel nen
olak terjadi padn ssat  Lkehamilan dan
disempurnakan hingga bayvi berusia dua
tohun, Meskipun massa otak anok  hanyva
sckitar  16% dan  wbulnya, namun
dibandingkan dengan orpon twbuh  lnin,
otak paling banvak memcrlukan  encrgi
{lebih dori T0%) untuk proses tumbuh
kembangnya, Energi itu fcrutama berasal
dari deposit =it pia dan asam  kemak
csensial tubuh induknva,

Tabulasi  silang  antara  hormon
pridaktin dengan perkembangan havi
Hormaon prolaktin ibn menyusui tidak ada
hubungan terhadap perkembangan  bavi,
Perkembangan  bavi  dipengaruhi  oleh
bamyak fokior, diantoranva  dipenganihi
oleh koantitas dan kealitas isapan bavi,
semakin baik kuaniitas dan koaliias izapan
bavi  zemakin  baik  pula  ecadinva
perkembangan bayi.  Faktor lain adalah
nutrisi by mncvusui, semakin baik notrisi
ibu menvasm semakin bak pula teadinva
perkembangan  bayi Daun  katu
mempunyal  kandungan  gret vang  baik
seperti kandungan  vitamin A, lemak,
protein dan sterol yvang merupakan bahan
dasar perkembangan sel pelindung otake
Hormon prolakiin sangal  berhubungan
dengan hormon  prolakiim, dan  hormon
profaktin  sangat  berthubungan  dengan
perkembangan  sel newrnglia,. Hormon
prolakun - vang  finggl  tidak  akan
memhormen  prolaktin pka  tdek  ada
isapan dan bayi, isapan bayi vang baik dan
didukung dengan notrist 1bu akan sangat
berpengaruh kepada perkembangan jumiah
sl neursglin, Pendapet dutas didukung
dengan teori  danif§Rusli 2001  vang
mengatakan balwa prolakiin merangsang
kclenjar. susu ontuk memprodubksi ASIL
sedangkan Fingsangan pengeluaran
prolakiin ini adalah pengosongan AS] dars

pudang ASH (Simis Loctiferus).  Semakin
banvak A5l wvang dikeloarkan  dari
payudora maka semakin banvak AST vang
diproduksi, schaliknva apabila  bavi
berhenti menghizsap atau sama sekali tidak
memulainya, maka payudara akan berhent
memproduksi ASL  Setiap isapan  bavi
pada pavedara ibunya okan merangsang
wjung saral  di  sekitar  pavudana,
Fangsangan ini diantar ke bagian depan
kelenjar  hipofise  wniuk  memproduks
prefakiin.  Proloktn dinlickan oleh darah
ke kelenjar pavudara dan akan merangsang
pembuntan  ASL Ecpadian  dari
perangsangan pavedara sampai pembuatan
ASD disebut reflex produks: ASL ataw
reflck  prolokim, semakin  jarang by
menvusui, maka  semakin  berkurang
[miah produksi ASI-nya (Raosli, 2001)
Bayi tidak akan mendapatkaon AST cukup
apabiln  hanva mengandalkan  reflek
prolakiin  saja. don hams  dibaniu  oleh
reflek oksitosin. Reflek tersebut jike tidak
bekerja, maka  bavi  fidak  akan
mendapatknn AS] vang  memad,
walaupun produksi ASI cukup Reflck
oksitosin lebih rumit dibandingkan reflck
prolakiin, karena reflek ini herhubungan
langsung dengan kejiwaan alau  sensasi
ibu. Perasagn sthu dapat memingkatkan dan
menghambal profiksi AS1 (Rusli, 2061 )
Bavi mendapat sumber DHA don ASL
Membenkan AS]  kepada  bayi  welah
terbukii secara ilmish dapat meninghatkan
kecerdasan anak Karcna salah zatu nutrisi
kunci vang berguna unluk memngkatkan
kecordasan adalah DHA vang  terdapat
dalam AS]. Dalam perkembangan olak
bayi lebih mengutamakan zat AA dan
DHA seperti vang terdapat dalam ASL
Kandungan  giwn  doun kotn akan
mengaklifkan  pengikatan  reseplor sel
saral, meningkatkan permeabilitas sel dan
1o, meningkatkan  aktifitas  enzim,
meningkatkan  misinst  dan  transmisi
impuls  saral schingga  micmpengaruhi
perkembanpgan sel newraghia, yang akan
menunjukkan  tngkat  kecerdasan,  Pada
bayi tingkal kecerdasan dapat di hhat pada
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komponen perkembangan vang melipudi

motorik  halus, motorik kasar, adaptas:

sozial dan kemampuan berbahasa.

SIMPULAN

. Homon prolakin tbu  mneyvuswm
seielah menghonsumsi ckirak  daun
Souropus  androgeens. (L), Men
{Katu) mempunyai  pengoruh  vang
bermakna pada dosiz 2 % perlan dan
3 x perhan pada ibu di Kelurahan
Wonokromo Surabava

2, Perkembangan  bayi  setelah  ibu
menyusul mengkonsumsi ckirak daun
katy {Sauropus ardregimis,) (L},
Merr (Katu) mempunyai  pengaruh
yvang hermnkna pada dosis 2 x schan
dan 3 x schan pada ibe di kelurahan
Wonokromo Surabava.

3, Peningkatan  hormon  prolakun  ibu
menvusw  bdak ada pengaruh dengan
peningkatan perkembangan bavi  di
kelurahan Wonokromo Surabayva
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