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Abstract; Overview of the regularity of bloosd pressure controd in hypertensive
patients Patent with hypertension in the PHC Kedurus obtained control blood pressure
every 3 months diligently, and at several other patient are rarely control. Regularity in
controlling blood pressure can prevent the recumence of hypemension, The purpose of this
study to determine the regularity Owerview blood pressune control in hyperensive patent
at the health center Kedures Surabaya, The study vsed descriptive design. The population
invalved 33 peoples with hypertension one stadium in the PHC Kedums Surobaya.
Resgarh sample 6% faken wse Probability sampling techaiques of sampling with simple
rundom sampling technigue. Variable research s regulanty. control blood pressure i
hyvpertensive patient collect data wsed observation sheel. The result showed (hat 69
respondents almost all (85.5%) have a resolar degree of  megulanty when ther blood
pressure checked, Results Chi-Square obtained, meaning the picture order 10 control hiood
pressure in hypertensive patients i PHC Kedurus Surabaya, Regulor blood pressure
control could prevent the recurrence of hypertension and lowers effectively. Patents are
expected 1o take medication regularly o lower blood pressure,

Abstrak: Gambaran Keferaturan mengontrol tekanan darsh pada pasien hipertensi
di Puskesmas Kedurns Surabaya Pasicn penderita hipertensi di Puskesmas Kedurus
didapatkan rajin mengentrol wekanan darsh setiap 3 bulan, dan beberapa penderita lainnya
terdapat Jurang mengontrol akibatnye tdak mampu mencegah Kambuhnya hipertensi.
Tujuan penclitian ini unmk mengetahiod Gambyran keteranmran mengontrol wekanan darah
pody pasien hiperensi di Puskesmas Kedurus Surabava,  Penelition int menggunakan
desain  Deskriprf, Popuolasi  penclitian  pasien hipertensi stadium 1 wvang berada di
Puskesmus Kedurus Surabaya sebesar 83 orang. Sampel penelituim sebesar 69 responden
diambil dengan teknik Probability sampling dengan teknik sanple random sampling,
Variabel independen Keteraturan mengontro] tekanan dorah. Instramen pengumpulan data
menggunakon lembar observasi. Hasil penelition didopatkan bahwa 69 responden hampir
semua (85,.5%) memiliki tngkat kKeteraturan vang teraiur dun sebesar (14,3% ) memiliki
tingkat keteraturan fidak teratur pada saat memertksa tekanan darshnya. Kontmod tekomnn
diarah secara teratur dapat mencegah kambuhnya hipenensi dan menurunkan secira efeknifl
Pasien diharapkan mengkonsumsi obat secar tenstur uniuk menurunkon tekonan darah,

Kuta Kunci: Hipertensi, Tekanan darah, Keteroturan
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PENDAHULUAMN

Hipertensi merupakan penyakit vang
lekih  dikenal sebagai  peningkatan
iekanan durah yang mempunysi fiktor
resiko utama dari perkembangan penyakit
jantung dan stroke. Penyakit hipertensi
ini juga disebul sebagai " e sileny
dizeaves” korena gejala vang dinmbulkan
tidak dapat  dilihat dari Juar,  Pada
umumnya  hipertens:  menyerang  pada
mrang lanjut usia, Kini banyak ditemukan
penderity hipertens) berusia dewasa awal,
karena terdapat beberapa fukior yang
mempenganihi, Salsh safu penyvebabaya
gaya hidup dan pola makan, Gaya hedup
ving  bementangan  dengan  kesehatan
menjadi  pemicu  munculnya  hipertensi
vaite kebiasaan merokok, mengkonsumsi
kopi berbehih, terlaly sering makan jrek
fooed wang mengandung banyak garam
dan kurengnya berclahraga (Dalimartha,
J00E),

Fenomens vang ditemukan &
Puskemas, heberapa penderita hipemensi
didapatkan  odak  terawr dalum
mengontrol  tekanan  dorshoya  de
puskesmas. Beberapa dar mereka rajin
mengontrol tekunan darah sctiap 1 bulan,
beberapa penderita Binnya jarang koatraol
disehabkan  kesibukan  akfivitasnya.
Adasan pendenta jarng memenksakan
ickanan  darshnya  korena  kesibukon
akfifitas setiap hari, tidak merasa ada
sangiwan kesehatan pada tobubnya dan
beberapn  takut  ditemukan  suatu
penvakitnya. Dari beberapan  pendenita
hiperiensi, beberapa dani mereka tidak
mengerth  secars  pasti pengertian,
penyebab  dari penyakit  ie muncul,
ferkdang  dan mereka  menyvepelekan
bahayva penyakit hipertensi.

Beberapa faktor vang mempenganhi
ketidaketeraturan seseornng dalum
mengontrol tekanan darah antara lain
merecka teclady sibuk terhadup pekerjoun
atan  kegintan schari-harinya dan jugs
musvarakil mosth mengangegap  babwa
penvakit hipertensi ite adalah penyakit
yilng tiduk imernbabayakan

Rendukteraturan  pendenta  hipenens:
untuk mengontrol dan juge meminum
obat ant hipertensi dapat menyebabkan
komplikasi  pada  penyakit  hipericnsi
sehingga dapal menyebabkan kervsakan
organ meliputi otak, korena hipertensi
vang tidak terkonirol dapat meningkatkan
resiko steoke kemudian kerusakan pada
Jantung (Mutagein, 2009},

Menurut  WHO  [(iWarld  Health
Crgamzation) tahun 2001 menunjukkan
di seluruh dumia sekitar 972 juts omang
atau 26,4% pendudok bumi menghidap
hipemensi dengan perbandian 26,65 pria
dan 26, 1% wanitn. Hasil nset keschatan
dazar (RISKESDAS) puda tahun 2013
menunjukkan tingginya previlensi
hipemensi & Indonesia yaiin 25.5% dan
hanys sekitar U.53% penduduk yang sudah
mengetahui memiliki hipertensi, Menurut
hasil riser dings kesehatan Provinsi Jawa
Timur tahun 2003 mempunyai prevalensi
sebesar 17 4%,

Menumit Survei Terpadu  Penyakit
atou disingkat STP Puskesmas i Jatim
tahun 2000, sejumlsh daerah di Jatim
vang paling banyak menyuimbsing pasien
penderita hipertensi Kabupaten Malang,
Jumizh penderita 31789 orang. Disusul
Kota Surabaya peringkat ke -2 sejumlh
2E.970 penderita, Madurm peringkal ke-3
schanvak 28955 penderita. Secara
keseluruhan jumlah penderita hiperensi
di Jatim  mencapar 275000 orang.
Berdasarkan data awal yang diperoleh
duri duta kesehatan Pukesmas Kedurus,
Kota Surabava pada bulan Januari 2015
Jumish  penderita hiperiensi  sudah
mencapai 6 % kasus dan jumleh pasien
dipuskesmas

Berdasarkan hasil  studi wwal  di
Puskesmas Kedurus, Kota Surabaya vang
teluh dilakukan  penelin bulan Junuin
2005 rerdapat 460 orang  menderits
hiperiensi.  Hiperienst  dapat  dikontrol
dengan cara mengontiol kebiasaan buruk
vang beresiko  hipertenst dan rapn
memeriksakan tekanan darahnva setiap
bulan. Dengan kita meengetabul  hasil
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fekanan  doarah o maka kita  dapat
mengontrol  sehingga odak  sompai
muncul gejata penyakit komplikasi, Has:l
survel yang telah dilakukan terhadap 464
posien penderita hipertensi di Puskezimas
Feduras didapatkan hasil 340 orang rjm
mengontrolkan fckanian darahnya
sehingen  menpetobul  com mengatasi
hipertensinya agar kembali normal dan
1200 omang  lannya  jarang schali
mengontrol  tekanan  darahnya  kecuali
sudah merasakan gejala vang muncul
akibat dun hiperiensi, Didapatkan pula 82
ofang menderita hipertenst stadiom s
di Puskesmas Kedurus Surabaya.

Upayva unfuk menngkatkan
kepatuhan masyakat  untuk sclalu
mengontrol  ekanan  darahnya  salah
satunya sdalah dengan kombinasi seperti
edukasi, modifikasi sikap dan sisiem
vimz mendukung  dengan  membaniu
pasien  memodifikasi  pola  hidupnya
selain e jugn kelusraza posien harus
sclalu mengingatkan pada pasien untuk
selalu  mengontrel  tekanan  darabnva
mimimal 1 kali sebulan agar pasien dapat
mengotrol  penyakiinya  supaya  Gdak
menjad komplikasi (Muotagon, 20087,

Berdasarkan  semua  yang  telah
disampaikan i ates.  penulis  ingin
meeneliti gambaran keteraiuran
mengontrol tekunon darnh pads pasien
Ripertensi  di Poskesmas  Kedors
Surabayu.

METODE

Rancangan atau  desqin penelitian
vang  digenakan  adalah  deskriptif
Populasi  dalum penelitian  ini adalak
seluruh penderita hipertensi stadium | di
Puskesmns  Kedures Surnhava  dengan
jumlah 83 orang pada bulan Juli 2015
Sampel dalam  penelitien 0 adalah
sehigian  orang  yang  berada  di
Puskesmas  Keduros Surabave  dengan
kriterin penderita hipertensi  stadiuom |
vamg rajn mengomrel dan tdak g
mengontrol  tekanen  darahnya, Besar

Freterags Kedines Sareabarva

Sampel adalah 69 responden. Cara
pengembilun sampel  menggunakan
purposive sampling, [stromen penelitian
berupa lembar observas.

HASIL DAN PEMBAHASAN
u. Hasil

Hasil penelitan menunjubkkan bahwa
64 responden hampir semua (B3,5%)
memiliki tngkat keteraturan yung (eratur
pada saat memeriksakan hipertensinysa.
Sebagaimana Kita ketahui semakin tingg
pendidikan seseorung maksa semakin fuas
pula pengetahvannya. Dengan banyaknya
pengetihuan apalagi mengenai keschatan,
maka harusmya sebap  penderita dapit
mengetahui penychab, cara mengobatbi,
dan  melindungi  diri dari  penyakit
tersebut.  Kita  ketahuil  semwa  bahwa
mencegah lehih baik danpads mengobati.

br. Pembahaszan

Menumit Hoetom [ Z008)
keterofuran  adalah  kesamaan  kKeadasn,
kegiotan, atan  proses  vang  ferjadi
beberapa kalh atauy lebih dalam soatu
keadaan atau hal wvang teratur, Hampir
seluruhnyan responden (B4 )
MempLnyan hipertensi melakukan
pemeniksian secard lersur dalam sam
tahun  terakhir dengan  latar bhelakang
tingkat pendidikan Tinggi.

Adanya  Eeteraturan  Komtrol
chsebubkan adanya pengetithuan
mengenai penyakit hipertensi ying kapan
s bisa kKambuh, Pada penderita vang
berpendidikan  tinggi  lebih  memiliki
kemowan untuk mengontrol kan ekanan
daorahnya  ager mengetnhui  adanya
perubahan pada tekanan darahinya meski
belum  ada  keluhan  yong  muancul
mengenai  hipertensinya.  Gambaran
keterturan mengontrol dengan
pendidikan  penderity tidak  selalu ada
hubungan, namun ady hampir  semes
responden ada Eaitan sat sama lain,

Menun Nursalam [ 20H0E)
menyatakan bahwa makin tinggt tingkat
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pendidikan  sesessung, makin  mudah
menerima  informasi  schingga  banyak
pula  pengetahvan  vang  dimiliks,
sehaliknys pendidikan yang rendah akan
menghambat perkembangarn sikap
seseorang  terhodap  nilai-nilai vang
diperkenalkan .

Simpalan

Berdasarkon hasil pepehban pada
responden  (penderita  hipertensiy i
Puskesmas Kedurus Surabava mengenan
Keteraturan  Mengontrol tekanan  darah
pada pasien hipertensi stadivm | dapat
disimpulkin bahwa responmden (pasien
hieperensi) Leralur dalam
mengontrolkan tekanan darshnya.
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