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ABSTRAK

Kehidupan manusia lidak pernahl lepas zari stress. Koadisi sakit dan menjelang operass
merupakan stressor vang dibadapt pasicn. Kondist terschat akan meningkatkan tanda vital
dan menstimulus pengeloaran hormon komisol vang berdampak pada penckanan sistem
imun. Pasicn memerlukan upava uffituk mengurangi stres, Tujuan penelitian im
adalah menganalisis pengaruh Tslamic progressive muscle relaxation (PMR) terhadap
penurunan stress pasien di Ruang Axeahra 2 BSI Jemursari Surabava.  Pencliian i
merupakan penclitian ckspenimental dengan pendckatan pre-post fes design, Populasi
targel adalah seluruh pasien vang dirawal di Boang Azeahra 2 mulm tanggal 7 - 29
Beptember 20017, dengan sampel penelitian schesar 30 responden didapatkan melalui
tehnik smmple random sampling.  Varnabel bebas adalah Ffslomic progressive muscle
refeocation (PMR)L sedangkan variabel tergantung adalah siress,  Pengumpulan data
siress mengaunakan kuisioner vang diadaplasi dari DASS. Data dianalisis dengan paired
t-test.  Penclisan i teloh dinvatakan bk enk oleh KEPK Unwsa pada tanggal 5
September 2007, Hasil penelitian menunjukan secara kualitalil {subjekiil) stress pasien
menurun sctelah dilakokon [slomic PME. Terdapat perbednan vang secarn sionafikan
pada skor strezs sebelum dan sesudah dilakukan Istanic PME

Tujuan jangka panjang penclitian i adalah adanya vpava vang cfckif, mudah dan
murah untak mengurangi siress pasicn yang akan menjalani operasi, Persiapan kondisi
psikalogis juga sangat penbing untuk pasien vang akan menghadapi operas:,

Kata houndi: [slomic PME. stress
FENDAHULUAN
Latar Belakang

Operagi atan tindakan bedash meropakan tindakan medis vang dapat meny cbabkan
siress, karcna operasi merupakan salah satu bentuk pengobatan atau terap vang dapat




menyehabkan ancoman potenstal atan akival terhadop weboh, integries dom jpiwa scscorang.
Sires pada pasien pee opemsi dapai tmbul Kargna  kesmpan  psikologis  terhadap
pembedahan, beberapa orang erkadang tdak mampu mengontol sires vang dihadaps.
schinggn terjadi dishormomt dalam twboh, Ketdakmompuan mengniasi sires sccara
kenstruktil merupakan  penvebab wama tenadinva  perilaku  patologis. Sues vang
berlebihan dapat memwyebabkan membahayakan kondisi pasien saat operasi, karena stres
berlebibian dapal mengakibatkan sizicm Kardiovaskuler tidak mampu mengalickan darah
kescluruh tubuh dengan jumlsh memadahe, pada omumnye depat diserise dengan
peredaran daral yvang buruk don gangguan perfusd organ vital, seperti janlung dan ok,
Sedangkan nndakan operast mensyaratkan pasien harus dodam kondign tenang agar dopot
herjalan fancar, Schinggn kondisi inilah vang menjadi alasan dokier onduk terpaksn
menunda jadwal operssi pasien vang mengalom: stes berat Untuk e diperfukan
inigrvensi keperawatan vang tepar saat merawat khien sebelum operasi, baik Mistk maupun
psikalogis.

Ruang perawatan Azzahra 2 Rumah Sakit [slam femursan adalah reangan untuk
kasuz — kozus bedah.  Pasien vang sudah diagendakan wntuk menjalankan operasi
dilakukan penatalaksanpan menjelang dan perawatan di meangan mi.  Kapasias mang
Aceahra 2 RS1 Jemurzari adalah 31 bed. Kondisi mangan diseting sangal kondusil untuk
pasicn vang akan menjalani operasi. Hal terscbut dimaksudkan uniuk mengurangi stress
pasien vang akan dan sudah menjalani operasi.

Tindakan keperawatan untuk mengurongi stress  pasien pee (schelum) operasi
pasien dibernkan torapl fslamic pragressive minscle  refmemfion (IPMR), TPME ini
merupakan eknik relaksasi yvang mengeabungkan antora dekic denpgan Progressive
meeivcde relmonon’ Relaksasi otol progresifl. Dikir adalah suaty perbuatan mengingat,
menyebul, mengert, menjaga dalam bentuk ucapan hisan, gerakan lisan, gerakan hat
atau gerakan anggota badan vang mengandung ani pujian, rasa syukor dan doa dengan
cara<carn vang dimarkan oleh Allsh dan Rosul-Myo, agar hati dan pikiran  lebih
tenang, nvaman dan rileks sera memberikan perasaan dekat dengan Tuhan, Relaksasi
olol progresil merupakan  kegiatan unluk mengendurkan kelegangan jasmani vang
nantinya akan berdompak pada penurunan keicgang@h jiwa, Terapa fslamic progressive
rrtiscde refavation (IPAR) diberikan kepada pasien unluk mendapatkan relaksazi pada
oot melalui dua longkah. yaitu dengan memberikan tegangan pada suatu kelompok otol,
dan menghentikan legangan tersebul Kemudian memusatkan perhatian  terhodap
bagaimana otot tersebul menjadi rilcks, dan ketegangan menghilang dengan berddkir,
TPMR mempunval ciek scnsasi mencnangkan anggoda tubuh, perubahan- perubahan
yvang terjach selama mapun seieleh relaksas: mempengarnbn kerga saral odonom. Bespon
emesi dan cfck menenangkan vang ditimbulkan oleh relaksasi mengubah fsiologis
dommnan simpats  menpedi dominan  system  parasimpatis.  Dalam  Keadoan i,
hiperszkresi katckolamin dan  kortizol dimrunkan dan meningkatkan  hormmone
pargsimpatis  serla  neurotransmutier scperi DHEA  (dehudroepinandrosteront  dan
dopamine ataw endofnin. Hegulasi system parasimpatis ini akhirmya menimbulkan efek
ketenangan (Lestan dan Yuswivanti, 200153

Perawal memiliki tanggung jawab penoh untuk mengelola stress vang dialam:
pagien. Teknik fefamie progressive mnsele redavaiion (TPMR) dapat digunakan sebagai

salah sntu cara untuk mengurangt siress pasien.  Tekmk IPME zangat mudah, murah,




sederhana don dumbong dengan dakie kepada Allab. Oleh karena 1w penclitn mgm
meneliti lentang pengamuh Tslamic Islamic progressive muscle  relaoation (FPVRY
lerhadap penurunan stress paseen di ruang Axeahra 2 RS1 Jemuorsan Surabayva,

Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalal menganalisizs pengaruh  Islamic  progressive  muscle
relaxation (PME) lerhadap penurunan stress pasien di Buang Azzahra 2 RS1 Jemursan
Surabava.

METODE PENELITIAN

Penglivian imi memipakan penelitian chsperimental dengan pendekatan  pre-post fes
deéwign,  Populas: targel sdalah seluruh pasien vang dicawal di Buang Aveahm 2 molad
tanggal 7 — 2% Sepiember 2017, dengan sampel penclitian sebesar 30 responden
didapatkan melale ek simple random sampling. Batasan penelitian im adalah
hanva pada pasien vang sudah terjadwal untuk operasi, Variabel bebas adalah fsfamic
progressive mscle relavaion {PMR), sedanghan variabel terganiung adalah stress ui
sampcl darah pasien, Data dianalisis dengan parred t-lest.  Kuisioner untuk stress terdin
dari 21 pernyataan yang diadopsi dan DASS (Depress Anzien Streess Scale), Penchitan
ini telah dinyatakan laik etik olch KEPK Unusa pada tanggal 5 Sepicmber 201 7.

HASIL PENELITIAN

Tabel | Hasil Pengukuran Stres Responden di RS Jemursan Surabaya, September 2007
Stres Pre Post

Mean 20,200 16,467

istress sedang) | (strcss ringan)

p-value {two-tailed) | 0031

akor stress schelum dilakukan [slamic progressive muscle relaxation adalah 20200 poin
denpan manifestasa tergolong stress sedang.  Setelah dilakukan Islamic progressive
muscle relaxation, skor stress (urun sehesar 3,73 dan tergolong siress ringan, p-value <
(05, hal ini menunjukkan ada pengaruh vang signifikan.

FEMBAHASAN

Siress is pyychological state imvalving cognition and emotion (Caplan dalam Putra,
20113 Penvempumaan konsep sires oleh Dabbar-McEwen menyatakan bahwa stres
terdiri dari stress perception don siress response.  Stres persepsi adalah hasil dan proses
pembelajaran untuk  menveleksi, mongorganizasi, mengintepretasi dan mengartikan
siressor sccara benar,  Sires persepst selain mehbatkan akal, pengalaman juga emosi.
Berdasar hal demikian maka kefepatan persepsi akan membuat sires respon menjadi
tepat pula. Konsep stres ini sesuni dengan konsep psikelogl saot inid, stres pesepsi




diangeap dapat mencerminkan perubahan dan kooms dan sires respons mencerminkan
perubahan fisologis dan biologis,  Dengan demikian setiap stressor vang difernma
individu akan dipelmart dengan seksama schingge menghasilkan perscpst vang benar
yvang akhimya akan direspon dengan benar pula (Putra, 200 1)

Chrouzos dan Gold (1992) mengaakan bahwa respon sires vang myvata dalam tindakan.
bailk motorss maupun sensors, dikatakan schagm Sl and fighi, Kondisi tubueh okibat
adaptasi baik vang positl moupun negatf dischbal sebaga biologi persepzi. Jika tubuh
berhadapan dengan siressor secara persisten dan tubuh gagal untuk mempertzhankan
keseimbangan maka persepsi biologis yvang muncul adalah keadasn patologiz atau zakit
(Puira, 20013

Siress adalah hal vang wajar dialami oleh manusia vang hidup, Dan pada kondisi
menjelang operasi, siress dirasakan semakin linggil.  Skor stress menurun karena pasien
dilmih dan dikondisikan relaksasi dengan pendekatan dzikir (Hamdalah dan Istighfar),
Islamae PME (dengan pendekatan diakiry akan menghambat jalur umpan bahk antara
oot dan pikiran, dengan cara mengakivasi kerja sistem saral parasimpatis  dan
memanipulasi hipotalamus melalon pemusatan pikican terhadap Allah SWT, Schingga
rangsangan stress lerhadap hipotalamuos berkurang. Islamic PME dapat membaniu
mengurangi  ketegangan ool  menuminkan  stress,  menurunkan  ekanan  darah.
meningkatkan toleransi terhadap akuwitas schan-han, dan menmgkatkan  imunitas
sehingea status ungsional dan kualitas hidup meninghka,

Stres saat hospitalisasi vang dirasokan pasien sangailah wajar, namun stress vang
berlchihan menyebabkan kerugian,  kerugian yang dialami pasien ketika stress
berlebihan dalam menghadapi Undakan operas: adolah penundasn atau penpadwalan
ulang operasi akibal peningkatan tckanan darah

KESIMPULAN

Islamic PMR secara kualitatil’ dan signilikan dapat menurunkan siress pasien pre
operagi, namun secara empiric (kadar komizol) meskipun kadamiya menurun dalam batas
normal tapt tdak ada hobungan sccara signifikan.
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