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Abstpact: Qe of the therapies for the patients with clironie Kiduaey failure is dies. Tn fact,
the sufferers semetimes pive less participation on the dicl, Cwe of the Jaclors 5 he
paftent ¥ knowledpe ahout dier. Thevefore, the purpose of (s study was o find out the
correlation bebween e knowledpe level and the diet obedience level tn the patients with
clirenic kidmey fatlure having regular hemodialvsiy in Darmo Hospatal . The design of shudy
wis analvic-ohservaional, The population imvelved all of the panent wirk chrome bidney
Jailure hoving regular hemodialvsis in Darme hospital, lotally 63 people, in which 54
reepomdenis werg faken as the semples By psing simple random sompding lechngue, The
date were roflecled by nsing o questionnmre. The independent variable was e
kttewdedee, whereas e dependent ome was the died obedience, Mareover, the data anglvsis
wiis dowe By using Meann-Whitney k fest with the signiffcance level @ = 0.03. The resull of
shuddy showed that most of the respondents (3%5%) ad high tevel of tnowledge, whereas
nearly all of them (83.3%) were obedient with their diel, Furthermore, e rexull of
analysis showed that p = Q220 80 thai p = o which weanl thal iere was go sigaificance
correlition between knowledoe and dier obedience. The comclusion of stedy was that the
kmowledes was wal the main fuctor of the dier obedience, There are other supporing
Jactors, sweh as experiences (0 having hemedialvees therapy thar can affect someone 1o go
on i diet. Hemce, the mrses and their family should play o role more actively in giving
colireseling about the diel for cliromic Kdaney failire,

Abstrak: Saluh satu terapi pada pasien gagal ginjal kronik adalah dief, namun pads
kenyataan penderita gagal ginjal kromik terkadang koramg berpartisipasi dalum
lakukan diet, salgh s fakiormya adalah pengetahuan pasien tentang diet . Tujuan
litian imi sdaloh getahui hubungan tngkat pengetguan dengan tingkat kepatuban
diet pada pasien gagal ginjal vang hemodiafisis regular di Rumah Sakit Darmo, Jenis
penclition Ton adilich snalink ohservasional populusinya semua pasien gagal gingel kromk
yang dilakukan hemodialisis regular di Rumah Sakit Darmo sebesar 63 orang, besar
sampel 54 responden vang diambil mengpunakan sivple random sampling . Pengumpulan
datn menggunakan kuesioner, variabel independent pengetahunn dan variabel dependent
kepatuhan dier, Data dianalisis dengan vji statistik Mans Whitney, dengan kemakomaan o =
(05, Hasil penelitisn meaunjukkan bahwa sebagian besar (59% ) responden mempunyai
pengetahuan baik dan hampir seluruhnya (83,3% ) responden patuh dalam melakukan diet,
hasil analisis didapatkan p = 0,220, p > o artinva tdak adp Hubungan vang bermakna
antara pengetahuan dan kepatuhan diet. Simpulan dan penelitian ini adalah pengetabian
bukanluh faktor wama techodup kepotuhan diet seseorang, wda foktor lam vang
mendukungnya  sepeni pengalaman  dalam menjalani terapi hemeodialisis - dapat
mempengarnhi seseorang dslum melakukan diet. Peran perawat dan Kelvargs dibarapkan
lebil aktif dalam memberikan penyulubhan tentang diet gagal ginjal kronik,

Bata kunci: pengetahuan, kepatuhan diet, pasien gagal ginjal kronik
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PENDAHULUAN

Pasien dengan  penyakit ginjal
kromik, dapar menyerang pada setiap
orung batk, pria muupun wanils tanpa
memandang  status  chkonomi,  Gejala
cugal  pinjal  jika  diketwhui  seding
mungkin, penderita hisa  mendapat
baniuwan  unuk mengubah  alaw
menyesuaikan gaya hidupnyva  sedini
mungkin  vaity dengan diet.  Gagal
zinjal pada UMy dapat
diklasifikasikan berdasarkan klasifikasi
stodivm  ditentukan  oleh  mla oo
filirasi glomerulus, vaitu stadium vang
lebih tnggl meounukkan nila  luju
filtrasi glomerulus yamg lehih rendah,
Klazifikaz tersebul membag penyakil
ginjal kromik. Ciagal genjal yvang dapat
terdeteksi sejak ding dapat memberikan
kemudahan bagi pasicn untuk muodah
sembuh, tetapi berdasarkan fakta vang
ada masih banyak pasien dengan gagal
ginjal sulit untuk disembuhkan bahkan
memngkat dor stadium satu ke stadivm
diatasnya yang menvebabkan sulitnya
penyembahan, Hal fersebut di dasurkan
pada kemyatazn kurangnya parisipasi
pasien zagal minjal vanr mengikut
unmjuran  diet gagal  ginjal  yang
dianjurkan oleh dokter, seperth porsi
makanan vang discdiakun pasien gagal
ginjal kromk  vang terkadang masih
utwh, dengan melokukon makan dan
luar yang tdak sesual diet gagzal gingal
kromk.

Menwut  pendapatnya Roesli
(20BY secarn eticlog penyvebab wupal
ginjal disehithkan oleh
elomemlonefriis (25%),  deabetes
melitns (23%]), hipertensi (2090} dan
gingal polikastik (10%), Dan duta dinas
keschatan Surabaya juga menunjukkun
Jumbah kunjungan pasien gagal gingal
secara umum i rumah  sakit  dan
puskesmias leruz memngkat yaitu sejak
2001 yang terdin dar 477 kunjungan
fahon 2002 ads 350 kunjongan dan
tehun 2003 hingega  bulan Mei 23

sudah  fercatat 398, Ruosdi (2013),
Sedungkan data rekam medik Bumah
Sakit Darmo yang kami peroleh pada
tuhun 2001 terapat 45 orang menjalun
hemaodialisis regular dengan Kunjungan
250 kunjungan perbulan, meningkat 20
% di tabun M3 dan di tahun 2014
piscda bl januar sampai Maret 2004
mencepai 63 orang  dengan  jumlsh
kumjumzan 450 tnap bulannya,

Berdasarkan  survei awal pada
bulan Mei 2004 dan 10 omang vang
dilakukan hemodinlisis regular
diperpdeh hasil & orang (60%)  tidak
patuly terhadap diet vang dianjurkan
dan 4 orang (40%5%) patuh terhadap diet
vang diangurkan,

Menurut Brunner & Sudgarth
(22 y Tntervenst diet diperukan poda
pangguan fungsi renal vang mencakup
pengaturan  yang  oermal  terhadap
masukan protein, masukan cairan aniuk
mengganti caran yang hilang. masukan
natrivm  untuk menzzantkan  natoom
vang hilang dan pembatasan kalium .
Foktor vang membentuk  tindokan
konservatif berdasarkan sikap pasien
terhadup  penyembuhan  gagal - mingal
kronik dapat berupe penguturan diet
makanan  berupa  pratein,  natriom,
cairan  dan  kalium. Pasien  dengun
ketidak patuban diet gagal ginjal keonik
seringkall memberikan dampak vang
tidak baik, vang pada Kinerja ginjgal,

Saluh =t vpays vang  dapat
membantu pasien dafam  pelaksanaan
deet gagal  gingal  dapat dilakukon
herupa  penatalaksanaan pasien  gagal
ginjal. Intervenst diet akan membenkon
pengaruh yang dibutubkan teggadap
masuknyil  prodein, masuknva Cairan
untul mengganti natriom vang hilang,
dun pembatasan Kalivm, Maka dan it
dict gagal ginjal perlu  adanya
pemiberian mivisi serta
pengembangan informasi pada perawat
sehagai  tim  Keschatan  dalam
melaksanakon diet sapsl gingal. Maka
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perlu edanya  penyulwhan  kKhususnya
pada keluarga techadap statos diet pagal
ginjal pade pasien gagal ginjal kronik
vaity dengan memberikan pemahaman
tentang pentingnya diet melului metode
penyuluhzn  tethadap  pasien  gagal
ginjal Kronik.

Dvari wraian latar belakang maka
peneiit lq.tarilf. untuk  melakukan
penciitian  fenfang  hubungan tinghat
pengetahuan dengan tnpgkat kepatohan
dict pada pasien gagal ginjal vang
hemodialisis di Rumah Sakit Darmao

Sedangkan glomerulong fritis
sekunder apabila kelainan ginjal werjodi
akibat penvakit sistemik lain seperts
dinbetes  melitnz,  lupus  erilematosus
sistemik (LES), mieloma multipel. atau
amifoidosis (Prodjosodjadi, 20060,

Cambaran klinik
glomerulonefritis mungkin tanpa
keluhan  dan ditemuoken  secara
kehetulan dari pemeriksaan wrin mtin
atou  keluhan  ringan  afaw keadsan
darurmt medik vang harus memeriokan
terapd pengeanti ginjal seperti dialisis
{Sukandar, 2006,

o, Diabetes melitus

Menumut  American Liabeles
Assocuation (2003) dalam  Soegondao
(2005)  diabeles  melitus  merupakon
suame kefompok  penyakit  metaholik
dengan karektenstik  hiperglikerma
vang terjadi kareni kelainan  sekresi
insulin, kera  isulin wtan kedua-
dainya.

[abetes melius senng disebut
sehagal  the greal imitator, karena
penyakit i dapal mengenal  semina
organ whuh dan menimbulkan herhagai
macam  keluban, Gejalanya  sangatl
bervanasi.  [habetes  melites  dapat
timbul secara perlahan-lahan sehingga
pasien Udak menyvadon akan adanve
perubahan seperti minum vang menjadi
lebih banyak, buang wr Kecil lebih

sering  ataupun  berat  badan  vang
menwran.  Gejala tersebur dapat
berlangsung fama tanpa diperhoatikan,
sampal kemedian orang tersebur pergi
ke dokter dan diperiksa kadar glukoss
darahinya (W aspadji, 20086,
b. Hipertensi

Hipertensi adalah tekanan darah
sistolik = 140 mmHg dan tekanan darah
diastolik = 90 mmHg. stow bila pasien
memaka obat antihipertenst (Mansjoer,
261y, Berdasarkan  penyebabnya,
hipertens dibag menjadi dua golangan
vaity hipertensi esensial atau hiperiensy
primer yang ticdak dikerahui
penyehabnva  atau  idiopatik,  dan
hipertensi sekunder atau disebut juga
hipertensi renul {Sidabuter, 20081,
¢. Ginjal polikistik

Kista adaloh suaty rongga vang
herdinding epitel dan herisi cairan ataus
material  yung  sermisobd.  Polikisuk
herarti banyak Kista, Pada keadaan ini
dapat  ditemukan  kista-kista  vang
tersehar di kedua ginjal. baik di kortels
masipun i medula Sekain oleh karena
kelainan geneik, kista dapat
dizebabkan oleh berbagai keadasan atau
penyakit.  Jawdi  ginjal  polikistik
merppakan  kelsinan  genetik  vang
paling sering  didapatkan, MNama luin
yang lebih  dahely dipakai  adalah
penyakit pimgal polikstk dewass (adoli
podvevstic Kidmey diseased, oleh karena
sebagian  besar  barmy  bermuanifestast
pada wsia di atas 20 fahun. Ternyata
kelainan  and dapar  ditemukan  pada
fetus, hayi dan anak kecil, schingga
istilah dominan autosomal lebih tepat
dipakui daripuda istilah penyakit ginjal
polikistik dewasa (Subardjono, 2004,

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian  adaloh  analitik
ohservasional. Analitik  observasional
bertujuan  untuk mengup hipotesis
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mengenzi  hubungsn  antar  variabel
(Mursalam, 2009, sedangkan mensrst
wiktunva, pendekatan vang digunakin
adalah cross sectiong!  kKarena
mengumati  variable  independen  dan
variable depemdden  hanya  satn Kali
dalam periode yang sama.

Popalasi  penelition  ini  adalah
semua pasten gagil ginjal kromk vang
dilakukan hemodializasi  regular i
Bumah  Sakit Darme  sebanvak 683
orang. Sampel dalam penclitian ini
adalah  sebagian pasien gagal zinjal
kromik  yang dilakukan hemodialisa
regular di Rumah Sakit Darmao, Besar
sampel yang dinmbil dalam penelition
ini 34 yang diambil dengan  cara
pengambilan sumpel (sampling) sinple
random sanpling.

Lokasi penelitian in
dilak=anakan di Rumah Sakit Darmo.
Adapun  alasan  permlihan lokes:
penelitian ini adalzh masih endapar
pasien gagal ginjal kronik  vang tidak

patuby dalium berdiet.

Penelition  ini dilaksanakan  balan
Juli 2014, Varabel  dependent
(lergantung).  Mariabel e prendent

dalam penelitian ini adalab kepatuhan
dier pada pasien gagal ginjal kronik,

Pengumpulan dlata dalam
penelitian ini menggunakan data primer
vang  diperoleh melaln  kuesoner
Kucsioner memuat data khusas dan
dats vmum. Date umum terdin dar &
sodl, data khusus 10 soal  fentang
pengetahuan dan 5 soal vang lemuang
dalam checklist tentung kepatuhan diet
gagal mngal kromik,

Pengumpulan  data dimola
dengan  cant mengajukan  sural
pengumbalan data awal kepada mstitus:
pendidikan setelah memperoleh  surar
penzmmbilan dota awal,  penchnb
mengajukan persetujuan kepada Kepala
Fuang HD Rumah Sakit Darmo. Untuk

melakokan  penelitian,  lebah dahulw
meminta 2o penelin dengan
membenkan kuesioner tanpa memberi
gama responden tentang sejauh mana
hubongen pengetahuan dengun
kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal
kronik yang dilakuken hemodialisast
regular di Rumah Sakit Darmo. sampel
vang  cdigunskan  dalam penclition
diambil schagian pasien gagal ginjal
kromk vang dilukvukan bemodualisas
regular di Rumazh Sukit Darmo.

Dalam penelitian ini
menggunakan data primer. Data primer
adalah data yang dipercleh dari hasil
pengisian  kuesioner oleh  responden
dengan  menjawab  pertanvaan  dari
kuesioner vang telsh disiopkan untuk
miengukur variahel independen
sedangkan  untuk mengukur  varsble
dependen peneliti melakukan ohservasi
diet gagal gingul kronik. Kedua datw
rersebut diamhbil dari setiap responden
dengan melakukan hanya observasi |
kali.

Analizis data difukukan melaloi
tabulasi  duts, kemudian  dianalisis
dengan tabel distribusi frekoensi dan
dilakukan  tabulssi  silang  untuk
mengetahui  hubungan  pengetahuan
Ereng gagal ginjal kronik dengan
kepatuhan diet pada pasien gagal ginjal
kromik vang dilakukan hemodinlisasis
di Ruang HD Rumah Sakit Darmao.

Untuk mencart hubungan amtura
vaigbel  independen  (pengetahuan
pasien  gagal ginjal kromk) dengan
varighel  dependen  (kepatuhan  dict
pagal gingal kKromk), dianalisis melalun
uji statistik meaen whirey dengan nilal
kemaknaan o = 0,05 Apabila hagil wi
statistik po< 005 berartn HO ditalak
vang artinya  ada hubungan  antir
variabel vang divkur,

HASIL
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Husil  penclitian menunjukkan
bahwa dan 54 responden atan sebagian
bosar {59 %) rosponden  menuliki
pengetahuan baik,

Kaurakternstik responden
berdasarkan  tingkat  kepatuhan  dier,
menunjukkan bahwa dari 54 responden
hampir selurahnya (83,3%) klien gagal
cinjil path dalam menjalankan diet
gagal ginjal kronik.  Responden yang
eyl pengetahun buik
didapatkan hampir selurchnyn (87.5%)
padh menplankan dier gagal gingal
kromik, dan 13 rmesponden  yang
berpengetahean cokup  didaparkan
hampir seluruhnya ($4.6%) patuh
menjalankan  diel, dasi 9 responden
ving berpengetahuan kurang
didapatkan  sehdgian  bhesar  (66,7%)
patub dalum menjalankan diet gagzal
ginjal kronik.

Berdosurkan  hasal g stanstik
Marn  Whiney dengan @ = 003
didapatkan nilai signifikansi = 0,220
schingga didapatkan p = 0,05 schingga
HI ditolak, dengan demikian  dapat
ditarik  kesimpulan bahwa tidak ada
Ppbungan  yang  bermakna  antar
pengetahuan  dengan  kepatuhan  diet
pada pasien gagal ginjal kronik yang
mendapal terapt hemodilisis regular di
Rumah Sakit Darmo,

PEMBAHASAN

Faktor vang dopat mempengurhi
pengetnhuan  sescomng  yaltu usia,
pendidikan, pekeraan, Usia responden
sebaman berusia 50 tahun. Usin sungat
berpengarull  terhadap  pengetahuan
scsotnng,  karena  pade  usia oyang
sangal dewiasa akan semakin banyak
pengetahuan yang  dimbks dan
memiliki mogivasi kuat keinginannya
unfuk sembuly sgar penvakit mereka
tidak berlanjut ke stadium yang lebih
Lngen.

Menurot Mursalam  (20H13)
berpendapat bahwa semakin bertambal
usia  scscorang  maka  pengetzhiim
mergka bertambah karena pengetabuan
bukan hinya berasal dan lingkungun
maupun  tingkat  pendidikan  tetapi
pengalaman mereka dalam menghadapi
realita kehidupan,

Hampir  setengal mesponden
pekerja swasta dari berbagai hidang.
Sehinges  sescorang  vang  memiliks
pekerjuan akan memperoleh informasi
dari berbaga pihak, khususnya rentang
pengetshuan gagal ginjal kronik dan
pantangan  vapg  harus  dipatuhi
Menurut  pendapat MNursalam  (2061)
berpendapal balwa LMY
seseoring  yang  bekerja  cenderung
mempunyai pengetahuan vang cukup
buik dur puds vang tidak bekerpo, Hal
ini  dischibkan  karena  omang  di
lingkungan kerja: mempakan  sumber
informasi - yang  dapat menambah
pengetahuan seseorang  selain media
clekironik..

Hamipir setengahinya responden
berpendidikan menengah. Pengetahuan
tidak hanva diperolel dani pendidiban
sajn . akan tetapi pengalaman jugs
herperan penting terhadap pengetahuan
vang diperoleh  seseomng, Menurut
Mursalam (2001} tidak dapat dipungkiri
hahwa Jika  seseomng  ungkst
pendidikannya  finggi maka semakin
mudsh pula pengetahuan  ying i
miliki, Walaupun pendidikan  tidak
nges  akan  efap mempunyai
pengalumun yang  banyak  akan
mempengaruhi pengetabaan i sendin,

Hampir  seluruhnys (83,3%)
kbien gagal gimal  pah  dalam
menjalankon diet ragal pingal krosik.
Hal ini terjucdi karena Klien memiliki
kespdaran pentingnya patub terhadup
dict gagal ginjal kronik agar penyakit
mereka tdak berlanjut ke stadium vang
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lebih tinggi.

Kepatuhan  diet  gagal  ginjal
pada umumnya didaserkan  oleh
pendapatnyn Meneda,  (2007)  yaitu
kecenderungun untuk mengikuti onder
vang diherikan oleh figure ahli. Faktor
vang  memepenguruhi  pasien  gagal
ginjal kromik dalam menjalankan diet
seloin wsia, pendidiken dan pekenoan
ada faktor lain diantaranya ckonomi,
pengalaman, psikologes, keluarg

Responden berumur lebih dan
S0 pahwn,  umur sangal  berpengaruh
terhadip kepatuhan sescorang, karena
pada umur yang sangat dewasa akan
semakin banyak pepgalaman yang
didapatkan vang mempengarahi hasil
dart kepatuban dan koest keinginannyu
untuk semhuh agar penvakit mereka
tidak berlanjut ke stadiom yang lebih
tinggi.

Husil uji stutistik Adarn Wiitney
dengan bahwa  tidak adg hubungan
vang bermakoa  antars  pengetahoan
dengan  kepatuhan diet puda  pasien
gazal pinjal kronik  yang  mesdapat
terapt hemodilisis regular i Rumah
Sakit Darmo,

Berdasorkan  fukia  tersehor
dapat dinyatakan babwa pengetahuan
bukuanlah fakior  wtama ying
berhubungan  dengan  Kepatuhan
menjilankan diet gagal gmjal kromik,
schingga tinggi rendahnya pengetahuin
seseorung Uduk okon mempengonih
kepatuhan diet pasicn  gagal ginjal
kronik karena masih ada fakior lain
wang perlu diperhatikan seperti kondisi
ekosomil, pengalaman pasien mengidap
gagal ginjul kronik. faktor psikologis
dan dukungan kelbuargas,

Hal tersebut sesua dengan vang
dikemukakan  Muhammad (2003},
perilaky manusia memspakan hasil dan
pada segala macam pengalaman serta
inferakse TMHLTILIS A dengin

limgkungannya wvang terwujud dalam
bentuk pengetahvan, dan tndakan,

Kondisi ekonomi  sangal eral
kaitannya  dengan  stas kesehatan,
karena semukin dngo kesdsoan
ekonomi seseorang maka akan semakin
midah  omng  tessebul  mematubi
atagpun melanggar diet gagal ginjal
kromik. numun sebaliknya bila semakin
rendah  keadaan eckonomi  sesecrang
maka akan mudabh  baginva  untuk
mematuhi  diet  gagal ginjal  kronik
Penderita  gagal gingal kronik  vang
sudah puluhan ksli menjulan  terapi
hemedialisis cenderng patub terthadap
dict gagal gimjal kronik karena mereka
sudaly memahami pengaruh dan efek
bila mereks tdak patuh terhadap diel
gagal ginjal kronik  yang  dapat
mengakibatkan menmekamye studium
gagal ginjal kronik  yang dapal
berpengaruh pada  faktor  psikologis
merekd seperti s kurang percayi diri
dan  emosi, peran  keloarga  sangal
penting dan berpengurub paduy pasien
gagal gngal Kronik dalam menjalankan
kepatuhan  diet gagal  ginjal  kronik
dalam bentuk dukungan monl, selalu
menyeriai dun memben semangat vang
finggi dapat  menjadi  pemicu
kepatuhan pasien sagal gnjal kromk
dalam menjalankan dietnyi.

KESITMPULAN

I. Pasien papal minjal kronik vang
mendapit terapi hemodialisis regular
di Rumah Sakit Darme sebagian
besar  memiliki petahuan  baik
tentang (et gagal gingal kronak,

2. Pasien gagal ginjal kronik yang
mendagil terapm hemodialisis regular
di Bumah Sakit Darmo hampr
selurshaya patuh pada dies gagal
zinjal kronik.

3. Tidak ada hubungan yang bermakna
antur pengedafivan tentang diet don
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kepatuhun dict gagal ginjal kronik
pada pasien vang mendapat terapi
hemodialises reoular di Bumah Suakit
[raarime
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