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Modul Penanganan Stres Dengan Islamic
Fmgrasslva Mus;:la Rala:at]an ini berisi tentang:

Konsep stnae :
konsep Islamic ngresawa Muscle Relaxation
Konsep sakit dalam Islam.

Sangat sesuai bagi Anda yang ingin mempelajari
penanganan yang tepat untuk penderita siress, alau
bahkan untuk pribadi Anda sendiri agar tidak mudah
stress.

Bacabuku ini, maka stress Anda akan berkurang A

IEAN F78-L02-50312-9-5
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