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KATA PENGANTAR

Fuji syukur kehadeal Allsh SWT, karena berkal limpahan rahmal-Nya kaml dibarikan
kakuatan unluk menyusin modul ajar yang berudul Penanganan Stres Dengan lsfami
Progressive Muscle Relaxation. Penulis termotivasi unbuk mengembangkan modul ajar
yang berjudul Penanganan Stres Dengan Islami Progressive Muscle Relaxation ssbagai
benluk luaran peneilian dan bantuk panyebarduasan informasi kepada masyarakat. Medul
ajar ini berisi tenteng konsap stres, konsep Islemic Frogressive Muscle Relaxation dan
konsep sakit dalam lslam,
m
Drafam penyusanan Modul Ajar ind fidak terlepas dan banfuan berbagal pihak, wniuk Ay pada
kesempatan inl bdsk lupa kami sampaikan tenma kasih kepada:
1. Keluarga tercinfa, suami den anak-anak yang telah mensuppor! secara monl unbuk
penertitan modul &er ini,
2 Chitas Akadamika Uniﬁ&itaﬁ Mahdlatyl Ulama Surabaya atas molivasi dan saran
dalam panyempumaan buku apar in

[ 15]
Akhir kala, samaga buke ajar ini dapat bermanfaal bag pera pambaca.  Kami menyadar
peryusunan buku ajar il masih jauh dan sempurna, oleh sebab itu Ktk dan saran yang
sifatnya membangun sangat kami harapkan
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BAB | KONSEP STRES

1.1 Capaian Pembelajaran

Betctah pembcelajaran im diharapkan mahasiswa mampn:
1. Menjelaskan definisi sireq
2, Menjelaskan penvebal stres

Menjelaskan tanda dan gejala Stres

Lad

Menjelaskan psikofisiologs stress

Lhe s

Menjelaskan patefisiclogi stres
., Menjelaskan klasifikasi siress
7. Menjelaskan dampak stress

1.2 Maieri
a.  Definisi Stres

Stres adalah kondisi vang tdak menyvenangkan karena adanva tuntutan dalm
sualu situasi scbagai beban almlﬂuar batas kemampuan mereka uniuk memenuhi
tunttan (Yosep I XHA,  Stres adalab suatu ketidaksembangan din st jea dan
realitas kelidupan settap han vang tdok dapat diludan stes perubahan yang
menwrﬁan pemvesuaian (lgbal Mubarak Wahit Indrawati Liliz. dan Sasanto Joko,
2015), Stres adalah respon fisik normal terhadap peristiwa vang membuat sescotang
merasa erancam otou mengganggu kescimbangannya dalam beberapa cara. keika
seseorany merasokan bahava, wbuh eskan melokukan p-:rtuhﬂﬁl seoara clomatis,
vang dikenal dengan fight or flight reaction atau reaksi sires. Respon fisiologis ini
mendorong sescorang untuk menverang atan melankan din (Igbal Mubarak Wahat,
Indrawati Lilis. dan Susanto Joko, 200351

Stres menurut Hawari, Dadang (2013 adalah reaksi atan respon terhadap
siresor psikososial vanp berupa fekanan mental ataw beban kehidupan, Stres secarn
umum adatoh reaksi l.ubuﬁ[ur]mdup sitwasi vang menmmbulkan tekanan, perobahan,
dan ketegangan emosi, Stres adalah reaksi ataw respon wbuh terhadap stresor
psikososial (ickanan mental atou beban kehidupan). Stres dewasa im digunakan
sccara bergantian uniuk menjelaskan berbagni stimulus denpan intensitas berlebihan
yang tdak disukai beripa respons Dsiologi. perilaku, dan suhjeklil pada stres.




konteks yang memebatan pefemuan antara mdoadu dengan stmulos yang membuait
sires, semua sebagai suatu sistem (Igbal Mubarak Wahit, Indrawat Lilis. dan
Suznte Joko, 20135),

b. Penyvebab Stres

Menunat Maramis, W, F (20107, ada empar sumber atan penyvehab sires
psikologis, yaitu frustasi, konflik, tckanan, dan krisis. Frustasi timbul akibat
kegapalan dalam mencapai tisan karena ada amal melintang, mjﬂ'_ru apabiln ada
mahasiswa vang gagal dalam mengikoti ujian osca dan ndak lulus, Frustasi ada vang
bersifat intrinsik (cacat badan dan kegagalan usaha) dan cksirinsik (kecclakaan,
bencana alam, kematian orang vang dicintai, kegoncangan ekonomi, pengangeuran,
perselingkuhan, dan lqulin}.

Stres akan munco) jika ada vang memicunya untuk muncul, Eala tuntutan dan
tckanan vang dapat menyebabkan stres disebotl séresor. Sivesor dapat mengoanggo
kondisi fisik, emosional. inelekstual, sosal ekonem, ataupun spiritual dalam diri
segeorang, Sresor pun dapat berupa hal vang nvata dan imajinasi. tetapi espon
manusia terhadap penvebab stres apapun selalu nvata. Siresor merupokan semua
faktor vang mempengerubn imbulnyva stres menggangsu keseimbangan dalam tubuh
Bart. Smet (F994) dalam (Indriana Y. Kristina IF. Andrewinata A dan Intanirian A.
201

Stresor adalah faktor-fakior dalam kehidupan manusin vang mengakibatkan
tegjadinva respons stres. Stresor dapal berasal dari berbagai sumber, baik dan kondisi
fisik, psikologis, maupun sosial dan jugn muncol pada simasi kerja, di rumah, dalam
kchidupan sosial, seria bingkungan lwer lannva (Igbal Muborak Wahat, Indrowais
Lilis. dan Susanto Joko, 200 5).

€. aamln dan Gejala Stres
Gejala stres dagat ditunjukkan berupa landa-tanda sebagar berikut ind ©
1. Fisikvaity nafas membury, mulul dan wenggorokan kening, tangan lembab,
merasn panas, oiot-obol tegang. pencernaan ferganggu. sembelit, letih yang
tidak beralasan, sakit kepaloa. salah urat dan gelisah.
2. Perilaku. vaitu perasaan bingung, cemas, sedib. jenghkel, salah paham, tidak




berdeva. pelisah, pagal. hdak menonk. kel langan semangat. susah konsentrasi,
dan lain-lain.

3. Watak dan kepribadian, vaitu sikap hati-hati vang berlebihan, menjadi lekas
panik, kurang percaya dirt, pemenghkel (Cooper Cary dan Alison Straw, 2005
ﬁlnm [ndriana Y, Knstine . F. Andewinata A, dan Intanican, A, 2010},

4. Fisik, vaita sulil tidur atau tidak dapat udur eranrsakin kepata, sulit buang air
besar, adanya gangguan pencernaan, radang wsus, kulit gatal-gatal,

5. Emosional. vty marah-marah. mudah tersimggung, terlale sensinf, gelisah
dan cemas.suasana hati mudah berubah-ubah, sedih, mudah menangis.

G, Intclekivnal, vaity mudah fupa, kacan pikirannya, dayva mgat menurun, sulit
berkonsentrasi, suka melamun, pikiran hanya dipenuhi satu pikiran saja,

7. Inlerpersonal. vaitu  acuh, kurang percava kepada omng lain,  sering
mengingkari  janji, suka mencan kesalahan orang lain, menuetup  dir,
mudah menvalahkan orang lain { Hondovo 5. 2001 dalom Indrisne Y. Kristine L

EF' Andewinata A, dan Intanirian, A, 2010),

Gejala-gejala sires pada dini seseorang sering kali tidak  disadari  karena
perjaianan awal tahapan stres ombul secara lambat Sclasin 1w, barn dirasakan
bilamana tahapan gejale sadah langut dan mengpangeu fungs: kehidupanva seharn-
hagi di rumah, di empat Rera. atas pun mengganggu fungsi kehidupan i pergalan
Iingkul:ganﬂs.ia]nya. Adn enam tahapan stres menurst Alimul Hidavat, A, A (2008
gniars lam sehagm benkut

L. Tahap pertama
Tahap ini merupakan tahapan sires vang paling ringan dan biasanya di tandai

dengan munﬂﬁ'n semangal vang berlebiban, penghbatan kelah “tgjam™ dan

biasanva, dan bissanyva tnﬁm tanpa disadari cadangan energi dihabiskan don
timbulnya razsa gugup vang berlebihan).

2. Tahap kedua
Pado tahap mi. dampak stres vang semula menyvenangkan uﬁat menghilang

dan timbul keluhan-keluban karena habismva cadangan energi. Eeluhan-keluhan

vang sering dikemukakan antarn lain merazsa ketih s.\:Hltu bangun pagi dalam
kondizi normal. badan (scharusnya lerasa separ)y. mudah keloh sesudah makan siang.
cepal lelah menjelang sore, sering mengeluh lambung ataun perul tidak nvaman,




jantung berdebar-debar, otot punggung dan tengkuk ternsa tegang den tdak bisa

samlai.

3, Tahap ketiga

Jika tahap stres schelumnya tdak ditanggaps dengan memadai, maka keluhan
akan sHaI:in nyata, seperti gangguan lambung dan usus (gasiritis ataun maag
diare), ketegangan otot semakin terasa, perasaan tidak tenang, gangguan pola 'ﬁﬂl
{sulit untuk mulai tGdur, terbangon tengah malam dan sukar kembali Bdur, aton
bangun terlalu pagi dan tidak dapat tidur kembali), tubuh terasa lemah sepermi tidak
bertenaga,
4. Tahap empat

Orang vang nEgaJ::mi ahap-tahap stres di atas ketiga memenksakan din ke
dokicr sering kali dinvatakan tidak sakit karera tidak ducmukan kelaman -kelainan
fisik padn organ tubuhnyn, Namun pada kondigi berkelanjutan, akan muncol pejala
seperti ketidak mampuan uniuk melakokan akivitae rolin karena perasaan bosan,
kehilangan  semangat. terlalu lelah karena gangguan pola lldm.kEampuau
mengingat dan konsentrost menurun, seria muncul rasa takut don cemas vang tdak
jelas penvebabnyva.
3. Tahap kelima

Tahap ini ditandai dengan kelelahan fistk yang sangat, tidak mampu
menvelesaikan pekerjaan nngan dan sederhana, pangeusn pada sisiem pencernoan

kin berat. serta semakin meningkatnya rasa kot dan cemas.
6. Tahap kecnam

Tahap m merupakan tahap puncak. biasanva ditondal dengan tmbulova rasn
panik dan takut mat vang menvebabkan jantung berdetak semakin cepat. kesulitan
uniuk bernapas. wbuh gemetar dan berkeringal, dan adanya kemungkinan tergadi
kolaps ataw pmgsan,

il. Pnihnﬁﬁinhg‘ﬁm
Stres merupakan tanggapan non spesifik terhadap setiap tntutan yong diberikan
pada secuap organisme don diggmbarkan sebagai GAS (General Adopiation




Svndrome). Reaks: mi menunjukkan reaksi stress dalom tiga fase yaitu: fase sinyal
(efearm). [ase perlawanan {resisience), dan fse RE!EI.EI'I {exfmsiion),
Tohap sinval merupakan pergerakan awal diaman badan mencmui fantangan yang
diberikan oleh penyehab sircss' stressor, Ketika penyebab stress ditemukan otak
mengirim sualu pesan biokimia kepada sesmua sistem tubuh, schingga menvebabkan
pernafasan meningkat, tekanan darah nalk, ketegangan ofod naik dan setemsnva. Jika
vebab stross torus aktil GAS beralih ke tahap perlawanan vang ditandai dengan
kelewhon,  ketakutan, ketegangan.  Individe vang mengalami  tahap  lerscbul
selanjutnyva melawan penyebab siress,

Keletthan merupakan tahap terakhir GAS. Perlawanan pada penvebab stross
yvang sama dalam jangka panjang dan terus menerus muongkin akhimya akan
menatkan penggunaan cnergn penvesuaian vang bisa dipakai, dan system menyerang
penycbab stress menjadi letih,

Fase keletthan tenadi bila fungsi fisik dan psi]:n]ngiﬁcscnmng telah sangal
lemah sebagai akpibat kerusakan selama fase perlowanan, bilo reaksi ing berlongut
tanpa adanva pemuliban akan memacu terjadinya penvakit karena ketidakmampuan
dalam mengatasi mmtutan lingkungan vang diraspkan. Fase keletthan im adalah wahap
kepayahan dimann seseorang dapat dikatakan telah mempunvar masalah keschatan
fain
¢.  Patafisiologi Stres
Stres menyvebobkan aksis mipotalamus pitvatn sdrenal (HPAY mengjods akiof schingen
terjadi peningkatan produksi dan pelepasan corticotopic releasing hormone(CEH).
Hormon imi melalui infundibulum, vaitu scikat jaringan vang menghubungkan
hipodalamus dengan kelenjar priviin serin terdin adas serabut samil’ dan pembuluh-
pembulub darah kecil. menyvebabkan bagian anterior kelenjar pitnitary memproduksi
dan melepaz  adeno-corticotropic  hommaone  (ACTHYKorikotropin - imi beraksi
terhadap bagian korleks adrenal EL‘J!]ED terpadi peningkatan sckrest kortisol ke
dalam aliran darah. Kortisol dengan kadar normal berfungsi dalom metabohizme
prodein, Karbohidrat, dan lemak. Mamun kortisol dalam kadar tinggi bekerja sebagai
katabolisator yang menvebabkan peningkatan kodor gula darah,

E\::s vang berkelanjutan memvebabkon peningkaton aktivitas aksis HPA vang
meningkal sehingga kadar korlisol meningkal vang diiringi oleh peningkatan




glukosn & sirkulaz { Taat Putra, 20013, Korbsoel vang berlebihan im memben
pengaruh  seperti menckan respon  inflamasi, mengacaukan Tungsi sel  imun,
memodifikasi profil silokin kadar factor pertumbuohan werentu di dalam  darph,
kortisal mi adalah glukokemikood, schinggn mengakibatkan pemingkatan kadar
plukosn darah. Selain aksis HPA. stress juga mengakiifkan aksis gystem saral
onoin. ANS Autenomic Mervous Svaiem vang mensyarall jaringan svsiem owun,
schingga terpadi pelepasan bahan katekelamin katckolamin menvebabkan bagian
medulla adrenal mensckresikan epinefnn dan norepinefrin sccara berlebahan ke
girkulasi darah, Tingginva kadar epinerfrin dan  norcpinefrin menvebabkan
hiperglikemi  dengan  secara langsung  menstimulas:  produksi  glukosn  dan
mengeangey penginman glukoss ke jaringan

. Klasifilcasi Stres
Penggolongan Stres Menurut Schve, H {2000} di tmihda]am bukun (Igkal

Mubarnk Wahst, Indrowat Lilis, dan Susanta Joko, 20151, mengpgolongkan stres

menjads dua polongan vang didasadkon atag persepa individu terhadap stres yang

dialaminva vaitu .

g. Distres (stres negatif) Merupakan stres vang mcrusak atau bersifot tedak
menyenangkan, Stres  diresakan schapm  suatn keadaan  dimana  mdividu
mengalami rasa cemaz. ketakutan, kKhawatir atau gelisah, Sehingga individu
mengalami keadaan psikologis vang negatif, menyakitkan dan timbul keinginan
uniuk menghindaroya.

b. Eustres (stres poszitify Eusires  bersifal menvenanpkan  dan  merupakoan
pengalaman vang memuaskan, fase jov of stres untuk mengungkapkan hal-hal
vang bersifat positif’ vang tmbul dan adanya stres. Eustres dapal meningkatkan
kestopoan mental. kewaspadaan, kopnisi dan perfommansi kehidupan, Eustres
juga dapai meningkatkan motivasi  isdivide  untuk menciptakan  seswatu,
misalnya mencipiakan korva seni.

g, Dampak Stres
Menurut Susanto (2014}, dampak stres dibedakan dalam tiga katagon, vaito;
a.  Dampak fisioleg




[15]
Dampak sccara umum orang vang mengalami stres . mengaloma sepumbah

ganggean sk sperti medah masuk angin, mudab pening, kejang oted (Kram),

mengalami kegemukan atau menjadi kurus vang tidak dapat dijelaskan, seria juga

biza, ml:.m:hm penyakil vang lebsh senus scpertl kardiovaskular, hiperiensi dan lain
sebagainva. Secara rinci dapat diklazifikasikan sebagai berikul

1}

2)

3
4

Gangguan pada organ twbuh hiperakf dalam salah sam sistem  rerientu,
misalnya muscle myopathy, otod lerientu mengencang | melemah, ckanan darah
naik (kerusakan jantung dan arteri). sistem pencernaan lerjadi gastnts, diare.
Gangguan ﬁa sigtem reproduksi, misalnva amenore (fenahannva mensireasi),
Kegagalan ovulasi pada wanita, impoten pada pria, kurang produksi semen pada
pria. dan kehilangan gairah scks,
Cangguan pernapasan, misal astma. dan bronkinis.
Gangguan lainnyva, seperti pening ¢migraim), tegang oiol, rasa bosan, dan lain-
?::*npﬂk psikologik
Eeletihan emosi, jenuh penghavatan ini merupakan (anda pertama dan  punva
peran sentral bagl eradinya “barnout |
Terjady “depersonalivas: ', vaitn dalam keadnan sires berkepanpangan semng
dengan kewalahankeletiban emosi, Kita dapat melihatl ada kecenderungan vang
bersanghutan memperlakukan orang lain sebagai sesuatu dan pada sescorang,
Pencapaman mbads vang bersangkuian menumm. schingga  berakibat  puls
menumeyva raza kompelen dan msa sukses.
Dampak perilaku (behavior)

Saal stres menjadi distres, prestasi belajar menurun dan senng tenjadi ingkah

laku vang tidak dapar diterima oleh masvarakat, Level stres vang cukap lingg

berdampak negatil’ pada Kemampuan mengingal informasi, mengambil kepuiusan,

dan mengambil langkah tepat. Pada mohesiswn yvang stres beral {oversiressed) sering
kali bamyvak membeolos atou tdak akief mengikutin ke piatan pembelajaran.

1.3 Evaluasi

I. Apakah vang dimaksud denpgan siress?

2, Jelaskan apa vang menjadi penvebal sesorang mengalami siress?




3. Jelaskan tanda gejala stress?
4, Jelaskan bagaimana stress dapal mempengamhi hormone didalam tubah?
5, Bagaimana dampaknyva jika scsorang mengalami stress. namun fidak segera

ditangani”
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BAB I KONSEP ISLAMIC PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION

2.1 Caputian Pembelajaran

Scteloh pembelajaran im dibaraphkon mahasiswa mampu:
. Menjelaskan definist Ixlamic PAR
2. Menjelaskan indikasi dan konira indikasi Dslamic PAR
3. Mendemonsirasikan prosedur lslamic PME

2.2 Muleri
i Dtl’inl.ﬂlﬂamit Progressive Muscle Relaxation

Isfamic PMA adalah gerakan mengencangkan dan melemaskan otot-otol pada
sumtiu bagian tubuh dengan pendekoetan dekir kepada Allah,  Pada saal pasicn
malakukan perakan mengencanghkan ool pasien seraya berdeikir Sulbicmailat (Maha
Suci Alloh)y don pada szat melemaskan otol mengucap Afhamduliiliah (segala g
bagi Allah).
o Flanve PAMR akan menghambal jalur umpan balik antary ot dan pikinn,
dengan cara mengakiivasi kerja sistem  saral parasimpatiz dan  memanipulasi
hipotalamus melalur pemusoian pikiran terhadap MIEEWT. Sehingen rongeangan
siress terhadap hipotalamus berkurang. 1slamic PME dapat membaniu mengurangi
ketegangan ofol, menurunkan stress, menurunkan ekanan darah, meningkaikan
toleransi terhadap aktivitas sehari-han, dan meningkatkan imunitas schingga status
fungsional dan kealitas hidup meningkan

b, Manfaat fsfamic PWR
|. Berdmkir kepadn Allah SWT
2, Membuat tubuh menjadi santai sehingga menumankan lingkat siress
3, Solusi menangani stress, Kecemasan, susah tidur dan dapat membangun cmaosi

positif dan cmaos: negainl,

c.  Indikasi dan Kontra Indikasi fslamic PHE
1. Indikasi




Islamic PMR dapst dilakukan poda pasien dengan tingkat kesadoran penuh
(composmentis).  Relaksasi merupakan salah samn bentuk eeiadl-fody therapy
dalam terapi komplementer dan aliernatil jcomprementoty and aifernaime therapy
(AN, Terapal komplementer adalah ferape tradisenal yvang sudah di akue dan di
pakai sebagai pendamping lerapi konvesional/medis  pelaksanasnnva  dapal
dilakukan bersamaan dengan terapi medis (Movad & Hawks, 2046,

2. kontra Indikas o

Beberapn hal vang mungkin memadi kotra indikasi fvlaric PR antara lain
adalab cedera akut atau ketidaknyvamanan muskuloskeletal. nveri dan penvakin
janiung I:H:nw'aﬁ Latthan PMR dapat meningkatkan kondisi rileks vang dapat
menyebabkon  hipotensi.  schingga  perle memernkss  tekanan dargh  untok
mengidentifikosi kecenderungon hipotensi (Widvastun, 204043,

il. Prosedur Pelaksanaan [slamic PHE

Kunci: selale mengingat dan bersvakur kepada Allah

Saat kontraksi: Subhanallah, Saat relaksasi: Ahamdulillah

17 Menggengeam tangan sambil membat satw kepalan dibumt semakin kuat,
stabil merasakan sensas: ketegangan vang tenadi. Pada sant kepalan dilepas
Eakan rileksmyva selama 10 derik,

2) Tekuk kedua tangan ke belakang pada pergelangan tangan schingga otot-otot
di tangan bagan belakang dan lengan bawah mencgang. jorsan menghadap
ke langit=langit.
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Gambar 3.1 Gerakan | dan 2 Islamic Progressive Muscle Relaxation




21}
31 Genggam kedua tangan schingga mengade kepalin kemudian  membawa
kedua kepalan ke pundak sehingga olot=otel biceps akan menjadi legang.

Gambar 3. gerakan 3 ofot-olot biceps

mbar 3.2 Gerakan 3 lslamic Progressive Muscle Relaxation
41 Menpanpkat kedus bahu sctinppi-tingginya seakan-akan bahu akan dibawa
hingga menyale ke kedua telinga

Gambar 4. Gerakan 4
untuk mealatih otot bahu

Emhnr 3.3 Geraken 4 lslomic Progressive Muscle Relaxation

51 Eerutkan dahi dan alis sampai olof Lerasa dan kulilE keriput .

&) Tulup keras-keras mata sehingga dapat di rasakan ketegangan di sekitar mata
dan oot }'ﬁ dikendnlikan gerakan mata.

71 Kampkan rabang, ditkoti dengan menggigit-gigit gigi =cpingpa ketegangan
dirasakan dizekitar oot rahang.
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Biber dimoncongkan sehingga akan diresokan ketegangan sckitar molut.
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Gambar 5 Gofakan-parakan unii obof-oiof waah

Gambar 3 4 Gerokan 5§ - 8 [slamic Progressive Muscle Relaxaton

Letakkan kepala sebingga dapal beristirahat kemudian Iﬁn kepala paa
permuokaan bantadan kursi sedemikion rupa schinggs Klien dapat merasakan

ketepangan di belakang leher dan punggung olas.

Bawa kepala ke miuka, kemudian klien diminty uniuk membenarkan dagu ke

dadanva.

Angkat tubuh dari  sandaran kursi, kemudian punggung dilengkungkan
Lalu, busungkan dada schingga tampak seperil pada gambar 6, Kondisi

tepang dsitahon selama 10 detik. kemuodian nleks.

Tartk nafas panjang untuk mengs) paru-pary dengan odara Posist i
ditahan selama beberapa soatsambil merasakan ketegangan di bagion dada

kemudian turun ke penl.




Gambar 3.5 Gerakan 9-12 [slamic Progressive Muscle Relootion

13} Tarik kuat peret ke dolam. kemudian menahonnya sampai perut menjadi
kencang dan keras, Setelah 10 detik dilepaskan bebas

14} Luruzkan kedua belah telapak kaki schimgga otot paha terasa tegang,
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Cambar 3.5 Gerakan 13-14 Islamic Progressive Muscle Felaxaton




2.3 Evaluuasi
1. lelaskan definisi fofomic PMWR?

. Jelaskan indikasi dan Kontra indikasi Fatameic PASRS
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. Demonstrasakan prosedur Lslamic PAER!
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BAB 3 PANDANGAN ISLAM TENTANG SAKIT

3.1 Capuian Pembelajaran
Scteloh mengikuti perkulinhan ini mohasiswa mampae
|. Jelaskan konsep sakit dan macamnya?
Jelaskan dasar hukum dan keotamaan menjenguk orang sakit?
Jelaskan enka dan adab menjenguk orang saki?
Jelaskan etika don sikap st tertimpa saki?
Jelaskan hikmah dan open sakit ?
&, Jelaskan cara beribadah bagi orang sakic”

[T T T

3.2 Materi
a.  Konsep Sakit dan macamnya

Eonsep schal dan zaki dalam pandangan [slam memilikn csens vang berbeda
dengan paradigma umum, Teniunva. setiap konsep schat dan sakil tap pakar yang
berpendapat memiliki alasan wersendin. Namun, konsep sehat dan sakit menurul
Islam adalah sebuah argumentasi vang langsung didasarkan pada Al Curan dan
Hadits. Maknonva, semun aspek dalon kehidupon slam telah sempuma

Allah selalu menciptokan svain hal dan dua 25 vang berlawanan. Ada bak
gda buruk, ada hidup ada mati, ada sorga ada neraka. Dua gigi vang berlainan
sekaligus merupakan pasangannva terschut sengaja diciplakan Allah agar dipoiajan
manusia schingea mampu memberiken hikmah dan manfsat

Pengan memahami sifat dasar penciptaan vang saling berpazangan tersebul,
tubul manusia bekenja atas dasar kesembangan, Scimbang antara sistem pertabanan
tubuhnya, dengan bebagm ancaman fsiressor vang dialami di muka bum i, Saat
byl mampe berahan dengan sisfem pertahanannyva dan ancaman fersebul maka
twbuh dikatakan dalam keadnan sehat,

Pazangan dart schot adalah sakii, vanu scbuah kondisi keuks ancaman
tersebul mumpu menpalohkan sistem pertahanan lwbuh manusio. Jike ada beberapa
iztilah schar vang diantikan dengan schal gasmani dan roham, pada hakikatnva adalah
kondis: scimbang sntprn ancaman jsiressor) vang ditenma stk dan rohamimva

dengan daya tahan wbuh baik secara Nsik dan rohani pula




CHeh karena o logas mannsia adelah memahami dua g1 tersebut. schingen
manuzia mampy menciplakan alay pun menjaga sebaah kescimbangan vang i¢lah
menjads Mirah dari schoah penciptaan. Gangguan dari keseimbangan siklus tubah
yang normal Baik kelebthan atanpun kekorangan akan mendatangkan penvaki,

Terdapal beberapa definisi sakil vang dikemuokakan oleh para pakar antora
Eln:

1. Sakit adalah gangounn dalam fungsi normal individo sebagai totalitas iermasuk
keadson orpanisme schagai sistem biologis dom peny esunian sosinbva ( Menurot
Pemans, 1972}

2. Sakil adalah schagai suat keadsan vang tidek menyenangkan vang menimps
sescorang schingen sescorang menimbulkan pangeoan aktivites sehari-han bak
il dakum akivitas jasmani. rohani dan gosial, (Menurut Perkins)

3. Sakit schagai suatu keadaan dan badan atan schagian dari organ badan dimana
Elgain}'u tergangon vtau menyimpang. { Menurot Oxford English Dictionany )

4, U no 23, 1992, sakit adalah jika seseorang menderita penvakit menohun
(kronizd, atau  gangguan  keschatan  lain  vang menvebabkan  akiivitas
kenakepwtannya tergangeu. Walsupun scscomng sakit (istlab  schar-har)
sepertl masuk ongin, prlek tetaps bils 1a tdak ferpongpu untuk melaksanakon
kegiatannyva, maka ia dianggap idak sakit

Scdangkan dalom Islam dijelaskan bahwa Enm;g sakil adalah omang vang
lemah, vang memerlukan pedindungan dan sandaran. Perlindungan udak hanva
berbentuk materiil tetapi juga berbenmuk spiritual. Kunjungan terhadap orang yang
sakit =sangal berpengaruh pada pwanva. Schab secara psikologes. orang sakil sangai
membutuhkan  kehadivan  orang  vang  dopat  menghiburnva.  menghilangkan
husw:plaﬂja dan memativasinyi.

Faktor-faktor spiritual skan memberikon kekuntan dalam pwanyva untok
melawan serangan penvakil lahiriah, Oleh korena ite, menjenguk orang yvang sakit,
menanvakan keadsannva, dan mendoakannya menipakan bagian dari pengobatan
menurut orang-orang  vang mengerll. Schingga banvak hadis Mabi ossw vang

menganiurkan untuk menjenguk orang vang sokit dengan bermacam-macam metode.




Dalam al-Cher'an dijelaskan bahwae sakat tu ads dus mecam. vaiu saki haty
Craarred af-gedhy dan sakit Rsik (soraad af-fsm). Sakit batn merupakan koadisi rahani
atau batin (kejiwaan) seseorang vang mengalami gangauan terlentu, seperti pemarah,
malas, sombong, anghkuh, dengki, mi, dan lainnya, Terapi penyakit hat im adalah
denpan metlode fezkivean af-nafs (membersibkan dan mensucikan) dari kotoran hati,
dan toubah sashud (krar unduk inzaf dan menvesali dari perbuoatan burik, sena
hcrjanj'ﬁiluk tidak mengulang perbuatan tersebul sclima-lamanya

Sakit fisik adalah suatu kendsan di mana metabolisme dolam tobuh tGdak
berjalan schagaimana mestinya, Mamun, walaupun sakit merpakan sam kondisi
vang tdak mengenakkan, schagai scorang muslim tidak bolch banvak mr.mﬁlh.
karena terlalu banvak mengeluh mempakan bagian der podaan sysithan. Sakit
sebagai totalias dar seluruh proges kelidupan, lermosak memandang sakit sebuah
PIRKRCSE,

Sakit vang menimpa sescorang dapat bernilod menjadi Bga moacam. vt
perkame, sebagai wpan untuk membuokiikan  pengaboan akan kebepaman  atow
kebohongan imannva kepada Allah, Kedwa, sebagai siksaan karena ulah perbuatan
dosa {maksmatmyve kepada Allah sepert terkene HIV/AIDS akibat scks bebas dan
pecandu Markoba. Ketiea, kasih savang Allah kepada bamba-Kya yang d]r:]niul.&l
ini selaras dengan hadis Mabi saw riwaval Tirmidhi vang menjelaskan bahiwa jika
Allah mencingai suatu kaum, maks Dig akan menguji kaum itu. Begite juga dengan
kizah Mabi Avyvub vang diup oleh Allah dengan penvaki gotal di sekupur tububny
selama bertahun-tehun hingea akhicnva diberi kesembuohan karens kesabaran dan
ketaatannyn kepada Allah (5, al-Anbiva: 83-84)

Sakit vang menimpa manusia juga mempekan takdir vang dibenkan Allah
kepadanva. Namun manusia diber kebebasan untuk berusaha mencart kesembuban
me lalui mjlgoﬁﬂ.n. Hal ini sefaras dengan hadis Mabi saw riwaval Abu Daud yvang
menjelasken  bahwa Allnh vong . menorunkan  penyaki, don Din pula vang
menurunkan obal pemvembubnyva. karena . Mabi saw menoonjurkan  kepada

uimatnva untuk berobat,




b.  Dumar dan Hukum Menjenguk Orang ‘s&ll
Dagar m-.:njcnﬁ. orang sakil adalah hadis Nabi saw oiwayal Muslim dan
Al Hurairah, halwea Rasululloh zaw berzabda:
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“Hok musiim techadap mustim vang lain ada esam. Dianyva, apa ilu va
Rasulullah? Belion menjawab: Bila kamu bereme. veapkan salam, bila
mengundangmu maks datangitah, bila meminta naschatmy maka berilah, bila
bersin dan memup Allah makn balasiah doanva. bila sakit maka jenguklah,
dian bila menmgeal maka antarkan jenazabnya.” (HE. Muslim)

53]
Juga dan Abu Musa al-Asy'an i berkata, Easulullah saw telah bersabda:
al SRR | O R e

"Benlah makon oleh kaban orang vang lapar, jengukiah crang sakit, dan
bebaskan Lowanan {muslim). " (HE. al-Bukhari)

Jumbiur {ma:.'nrjlsﬁ ulama menyatakan, menjengok orang saki hukumnya
sunnah, Sedangkan ol-Thabari menckankan bahwa memenpguk orang sokit iu
merupakan kewajiban bagi orang yang diharapkan berkahnya, dimnrmhknn&gi
orang vang memelihara Kondisinya, dan mubah bagi orang sclain mercka, Thnu
Bathal mengatakan, perintah dalam hadis tersebul bisa dibawa kepade makna wajib,
yang bermaksud wajib  Kifavah  seperti memben makan orang  lapar  dan
membebazkan budak, Biza juga dibowa kepada makna stﬁnah sebagai anjuran uniuk
menjaga  komunikasi don menjagn  persahabaton.  Imam Nawawi - mengulip
kesepakotan (Jma ) ulama tentang udak wajibava, yakni tdak wajib “an.




Menwrut dzahir hadis dan pendapat vang kaat bahwa menjenguk orang sakil
hukwmnya fardho kifavah, artineg jangan sampai ndak ada scomngpun vang
menjenguk orang vang saki Dengan demikian, waph bagt masyvarakal Islam adn
vang mewakili mereka wntuk menjenguk orang vang sakil dan menanvakan keadoan
nva, serta mendoakannyva agar sembuh dan schat. Adapun masvarakat secara umuim,
maka hukumnye sonnah muakkadah, dan kadang-kadang bisa meningkat menjadi
wajih bagn orang terentu vang mempunyar hubungan Ehusus dan Kvat dengan orang
vang sakit, seperti keeabat, weianggn, teman dekat dan laimnya vang mungkin san
dapat menimbulkan kesan terentu bagi orang sakit, atau 1a merasa kehilangan ketika

tidak sptupun di antara merekn vang menjenguknya

€. Adab dan Etika Menjenguk Qrang Sakit
Padn wmumnyn, omng sakil mengalami perubshan sikap dan kendiss

normalnya, seperti lebih sensinfl muedah marah, emosi don cergwet atau sebaliknva i

mignjadi lebih sopan. saniun dan murah senvum, Selain itw. mungkin di sekitar orang

sakit terdapat omng fain scperts orang tua, saudara, teman, kekasih, tamu dan lamnya,

Oleh sebab 1w, sudah sepatutnva parn pemjenguk untuk memperhatiken sdab dan

clika ketika menjenguk orang sakin agar werhindar dari hal-hal vang tidak dinginkan

Berikot adab dan etika menjenguk orang sakit:

I. Miat vang ikhlas. tdok mengharap pujian atou dianggap baik sebagaimana sabdn
Rasulullah saw, Sesungguhnyva Allah udak menerima amal kecuali amal vang
ikhlas dan ditujukan ontuk mencari wajah-Kva "(HE, al-Al-Nasa'i).

2, Berpakaian vang sopun dan menotup  aurot, mengucapkan  salam. dan
menumpukkan identitas diri dengan jelas.

3, Menjenguk crang sakil pada jam berkunjung. dan dalam wakiu secukupaya
(tidak terlaly lpma karena w perlu istrahat vang cukopy kecusli bagn vang
memiliki hubungan khusus dengan penderiia.

4, Menvenangkan hati orang vang sakit. menampakkan rasa kazih savang dan belas

kosthanmva, menghibur dan mombahagakmmnya, seria membangun optimisme

kepadanya.




i

2

il

Menanyakon keadasn dan kemgman ocang vang saki, dan mengingatkan
janjinva apabila sudah mnﬁh.

Menganjurkan bersabar, karena sabar itw besar pabalanya, dan melarangnva
berkeluh kesah, karena berkeluh kesah itu dosa,

Minta didoakan pada orang vang sakil, Karena ofang vang sakil adalah osang
vang menderita, adapun ofang vang mendenta it magbul (ditenima) doanyva,
Disunnahkan duduk di samping kepala orang  vang saki, dan hila
memungkinkan. melctakkan @ngan di bagan angeola fubuh orang vang sakit,
kemudian mendoakannva

Hindari bercerita tentang orang sakil vang lelah meninggal dumia di hodapan
orang sakit vang dijenguknyva, Scbaliknyva, bercerita lentang orang vang telah

sehat kembali setelah menderita sakit vang lama

Keutamaan Menjengulk Orang Sakit
H.culnmurﬁmg akan diraih oleh orang-orang vang menjenguk orang sakil,

baik vang berada di remah sakit mavpen di remahnyva sendin adalab sebagai berikut:

L.

Mendopat doa kebakan dan kcsul.umnmnﬁn para malaka. Hal i dijeloskan
dalam hadis Mabi saw mwayat al-Timidhe dan Al bin Albe Thalib. 12 berkata, aku
mendengar Razulullah zaw bersabda:
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"Tidaklah seorang muslim menjenguk sawdaranva sezama muslim vang
sakil pada wakin pagl, melankan mjuh puluh ribu malatkal akan
mendoakannyy sampa wakin sorc. Apabala i menjenguknya pada
wakiu sore. maka fujuh puluh malaikal juga akan mendoakannya
sampai wakiu pagi, Ta pun akan mendapatkan faman di svurga ™ (HR
al-Al-Tirmidhn)
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Berada dalam taman atou kebon svarga. Hal o dyelaskan dalam hadis Naka saw
dari Tsauban. 1a berkata, Rasulullah saw bersabda

{opbs oy oaoms B dBiake gl ey b e

“Smpa vanp mcnjcnguliﬂmng sakil. in beradn dolam kebun surgn
schingga dia kembali,” (HE. Mushim)
Maksudnya, orang vang menjenguk orang sakit akan memanen banyvak pahala
schapammana omng vang berada di kebun svurgn vang memanen bunh-tuoh
evurga, vailu pohon kurma. m
Mendapat pahale vang banvak, Dalam hadis qodss, mwayvar Muslim dan Abu
Hurazirah, ial:ﬁum, Rasulullah saw bersabda:
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“Sesungguhnya Alleh berfirman pada han kKmmat; wahat anak Adnm,
Aku sakit namun kamue tdak menjenguk-Eu. [a berkata. Ya rabb,
bagaimana aku menjenguk-Mu sedangkan Engkau adalah Tulan alam
semesta? Allah becfirman; Twdakkah kamu tabu, hamba-Fu fulan saka
tapd kamu Bdak menjenguknva, idakkah kamuo I:IE. bila menjenguknya
niscava kamu mendapati-kKu berada di sisinva ™ (HE. Muslim)

Hadis ini tidak menunjukkan bahwa Allah benar-benar sakit, tetapi menunjukkan

betepn mulin dan utama seorang hamba vang menjenguk sandaranya vang sakit,

Siapa saya vang menjenguk soudaranva vang sakit, @ akan mendapal Lmpahan

pahala dari Allah,

Mnﬂdﬂpﬂ.ljﬁl tempal di svourga, Hal im dijelaskan dalam hadis Mabi saw riweayal

Ibin Majah dari ﬁ: Hurairah. ia berkata, Rasulullah saw bereabda:
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‘Biapa yang mempenguk orang sakit. mako ada seorang vang bersemu
dari langic kKamu adalah orang baik. dan langkalmue juga baik dan
engkan berhak menempati sat tempal di swrga,” (HR, Tbno Majah)

] Mu:ud.u.;Han rahmat dari Allah. Hal mi dijelaskan dalam hadis Mabi saw siwaval
Ahmad dari Jabir bin Abdillah, ia berkata: Razulullah saw bersabda:
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“Stapa vang menjenguk orang sakil. 1@ terus dalam naungan ralomat
sampai duduk. Maka apabila ia duduk, ia tenggelam ke dalam {rahmat}-
Mya " {HE Ahmad)

Hadiz-hades l:nﬁmi menunjukkan betapa molianya menjenguk orang sakit di
kalangan wmat Islam, bahkon dalam kehidupan masyarakat omum, Karena itoeloh
Sunnah Mabi saw secara seriuz memenntahkannya dalam henlulfnqaun}'ah (zabda)
atpupun artaleah (peragaan; contoh langsung) bahkan beliow saw sendiri menjenguk
teimngennva scorang vahodi sast s sakit. Dalam mengamalkan adab veang muhio
tersebul, belian menawarkan Islam vang sgung dan ia pun dengan suka nela

meny ambul sereannya (masuk 1slam),

e, Menvilaapi Kondisi Sakit

Rondisi sakit  dapat  menjadikan  keimanan  dan keyvakinan sescorang
bersuncang terutoma biln sakit mepahun dan membutnhkan perawatan (pengobatan}
yang lama Kondisi demikian memadikan imannva bisa mengalami  kerapuhan,
berkeluh kesah, babkan putus asa akan datangnya kesembuban, Oleh karena i,
untuk menjaga kestabilan iman, ditentut bagi orang sakit untuk memperhatikan adab
dan cara dalam menyikapl kondisi sakit vang sedang dialaminva, sehingga ia wetap
ﬁ]p:ﬂ melakukan ibadah dan pendekatan diri kepada Allah,
1. Hendaknya segera berlaubat dan bersungguh-sungguh beramal shalih
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Bersabar, nidha, ikhlas, dan E:rhaik sangka kepadn Allah, dan selalo mengingot
balywa ia sesungguhnya adalah makhluk vang lemah di antara makhluk Allah
lainnva

Enda]cn:.u segera meminin kehalalan atas kedhaliman vang dilakukannyva, dan
segery membayvarmenunaikan hak-hak dan kewajiban kepada pemilikava, dan
menvampaikan amanat kepada yang berhak mencrimanya

Memperbanyak dzikir kepada Allah, membaca al-Cur’an dan beristighfar (minta
ampun}, serio menunaikan tbadah shalot menurut kemampunnya.

Mengharap pahala dan Allah dan musibah (penyakit) vang dideritanyva, karena
dengan demikian in pasti diberi pahala,

Berserah din dan fawakkal kepada Allnh dan berkevakinan babwa kesembuohan
itu dari Allah, dengan melakokan wsaho-usaha syar'i ook kesembuhannva,
seperti berobal dar penyakit,

Bersvukur kepada Allah bila diberi kesembuhan, bersabar dan berboik sangkn
kepoda=Myva bila sembuh wetapi mengalami cacal, dan berpasrah din bl

mendekati ajal,

Hikmah dan Keutamaan bagi Orang sabkil
Allah memberikan ujian kepada manuszia berupa sakit membawa banvak

hikmah, antara lain:

L.

Sakit merupakan kesempatan uniuk beristirahat sciclah memperlakukan fubuhnya
(ketika masih sehat) untuk bekerga demi mengejar kentkmatan dan kesenangan
maten tanpa henti dan memperhatikan keschatan din.  In tidak menyvadari bahwa
olot-otot  dalam  whbohnva memiliki  keterbatsan. Oleh schab  aw,  Allah
membennva sakit agar 1 bisa beristirahat sambil beehkic ok memperbaiki
pola hidupnya sesudah sembah

Sakit merwpakan pendidikan uniuk menvadan dan memahami betapa mahalnva
nilai kesehatan. Ketka sakit. i@ pun rela menpgeluarkan segala vang dimiliki demi
meraih kesembuhan dari penvakitnya,

Sakil merpakan teguran atas keangkohan dan kesombongan manusioo saat
schativa, Eetka v, ia merasa paling kuat, gagah. berpengoruh dan berkuasa.




Mamun kettka sakit, i hanya mampu berbanng i tiempat bdumya baitk d rumah
ﬂ.tl maupun di rumahnyva sendiri,

Sakit meropakan kesempatan untuk beriaubat dan menghapus dosa vang
dilakukannya ketika schat, ketika i, 12 dapat berbuat apa saja vang mengarah
poda dosa dan maksisl seperti berbohong, menipu, Mencuri, MeREEALIW,
menvakiti arang lain. Mamun ketika sakit, semis organ tububnva ndak dapat
berbuat (berfungsi) dan bekena dengan baik, schingen 18 menvesal, zpdar dan
berjangt untuk berheniy dari perbuastan jahatnva. Oleh scbab 1o, sakit menjadi
sarana dan media untuk memohon ampanan kepada Allah atas semua dosa
kezalahannya, Hal i diclaskan dalam hoadis Nabe saw rivﬁal Al-Bukhari dan
Abu Smd al-Khudr dan Abu Hurairah, dan Nabi saw vang bersabda:
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“Tidnk oda scorang mushm  vong tertimpn keletthon,  kesokian,
kesusaban, kesedihan, penvakit dan kegundakan hau bahkan dun vang
menusuknya, melainkan dengan muosibah itn Allah akan menghapos
kesalahan-kesalahannyva ™ (HE. al-Bukhan)
5
Juga riwavan Muslim dari Abu Said al-Khudri dan Abu Hurairah, Keduanya
mendengar Rasulullah saw bersabda:
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“Tidak ada seorang mushm vang teriimpn keletihan, kesedihan, penvakil
dan kesusahan bahkan kepundahan vang dirssakonnya, melankan dengan




musibah  iw  Allah  akan  menghapus  sebagan dan kejghaton-
kejahatannyva,” (HE. Muslim}

5. Sakit mcrupakan sarana uniuk merath derajat vang tinggi di sis Allah dan
mf:ndnpﬁan kebaikan dan-Mynp. Hal i dijelaskan dalam hodis Mabi saw
riwayal Muslim dari Aisvah, ia berkata, Rasulullah saw bersabda:
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“Tidaklah seorang mu'min vang eriimpa musi.Hl (ferinsuk) duri dan
vang lehih darinya, kecuali dengan musibah itn Allah akan mengangkal
derajatny e ataa menghapos schopgian kesalahannva ™ (HE. Moslim)

luga dari Assvah, 1a berkata, aku mendengar Rasulullah saw bersabda:
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"Tiada svatupun vang menimpa orang mumin bahkan duri vang
menusuknya, kecuali Allah akan memuliskan bagimya suatu kehatkan atau

menghapus schagian kesalohannya,” (HE. Muslim)

6. Sakil juga menjadi sarana dan media bagi manusia untuk kembali mengingat
Allah ntns segala nikmat vang ielah dibenkan kepadanva, kemudinn mensvukuri
nikmat tersebul. Joga berfungs: untuk membersihkan penvokit hat dan rubon

serty memperkuat keimanan dan kevakinannya kepada Allah, vakni apa sapa vang




dinsahakan ofeh manusia univk mermh kesembuhan {dan sakitnva)y tdak akan

ﬁﬁﬂpﬂi kecuali dengan pertelongan Allah dan rahmat-Nyva.

Rakit mempakan kesecmpatan untak memperbaiki hubungan keluarga dan sosial,
Ketika scscorang sakil, maka teman, kekasih, tetangea, sandara, anak, orang tua
don orang vang mengenalnva, akon semakin dekal dan akeab dengan orang vang
sakit untuk memativasi, membern semangat, menolong dan mendoakannya,

Hakit memingkatkan koalias ibadah manusia dan kesabaranmva. Manusiz diogi
dengan sakit bertwjuan untuk mengetahun kualites ibadah dan pendekaton dminya
kepada Allah, Kenka diberi kenikmatan ja bersvekur dan ketika difimpa
kesusahan ia bersabar. Bag orang mu min, apapun vang dirasakan baik berupa
Lentkmatan maupun kesusahan, dipandangnya sebagai kebakan bage dirimva. Hal

E dijelaskan dalam hadis Mabi saw riwaval Muoglim dari Svuhaib. ia berkata,

Fasulullah sow bersabda;
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“Sangal mengogumkan vrusan orang mu'min. segala wrugannva berbuah
kebaikan. Hal tersebut tidak akan diperoleh, kecuali oleh orang mua min,
vaitly jika mendapatkan kesenangan ia bersvukor dan hal stu adalnh
kebaikon baginva, dan jika diompa kesulitan sa bersabar dan hal
adalah kebaikan baginva ™ (HE. Muslim)

D1 spmping ade hikmah dary sekit vang diderita oleh sescorang. dia pun juza

akan merath banyvak keulamaan. antara lain:

1

Dipa orang sakil termasuk doa vang maghul




Doa orang sekil setara dengan doa vang dipangatkan oleh para malmkat, vaitu
doanyva magbul (terkabul) schagaimana dijelaskan dalam hadis Nabi saw riwaval
Thm Majah dari Umar bin Khathab, ia berkata, Nabi saw telah bersabda kepadaku
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“Jika kamu menjenguk orang sakil, maka surahlah o mendoakan dirimu,
karena doanyva seperti doanva para malaikat,” (HE. Tbn Majah)

2 &ung sakit vang sabar akan menjadi penduduk syurga sehagaimana dipelaskan
dalam hadis MNabi saw riwayvat Al-Bukbari dar Atha” bin Abi Rabab. [bn Abbas
hercorita kepadanya  tenlang  scorang  wamnita (Su'airah al-Asadivah) vang
menghadap Mabi saw karena penvakil epilepsy yvang dideritanyva, dan setap
kambuh zakitnyva, aurainya tersingkap (eclibat), la meminta kepada Naba saw
uniuk mendoakan, lalo beliau bersabda:
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“Jika kamuo mon sabar maka bagimu syarpa. dan jika kamuo man aku
doakan semoga Allah memben kesembuhan kKepadamu.”™ (HR. al-
Bukhari)

Wanita tersebul memilih sabar dan minta didoakan Mabi saw agar auratnva tidak

tersingkap sctiap kali kambuh sakitmya

3. Ibadah vang dijalani selama sakil akan mendapal pabala sebagaimana ibadah
vang dilﬁuka.n ketika schat, Hal i dijelaskan dalam hadis Mabi zaw rniwavat Al-
Bukhan dan Abu Musa al-Asy'an, 1 berkata, Rasolullah saw bersabda:




“Bila seorang hamba sakit ataw menempuh penalanan, maka akan dimlis

baginya apa vang biasa dilakukan zaai mukim dan sehar.™ (HR, al-Bukhari)

g. Ihadah bagi Orang Sakii

Islam mewajibkan weainya untuk menjaga kesucian ataw kebersthan badan. dengan
istilah thahamah Bahkan schelum melaksanakan thadah vang ditentukan, seorang
muslim diwajibkan berthaharah (bersuci). Sedanghan kesucian dan kebersihan sangat
berkaitan dengan kesehatn. Dengan demikian Islam memberikan tuniunan uniuk

melaksanakan hidup suci dan schai

Ada beberapa hal vang berkaitan lﬁgan thaharah hagi orang sakit

A) MENGHILANGRAN NAJIS { THAHARAHR )

1.Pengertian Thaharah dan dasarmya
Thaharah menum bahaza: bersih dan suci.
Thaharah menurt svara’ adalah bersuci uniuk menghilangkan scgala jenis najis
maupun hadas vang melekal di dalom tubuh apgar dapat melaksonakan  thadah
dalam keadaan suct.

m
Thaharoh dari hadas dan naps itu menggunakon air, schagaimana firman Allah:

fingatlah). ketika Allalh menjodikan kamu  menganiuk  sebagai  suatu
penentcraman daripada-Mya, dan Allah menurunkan kepadamu hujan dan
langit untuk mensucikan kamu dengan hujan it dan menghilangkan dari
kamu gangguat-gangauan  syvailan dan  untuk  mengouatkan hatimu dan
mesmperteguh dengannva telapak kakifmu)

2, Orang vang tidak mampu menghilangkan najis




Bag orang sakit boleh solat dengan majs vang menempel di tobuhnva,
Salatmva  sah dan Gdak wajib divlang, entuk menjouhkan kesalitan,
Hal itw berlaku baik benda najisnva mencmpel pada baju, tubuh, atau pembalug,
pengikal atan porban vang dilctakkan diatas lukanva, atao tempat vang dipakai
untuk solal seperti ramjang, kosi, lotai, atan mencmpel dengan benda najis
seperti ornng vang membawa botol kencing atam vinga 411,
Apabila orang vang sakit itu mampy univk menggani pakaian vang suci maka hal
1w hukumnya sunneah bdak wanb., Maksodnya 1a akan diberi pohal pka
melakukannva dan tidak berdosa jika tidak melakukan, bahkan jika menimbulkan

mudharat dia berdosa karenn kesengajaan untuk membahavakan dinmya senderi,

3. Najis vang sering menpenai orang sakit (Kencing, kotoran, wadi dan
muniah)
Easulullah bersabda " cwcilah hagem davi kencing fnja, maczi dem mnia ™
Madei adalab cairan putih vang bening sediki kental, keluar ketika bercumbu atau
berbaval lentang seswaty vang menimbulkan rangsangan,
Wadlah adalah cairan putuh vang kental | kelvar sctelah karena kena berat, lelah
atou sakat dsh,
Mani adalah cairan putih dan Kental, baunva seperti adonan rofi. memancar secara
berturni-turug saat memuncaknya sahwat
Adapun orang vang memilik peayvakit sepertt beser, deare, madsa dan wends,
maka memurul Imam Malik dimasfkon apa vang mengensi tubuh dan bajunyva, jika
keluar dengan sendirinya, hal sty demi menghindari kesulitan bagi orang vang
sakil, karenn najis terscbut sulit dibindan,
Mengenai  wta  cera  menghilangkan  (membersihkan) napsnva adalah
tergantung pada tempal vang terkena najis.
1y Mkn najps menempel di baju atan pakman, maka dicuct denpan ar sampal
hilang nagis dan bekasnya (sepert warna dan baunva), Bila wamanve masih
ada (zeperti bekas darah) maka dimaafkan demi kemudahan
2} Nka naps mencmpel di ranjang (kasuritelam) vang tcbal. maka najis tersebut

ditutnp denpgan speras vang suci. Ini dilakukan jiks memungkinkan dan bila




trdak mungkin maka boleh shalat di stos kesur tersebut, shalatnya sah denu
menghindan kesulitan. .

3} Jika najis vang menempel di mbuh pasien ity tidak muongkin dicuci dengan
air  karcna ada bahava, merasa sakit atan memperiambat kesembubanmya,
maka boleh dicwei dan dibersihkan dengan alkohol sampai bersih dari kuman,

4} Jika pasien tersgbul menggant baju, pelarut/pembalun vang sudah najis, maka
sunnah hukumnva, tdak wapb. Tetapi jika hal 1w menimbulkan bahaya
isepertl  ternsn sakit) maka e berdosa  karema  Kesengmaan  onmiuk

membahyvakan diri sendin

B} ISTINJAK

[stinjak artinyva bersuci untuk menpghilangkan bekas buang air kecil ataun
buang ar besar pada kedua tempal keluamya masing-masing, Apabila anda
selesan memboang kotoran. baik dori kubol oo dubor maka bersucilah dengan
air atan benda lainnya vang dibolehlan untuk berswci. Adapun benda vang boleh
digunakan untuk bersuci. misalnva batu. benda vang keras

Istinjak udak sah hukumnya, jika kotoran vang melckat di badan nadak
dihilangkan terlebth dehuly. Oleh karena o, air semt adaw kotoran vang
mencmpel harss dihilanghkan dengan cara membersihkan dan membasubfi Kubul
atau dubur dengan air bersah

Sani benstimak hendaknva dilakoksnnya dengan isngan kin. Sedangkon
bagi orang vang sakil vang lidak mampu beranjak dan tempat tdor, mako
hendaknva mintn bantoan pada orang lain (mubrimnyva).  Apabila  tdak
memungkmkan untuk membasoh angeota twbeh vang wajb dibasuh maks dia
harus mengusapnya walaupun  hamva dengan selembar kain basah.,  Allah
berfirman

"Makn berakwalah kamu kepada Allah menurut kesanggupommu”

C) wWupHU®
1. Pengertian wudhu' dian Dasamya




Wudho artmya bersuct dan hadas keail. Dan penntah wodhe' bersumber pada
firman Allah :
"Hai orang-orang vang beriman, apabila kamu hendak mengerjakan shalat, Makn
basuhlah mukamu dan fanganmuo sampal dengan siku, dan sapulah kepaluma dan
(basuh) kakimu sampai dengan kedua mata kaki”

Hadis Mabi AW vang schagm dasar uniuk wadha :
—_— . oo
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“Alloh tidak akan menenima shalat sescorang di antara kalian vang sedang hadas
sehingea ia berwudho™ (H . Bukhar Muslim)

1, Hokum wudhu bagi pasicn { orang sakit)
8. Hukwmnya Wajib bagi orang sakil vang mampu
Apabila orang vang sakil ilu fidak mempunvai  kesulitan atau bahava, tidak
merasa  sakil  @tau berlambabh parnh o sakitmyva,  tidak  memperlambat
kesembohannya, ada orang vang membante untuk wodbe, tanpa menimbuolkan
bahava. dan hal=hal lain vang termasuk Kemam pean SH-rli memakal air vang
hangat atau sakit ringan. Hal ini didasarkan pada hadis Mabi SAW vang

berbumye:
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“Adlah tidak akan menenma shalat sescoramg di antara kalisn vang sedang
hadas schingga ia berwudhu™, (H.E, Bukhan Muslim)

b. Tidak wapb bagi crang sakit vang dak mampu
Jika crang sakit ity merasa Kesulitan atan berbahava, tidak mampe bergerak,
merssy =akit alaw bertnmbah parah sskitnva, dan tdak adn orang vang
membanto unfuk wudhe  persediaan air sangat sedikil. mir sangal dingin dan

tidak ada alal pemanasnya dan hal lain vang teemasuk ketidakmampuan




Jika crang sakii dalam keadaan seperti keterangan diatas. maka boleh
Erm}'ammum demi menghindon kesulitan dan bahava Hal ini berdasarkan
avat al-Chur’an vang berbunyi

“Dan janganlah kamu membumobh ditimu, scsungguhinya Allah adalah Maha
Fenvavang kepadamuo™. (0.5 an-Misa'; 29}

Ebﬂlchan favammum {pengganti dar wuadhu) tersebut telah dijelaskan oleh
avat al-Cur an vang berbunyi

“Dan jika kamu sakit aau sedang dalam peralanan atan kembali dan
buang air atau kamu (clah menyentuh wanila, kemudian kamu idak mendapal
mir, maka bertovammumlah dengan tanah vang baik (suci); sapulah mukamu
dan tnganmu. Sesunpeuhova Allah Maba Pemaal lags Maba Pengampun™.
(3.5 an-Misa™: 43)

c. Bag orang sakil vang tidak mampu wedhu dan tavammuom
Jika orang sakit it tidak boleh terkena air unmik wuwdhu dan  Gidak
mendapatkan debu atan debunya berbahaya pika terkena anggota ayammum,
maka bolch shalat tanpa wodho dan tovammum. Shalainya dibukuim sah dan

tidak diwajibkan untuk mengulang lagzi.

3. Wudhu hagi pasicn { orang yang sakit )

Hal vang penting dipahami adalah apabila orang sakit melakukan wudho
dengan bantvan orng lain, hendaknyva vang membaniu wudhu™  flu vang sejenis
kelaminnva apar supave terjags dart batalnyva wudhu dischabkon persentuhon kulit
antara orang yvang sakil dengan vang membantu wudhu'. Adapun  cara wodhu bagi

orang sakit dengan sifal dan jenis pervakitnea, sebagai berikul

g. Wudhu bagi pasien vang sakil Ringan




Bagy pasien dengen penyvakit vang nngan diznjurkan unduk melakukan wodhua
sgcara sempurnd, vakni berwudhu dengan memperbatikan  svamil fardhu dan

sunnahnya. Berikot ini pelaksanaan wudho secara berurutan

Iy Memboacgtasmivah (hasmalah)

21 Mencuci kedua telapak tangan sampai pergelangan tangan,
3y Berkumur sambil membersihkan gig,

4y  Menghirup air ke dolom hidung kemudinn mengeluarkannya,
5y Bemiat wodhu

00 Memhbasoh wagah tga kah di:innwl:n rerwudhn

Ty Membasoh kedua wngan sompa siku-siku tiga kabi,

B} Mengusap sebagian (rambuat) kepala tiga kali.

9y Mengusap kedoa daun telinga (luar dan dalam) figa Eali,
10y Membasoh kedua kak: sampan mota kaks tgn kol

11y Tertib (berurutan}

12) Berdo™a

. Wudho bagt orang sakit imcontineniia nrine {beser)

Bila sescorang mengidap penvakil ‘wcontnentia urine: medis (heser). vakni
mengeluarkan air sem vang terus mencrus, tidak bisa diahan dan juga orang
vang mengalam kentet forus mencrus, maka orang lersebut disamakan dengon
wenita Sstibodholi. vallu wanita vang mengeluarkan darah  di luar masa haidh
dan nifas,

Dalam melaksanakan ibadah kondosi orang tersebul dihukumi orang vang
berhalangan dan jika hendak menunaikan shalat maka wajib melakukan langkah-
langkah benkut :

11 Membersihkan majisnva (darahfair sem).

21 Membalut empal keluamya najis,

31 Bereudhn seoap kali akan shalst fardhe tepat pada wakiumya.

41 Sepern mengerjokan shalal kecuali menunggn jemaah stow melakokan

shalat sunnah geabiived,




2} Berwudho lagm jika ingin melakukan shalet fardho vang luon

Jika keterangan  tersebut masih  dirasakan berar oleh vang bersanghutan,
maka bolch bagmyva menunaikan shalpinya sccara jamak bak jamak fogaim
maupun jamak  fo e Kebolehan im demu  menghindan  kesulitan  dan
mengmpuh kemudahan. Allah elah berfiman dalam al-Cur'an vang berbanyi |

“Allah  ndak membebamn  seseornmg melminkan o seswn dengon
kemampuannya”, (0.5, al-Bagoroh: 286)

c. Wudhy bagi Pasicn amputasi

Apabila ada orang vang tangannya erpotus hingga lengannyva atan Kakinva

terputus {diamputasi) hingga luteinya, maka cara wudhonya adalah:
22|

I} Jika bagian tubuh vang wanhb dibasuh ity masih ado aou eesisa seperti lengan
Eu telapak kaki maka organ vang lersiza itu wagib dibasuh,

21 Iika bagmn tnbuh vang wapb dibasoh itu ndak odn sama sckal, maka ia
wayik membasub bagian wpung lengan aton vjung betis vang terpotus hinggn
terhitung 1elah membasuh kedea tangan stau kedua kaki,

d. Wusdhu bag orang vang berbadan imstast

Apabila seseorang kehilangan salah satw dari angpoda badan vang wajib
dibasul atan divsap ketika berwudhu, maka telah gugur kewajiban membasuh
alan mengusap tanps horus beriavammum karena kehilangan onggota badan vang
horus dibasuh atou divsap meskipun mengpantinva dengan anggota bedan imitasi
{ palzw)

Ada schamian orang vang berpendapot, apabala terputus pada pergelangon,
maka wajb membasuh atu mengusap permulasn angeota badan vang lerputus
itw, misalova mulai dan sikunva, vakni wajib baginva untuk  membasul
permulaan lengan ntasnva. lika kakmva terpotong mulon dan mata kaks, maka

wagh bagmva ustuk membasuh dar ujung llang kermgmyva,




¢. Wudhu bagr oromg vang patah orgomnya

Apabila ada salah satu angpota tubuh yvang patah, mizalnva lengan, bahw,
poha, betis, tulang dan lainnva maka digips dengan kavo atan papan sebagai
upava penyembuhan agar anggota vang patah dapat bersambung kemball, kavu
alau papan vang difetakkan pads bagian wbuh i disebol "iebdeak” atau
pembalut luka

Jabirah secara bahasa adalah sesuaty vang dipakai untuk  memperboki
sesuntu yang musak. Menurut istilah figih, jabirah ialah sesuatu (perban) yang
diletakkan di atas angota badan vang wajib dibasub atau dikenai air ketika
bersuct untuk supu keperluan. Misalnva gips vang dipakai ofch orang vang patah
tulangnya, atau plester vang dipakal untuk melindungt luke. stow rasa nven padn
punggung dan vang sejenisnya.

Ketuka bersuct (wudhu) jabirah terschut tidak diboleh dibuka atan dilepas
korena dapat membahayvakan dirinya, dalom hal imi 12 dibert keringanan
mengusap jabirah ity dengan air sampai sembuoh. Menorot pendapat shabih, adak
disvaratkan memakai jabirah i datam kondisi suci. Sehab kecelakaan patah
tulang dan vang lamnva bisa werjadi sccara tba-tiba dan haros segera dimps
meski dalam kondist hadas.

Dalam mengusap jabirab terscbul ada beberapa Kensckuensi hukum schaga
berikut:

I3 Tidak dibatasi oleh 1'.&1 boleh dilakukan sampai sembuh dan sakitnya.

¥} Baleh dilakukan sant bersuei dari hadag kecil dan hadas besar

31 Wapb mengusap scluruh permukann pabirah,

41 Bila jabirah menutupi bagian badan vang tdak terluks (patah). misalnva
gips menutupd seluruh angan atau kaki hingga jani-fan fangan aao kakinva,
pedahal bagnn yvaong patah adalah betts otaw lengan, maka sebacknyn o
bertavammum dan mengusap jabirah wersebut.

51 Bila ia melepas perban, gips atau plesternyva tidak membatalkan wudhunya,

f. Wuadhu bagi Orang dengan Luka Bakar




Bag: orang vang mendents luka bakar vang menvebabkan a ndak bsa

berwadhu, misalnyva meraza kesulifan vang luar biasa antuk mengalitkan air &

atas lnkanva, atau ada bahayva seperti merasa sakit atan berambah parah sakitnyva

imenurut pengalaman afag keicrangan dokier), atan kedua fangan dan kakinya

memakai gips dan bentuk -bentuk lain ketidak mampuan untuk berwudhu, maka

dalam kondisi semacam ini, orang tersebut wajib menempuh langkah-langkah
benkut ;

I

|

3

Jika mampo mengusap schagian vang terfuka otaw yang sakit dengan air
tanpa ada bahava staw rasa sakil, ataw memperlampat kesembuban, maka
wallb mengusapnya (dengan menyempurnzkan anggota wodhu vang lam)
Coranya: tangan diletakkan ke dalam air, lalo diibaskan kemuodian
divsapkan ke bagian tbuh yvang sakit aton terluka secara langsung
schanvak satu kal,

Jikn tdak mampu mengusopnyae karena tokol mermsn sakit, bertambah
sakitmye atow erlambat sembuhoyva, maka bagian wboh vang eduko
dibalut (nidak keluar dari batasnva) kemudian diusap dengan air di atas
perban (hatutannya). Dalam isulah figeh, carn i disebut “ af-mash @la al-
Jjobirah” vaitu mengusap perban,

Jika untuk mengusap pun merasa takul, maka diganti dengan @avammum
schagai gann dan tidak dibasohnva hagian atan beberaps bagian tubuh
vang Odak munmgkm dicuct ataw dwsap, ha bolch  berwudhue oniok
bagian-bagion vang boleh dikenai air. dan bertayvammum bagi anpggola

badan yang tidak dicuci atan dinsap saal berwedhu,

Dalam mengusap perban terscbul beberapa hal vang perlu diketashw dan
dipahami.

1)

)
3

Tidak disvaraitkan mensucikan bagian tubul vang akan diperban atau
diposang  gps.

Tidak dibatasi wakiu dalam mengusap perban selama udsurnva masih ada.
Rembesan darah atan nanah vang keluar dan perban atau pembalul tdak

diangeap najs.




41

6)

7

Darah vang mengalir dan mengenm pembalut serta lebamya lebith don 5
cin persepi, maka hukomnva najis dan wajib dihilangkan bagi orang vang
mampu (pendapat Imam Malik)

Ikatan perban wajib dibuka saat wodhu pika odak memmbulkan bohava,
Jika ada bahava maka cukap diisap di ataz perbannva dengan air.

Jika perban terlepas dan pasicn masilh suci, kembalikan perban itu pada
tempainy s semula, tidak membatalkan wodho dan shalatnyva

Jika lukn vang dibalut it sembuh dan 1a masih dalam kondis such. maka
balutannya dilepas, kemudian mencuci lukanva uniuk menyvermpurnakan

wudhunya,

4. Perkara vang tidak membatalkan wuodho

Termis meneris mengeluarkan kencing, kotoran, kentut, darab nanah, made,
wads atow mani,

Darah luka, seperti darah vang keluar dart hidung, gigi berdarah, diambil
darah.

Muntah Missal, coran kuning vang keloar dar selang vang dipasang pada
cmpedo, muntah makanen sten semisal bk sedikit aton banvak tdak
mgmbaralkan wodh’

Dahak

Sclang vang dimasukkan ke dalam paru-pamu, lambung, oses, empedu, dada,

hidung. welinga. dan vang sejenisnya.

5 Perkara vang membatallan wudhu® bisgi pasicn (orang sakit)
Beberapa perkara vang dapal memabstalkan wudho orang sakit adaloh sebapgai

berikut

b.

Pingsan, hilang nkal, bius dan tidur

Semua hal mi membatalkan wodbe, karena sda kemungkinen keluarmya
atgin dari lubang dubar baik sebentar mavpun lama, baik akibat sakil ataun
pengarnh obat atou karen aircjadi sesuatn stan karena schab lnnnva.

Tidur dengan posizi doduk (pantal menempel lantaid meski tdwrmyva pulas
ataw terticur ketika berdiri, miku’™ atoo sujed (menwrut Tnam Hanafi) Gdak




membatalkan wudho dan shalat karena kendist semacam . pada umunya
susah keluar angin (kentul).

d. Kentut

] Merasakan ada sesuatu vang kcluar dan perutnya vanu angin (gas dalam
peruld vakn kentul.

I, Menventul kemaluan

g Menventnh kemaluan sendim atau kemahean crang lmin, misalnye dokicr
memerksa kelamin pasien. dengan telapak tongan bagian depan dan tanpa
memakai alas atou sarung tangan {fanadspon)

h.,  Menventah lawan jenis

i.  Masalnys dokter laki-laki memerkss pasien perempuan ataun  perawat
perempuan mengobati pasien laki-laki

1. Mengelearkan alat ataw sclang dan saluran kencing, anus dan vaging karena
menjalant pemenksaan atan pengobatan. Termasuk mengeluarkan jar-jan

tangan dan vagina setelah pemenksaan,
0 TAYAMMIUM

1. Pengertian tay ammim dan dasarnya
Tavammum adalah menvapu telapak fangan berdebu ataw tanah vang bersih
ke muka dan kedua tangan S.I].EEI siku-stku diserian dengan mial
Dasar tevammum diterangkan dalam Al<Chran 5. Al-Maidah: 6

“dan pka kamu junub Moka mandilah, dan jika kamuo saki|403] ataw dalam
pegalanan stow kembali dan tlempol buang air (kakus) atan menveniuh|204)
perempuan, lalu kamu Gdak memperoleh air, Maka bertayammumlah dengan
tanah vang buik {bersih); sapulah mukamu don tangenmu dengan tanah oo
Allah tidak hendok menyulitkan kamu. wetagt Dia hendak membersihkan kamu

dan menvempurnakan nikmat-Nya bagimu, supava kamu bersvukur”

2. Ketentuan tayammuom bagi orang sakil




Bagy orang vang sakit dibeni kermganan untuk fayammum dengan beberapa
ketentuan
Membahavakan jiwa dan anggota tubuh jika terkena air
b, Beriambah parah ataw lama sembuhinva jeka terkena air
c. Muncul penyvakin baru jika tersentuh air.
d, Sehagian anggota badan sakit dan schagian vang lain schat, Dalam hal ini,
vang schal dibasuh dengan gir (wudhu} dan yang sakit ditayammumkan

Tata cara wavammum berhubungan dengan fardhua dan sunnahinva sebagai

benkut:
Membaca basmalah,

b. Bemial tavammuom

c. Memukalkan atan menempelkan (mencpakkan) kedoa telapak tangan.di atas
tanah (debu) sebanvak doa kalh

d. Meniup debu vang menempel pada kedun telapak tangan tersebut (supava
debu menipis)

c. Bemiat avammum.

f. Menpusapkan debu pada wajah {dart tepukan periama),

. Mengusapkan debu pada kedua tangan sampai siku (dari tepukan kedua),
dengan cara;
17 Debudi telapak tangan kin dmwsepkan ke tangan kanan sampa: sibu-sik.
21 Debu diowlapak tangan kanan divsapkan ke tangan kiri sampai siku=siku,

h. Tertib (herurutan)

1. Berdota schagmmana doa setelah wadha,

¢ Cara tavammum bagi pasien (orang sakit)

Tavammum karene luka ini ada dua macam. vaitu lukanva dibalot (diperban)
dan luka vang terbuka (lidak dibaluty, Mazing-masing dari kedua macam luka
tersebut memiliki hukwm sendir-sendir,

Iy Luka vang tdak dibalal




Bagi omng yang mempunyal luka vang tidak dibalut, waph baginyva
bertavammum dan membasuh bagian anggola vang sembuh deogan air
kemdian mengerjakan shalat dengan ketentuan berikut |

= bila lukanya terdapat pada anggota tavammum (wajah dan tangan), maka
i wajib mengusap angeota vang sakit (lerluka) dengan debu sedapal
mungkin

= Tayvammum tcfap pada waph dan tangan meskl lukaova terdapat pada
selaim angpgota tavammum, sepert pada kedua kaki.

= la tidak wajib mengulang: shalatnva meski lukanva lerdapat pada anggota

layammum

Sebogai contoh Amir hendak berwudho. tetapi kedua tanpanmya terluka
Maka cara wudhunya adalakh:

* |z wojth membasuh wainhnya dengan air.

*  Ja boleh memilib antera tvammum (sebagal gant dori kedua tangannya)
kemudian membasuh angaota vang sehat dengan air. atay membasuh
bagian vong sembub dar (kedua tanganmya) dengan air kemudian
Ly T T LT

= Mengusap kepala,

& Membasuh kaki

*  Terib (beruruian)

Dalam hal ini. Amir lidak boleh wyvammuem  sebelum  membasuh
wajahnya, atau berayammum seiclah mengusap kepala dan membasuh
kakinva demi menjags fertiboya wodhu,

23 Luka vang dibalul
Setnp orang yang mempunyvel lukn veng dibalut (shahib al-jabirah),
tidak mungkin melepasnya karena takot hilang nyvawanya atow fungsi organ
tubuhnva, status hukumnya seperti orang vang digips angpota (ububnva,
imisalnva tolang vang potah) dengan papan atou kavu vang diratakan dan
ditkatkon padanyva agar ulang merckat (bersambung) seperti semula,




Dalam keadean semacam mi, bala i hendak mengerjakan shalat hams
melakukan langkah-langkah berikut ;

" Mengusap dengan air di ataz balwtannva jika balutan itn menstupi
anggoda badan vang schat Tetap bela balutan pdak menutupe anggota
badan vang sehal, maka tdak wajib menpusapnva dengan air koreng
mengusap it sebagai ganti dari anggota vang schat vang 1ermnup aleh
balutan.

. [Msunnahkan mengusap dengan debu jika balotan berada pada angeota
tayammum {wajah dan tangan},

. Bertayammum schagai ganti dan membasub angoota vang sakin alaw
terluka,

" Membasuh anggota badan vang sehat dengan air.

il. perkara yvang menjadikan tayammuom hatal

Beberapa hal vang dapat memadikan  tvammum bagi orang sakil itu batal,

sebagai berikut

*  Apasaja vang dopat membatalkan wodho (sebagaimana diurniken di atas)

*  MMampo menggunaskan air

= Yakni jika penvebab tidak bisa wudhu hilang dan pasien mampu berwisdhu
tanpa menimbulkan kesolitan, ataw bahava scperti bertambah sakil atau
terlambat sembuhnya, maka wapb bapinva berwudhu dan tavammumnya
vang semula menjadi batal.

#  Masuk wakiu shalat vang berikumya

*  akm tovammum hanva sah digunokan ontok satu koli shalot fardhoe. Jike
hendak melakukan shalat fardho vang lain. ia wagb tavammom Lags.

E} MANDI
mﬂpa bila arang sakit (pasien) mempunyai hisdas besar vang mewajibkan mamd:
dengan menyiramkan air ke seluruh tubuh secara merata. Dalam hal ini ada
berbagm macam hukum diantanya;
1. Wajib jikas mampu




A

Yakm mla pasien vidak mendopotkan kesolitan atan bahava (schagaimans
divrnikan pada bahasan (zalif pofosol, (shria ' dan wodhiu)

. Tidak wajib jika tidok mampu

Yakm la pasicn mendapatkan kesulitan atau bahayva {schagammana divrmikan
pada bahasan (zedoh molavan. ietinfe” dan wodbe), Dalam keadaan semacam

ini, boleh mvammium sebagai pengganti dan mandi,

Eb:-ll:han tayvammum {pengeant dort mandi) tersebut elah dyelaskon oleh
ayat al-Cur"an yvang berbanyi ¢

“Dan jiks kamu dalam keadaan junub maka berswcilah (mandiy. Dan jika kamu
sakil aten sedang dalam penalanan aton kembal dari buang air atan kamuo telah
menyentih wanita, kemuodian kamu tidak mendapat air, maka bertavammumlah
dengan tanah vang baik (suci). sapulah mukamu dan tanganmu dengannyva”.
(5. Al-Maidah: 6)

Namun apabila penyebab (tdak mandi) i hilang, maka @ wapb mandi, dan
tidak beleh tavammum. la tdok wapb mengulang shalat vang dilakukan
dengan tavammum karena shalatnva dinilai sah

H Evaluusi

Jawablah pertanyaan di baw ah ini dengan benar!

L Em el R =

Jelaskan konsep sakit dan macamnya?

Jelaskan dasar hukum don keotamaan mempenguk orang sakat?
Jelagkan etika dan adab menjengukmorang sakit?

Jelaskan etika dan sikap saat werlimpa sakil”

Jelaskan hikmah don upen sakit 7

Jelaskan cara beribadah bagi orang sakit?

3.4 Daftar Pustaks
Andary. D, Dvah & Cohvono. Dr. Anten Budi. Mudah & Hemot Hidhp Sehat. Solo:

Pusiaka Arafah.




Achomd Lezan. 2000, Sekirker Thadeiie. Jokarin: Klimikalmahira

Hamdun bin Abdullah. Al-Mathor. 2005, Teman Sena [ Kol Sabi. Ter). Mur
Khozin. Jakarta: Pustaka Amani

Muhammad Manshor, 20H3 Fikih Orang Sacid. Terp. Imam Sulamman, Jakana:
Pustaka al-Kautzar,

Muhammad Thohir, 1998, Keseharon dalaw Pandangan Talom, Surabaya: al-1khlas

Manang Rokhman 8 dan St Maimunah, 2012, Tuniean thadal Pasien, Surabava;
Amamntra.

Manang Rokhman 5 dan 5iti Maimunah, 2012, Bimbdngan Rehond Pasier, Sorabaya
Amanira,

Savid Sabag. 1990, Figit as-Suaneh. Terg. Moh, Tholib. Bandung: al-Maantf’

Survadi dan B Masrullah. 2008, Roahasie Thadan e Solis, Bandung: Madani
Frima

Sulaiman Rasjd. Figih fslen. Inkaria - at-Tahiriyvah 1978,







	Similarity modul islamic progressive muscle relaxation.pdf (p.1-2)
	Similarity modul.pdf (p.1)
	Buku.pdf (p.2)

	modul.pdf (p.3-58)

