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a
PENGARUH PERAWATAN PERIANAL DENGAN BARY (ML TERHADAP
PENCEGAHAN DEAPER DERMATITIS PADA NEONATUS
DI RUANG NEONATUS REUD SIDOARIO

Mavi Fitrothul Chasanah, Farida Umamah
Btikes Yarsis — J1 Smea 57 Surabaya
Email ; wmomahlande’ @y ahoo com

Abstract :I‘I!he Influence of Pertanal Care with Baby Ol in Order 1o Prevemt Diaper
Dermatitis on Neonates in Neonates Room of RSUD Sidoarjo. The purpose of this
research iz to know the effect of perianal care with baby eil in order (0 prevent diaper
dermatitis on neonates in neonptes room of RSUD Sidoarje. Quasy cxperiment was used in
designing this study, The popalation were all babies hospitalized in feonales room of RSUD
Sidoarjo. Sizc of sample was 20 respondents fulflling inclusion criterin. Sample 15 collected
by uging purposive sampling technigue. Independent variable in this research was the method
of penanal care with baby oil and dependent vanable was incidence of diaper dermatitis in
nconates, Used instrumeni is check list and structured observation. Then the dama was
analyeed by wsing Mann Whitney stabistic test. From the research, all prefest score is good
both on experiment group and coniral group with condition of normal skin is 100%,
Meanwhile postiest score on expeniment group with condition of normal skin = 0% and on
control group with condition of normal skin s 50% but almost a half of them (A0 suffer
mild diaper dermatitis. From the resuli of statistic test it shows that p = 0,043 < o = 0,05, The
conclusion of this research is that routine pertanal care with baby ol before weanng diaper
after wrination and defecation is effective to prevent diaper dermatitis incident in neonates, To
prevent diaper dermatitis can be done with perianal care use baly il routinely

1]

Abstrak : Pengarah Perawatan Perianal dengan Bahy oil terhadap Pencegahan Diaper
dermatitis pada Neonatus firuang Neonatus RSUD Sidoarjo. Tujuan penelitian adalah
unmk mengeiahui pengaruh perawatan penianal dengan bady o terhndep pencegahan adiaper
dermatits pada neonatuz di reang  peonatus RSUD Sidearjo. Desain penelitian  ini
mengeunakan desain quaasy eksperimend. Populasinya adalah seluruh bavi vang dicowat di
ruang neonatus RSUD Sidoarjo. Besar sampel sebanvak 20 responiden yang sesual dengan
kritersa inkluss. Sampel dinmbil dengan ehmk pueeposive sampiing. Vanabe! independen pada
penclitian i adalah metode perawatan perianal dengan baby aff dan variabel dependennya
adulah kepadian dfaper dermotids, Instrumen vang digunakan berupa check hst dan lembar
observasi, Data dianaliza dengan menggunakan wji statistik dengan Muarn Wininey, Hasil
penehien didapatkan nilm peedess baik omok kelompok ekspenimen maupun kelompok
kontrol selurvhnya dengan kondisi kolit normal (100%4%), sedangkan pada nilai posites? uniuk
kelompok eksperimen hampir selurulnyva dengan kondizi kulit normal (S40%) dan untok
kelompok kontrol setengahnya (50%) dengan kondisi kulit normal, mamun hampjg]
selengahmva juga wrkena digger dermiitls ringan (40%). Didapatkan hasil uji statstik nilai p
{00, 045) < @ (0,05). Simpulan dan penclitian ind adalah perawatan perianal menggunakan bahy
off secara mutin sebelum memakaikan bavi popok, bak setelah BAE mavpun BAB wrbuki
cfekof untuk mencegnh terppdinya diaper dermaiitis pads neonatus. Untuk mencegah diaper
dermoliis dapat dilakukan dengan perawatan perianal menggunakan oty off sécam rutin,

1]
Kata kunci : perawatan perianal, baby oil, diaper dermativis




PENDAHULUAN

Pada neomalug miemiliki
permasalabon yvang less don kompleks,
terutama  masalah  kKulic  Semua  bavi
memibiki kolit vang sangat peka dalam
bulan-bulan periama: Kondisi kulit pada
boyi §fhe relalif lebih tipis menyebabkan
bayi lebih rentan terhadap infeksi, iritasi
don alerps. Secara strukiural dapat pula di
lihat bahwa kulit padn bayi belum
berkembang dan berfungsi oplimal. Salah
satu masalph kol vang masih  sering
terjmdi pada By dan anak adalah dfaper
dermuatitis.  [iaper  dermatitis  adalah
kelainan peradangan kulit di dacrah vang
tertutup popok vang paling sering diderita
obeh bavi atau anak-anak (Mava 1, 2004},

Menurut data vang didapat penelit
pada tanggal 11 Februari 2010 di roang
neonatus RSUD  Sidoaro  menumukkan
babwa, terdapat 622 (20%) dar 2394 bayi
lerserang  aiaper  dermaiing pada  tahun
2007, dan pads tahun 2008 didapatkan
kurang lebih 897 bavi {(37%) yang
menderita diaper dermatitis dart 2425 bayi
vang dirawal di ruang  tersebul,  serla
terdapat sckitar 945 bavi (40%) dan 2364
bayi wvang dirawal @i meang  ftersebud
menderiln  ofiaper  dermaritis pada tahun
2003, disamping i datam saw bulan
terakhir, vaitn tangeal | Juni sampai 30
Juni 20040, dan 174 bayi vang dicawai di
ruang neonatus BRSUD Sidoarjo. terdapot
47 bavi (27 %) mendenia  diaper
dermatinis. Dhaper deevatine masuk dalam
perngkat 15 besar penvakit kulit yvomg
sering erjadi pada anak — anak i Poli
Elinik Kuolt Anak RSUD  Eabupaicn
Sidoarjo. periode 2007 - 2009, dimana
terdapal sekatar 33 %% anak terkena dfoper
dermatins pada usia 1 fahun periama

Banyak  fakior  wvang  dapat
menyehabkan digper [  dermatiiis,
digniaranya : kareno [akior paparan (urine)
kencing, (fosesy  koforan  bhayi vang
berkepamangan dan juga dapat disebabkan
oleh tekanan dan gesckan diapgf] Diaper
dermatitis ini muncul karena  seringnva
kulit bazah oleh kenngat, urime, dan feses

bavi, schingga hal mi akan Eﬂ:mndnhl:un
kulit mendapat pesekan dari bahan diaper,
dan  akhimya  kulit  menjods  imtes
Terjadia iritasi  terscbut  disehabkan
karena pemingkatan pH kulit oleh amonia
urine dan akfifasi protase serla lipase dari
feses bayvy yvang bersifat alkal (Merenstein
el all 2001)

a Dvaper  Dermatitis alan Ruam
popok adalah kelainan kulit yang timbal
akibad teriadinva radang dibagian  ubuh
vang tertuiup popok | Umumnya. penvakit
i timmbui] pada ligatan — lipatan kalit paba.
diantara kedua pantnt, dan dapat timbaul
dibagian  kulit lainnva,  Bagian  vang
erutup popok mudah  mengalam
peradangan karcna kulit menjadi hangat
dan lembab seria peka terhadap bakien dan
senvawa  vang  dapal  mengiritasinya
(Socpordan  dan Widyam, 2000 Dicgper
dermanns dibagi menpadi tiga  derajal
mulai dan ringan, sedang  sampai berat
Dampak dar dermatitis adalah bavi rewel,
cemas, dan menangis schingga membual
bayi tidak mau mencick ke tho dan bavi
tidak Biza tdur, vang akibatnya membual
berat badan bayi twrun. Bila sudah delam
keadaan demikian bayvi harus mendapat
perawatan miensif.

Pada perawatan  perianal  dengan
mengpunekan baby ol kulit bavi terjaga
tetap kering, ammonia dan enzim fecal
tidak mudah meresap dalam  kulit bBayi
schingga permeabilitas kol {(pH  kuli)
nodmal (Sujavanto, 20013,

@ Menurmt Cumberlandswand  (2043)
perawatan penatal dengan mengaunakan
hahy oif dapat menurunkan kejadian diaper
dermaiing, karcna Aody ol memiliki cick
perowatnf]yong baik, D dalam baby ol
terdapat proporsi asam lemak tak jenub
yang bngel vang di dalamnya mengandung
hahan-bahan dianiaranva Ehiverin,
focophendacelale (vitomin ), chammomile
exiraet dan zink oxig. Pn:m:n:ﬂhqn diaper
derrtins dapal dilakukan  dengan  cara
membersthkan  sebatk  mungkin  dacrah
vang terwiup popok setelah bavi kencimg
ot bunf mir besar dengan Sofy od
sehingga pemberian faby of ke bokong




dapat bermanfaal untuk mencegah amonin
menempel  di kulit dan untuk
mempermudah mengangkat mekonium,

METODE

Diesain atay rancang bangun pada
penchiinn imi adalah G} Shsperiment
pre post fest design, Populasi  dalam
penelition ini adalah bavi vang difvat di
ruang Meonamws RSUD Sidoarjo. Sampel
dalam penelitian ini adalah bavi yang di
rawst di rvang neonates BSUD Sidoaro
sebanvak 20 bavi sesuai dengan criteria
inklusi, yaitn 10 bayi wnmk kelompok
intervensi dan 10 bayi untuk kelompok
kontral:  Pada  penchitan  imi peneli
menggunakan New Frobabifine Sampiling
{phirposive sampling). Yoriabel mdependen
pada  penchitian  ini adalah - metode
permwatan penanal  dengan By ol
sedangkan  variabel  dependen  pada
peneliian i adalah  Kejadian  dioper
e Pt

Data  wvang telah  terkumpul
kemudian ditabulasi dan diolah dengan wji
statisttk Adiven Wity vaito dest unluk
menguji hipotesis komparatil’ saty sampe|
independen bila datanva berbentuk ordinal
dengan tinglf kemaknaan a=<0,05. Arinya
apabila =003 maka HO diclak vang
berarti ada perbedasn vang  bermaokna
antara perawatan perianal pada kelompok
cksperimen (bafy @ifl) dengan kelompok
kontrol (air bersih) terhadap pencegahan
diaper dermaliliy pada neonstos. Analisis
ini  menggunakan  perangkal  lunak
komputer.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Kondisi kulit Bavi Saat  Prefest Dan
Posttest Terhadap  Kejadion  Dioper
Dermaiiiis,

Tabel 1| Distribusi responden berdasarkan
kondigi kulit bavi pada saat prefest dan
posifest yong dirawal di ruang Neonatus
REUD Kabupaten Sidoarjo Tahan 2001
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Pada tabel 1 dapat dilihat hahwa
kondisi kulit bayi pada saat prefest bk
untuk  kelompok  eksperimen manpon
kelompek  Kontrel  selurshiva  noemal
(10095 Dan darn hasil observast kondisi
kulit  bavi peda  saal  pestresr  untok
kclompok ckspenmen menunjukkan bahwa
hampir seluruhnva bayi dengan kondisi
kulit normal {%0%), sedangkan untuk
kelompok kontrol didapatkan hasil vaitu
selengahnva dengan kondisi kulit  bavi
nomnal (30%) dan hampir scicngahnya
terkenn diogper dermaiifis ringan {4055},

Tabel 2. Pengamh perowntan periamal
pada  kelompok  cksperimen  (haby ol
dengan  kelompok  kofffol (ar  bersih)
ferhadap  pencegahan  digprer  dermalifs
pada necnatus di reang neonatus RSUD

Sidoarjo tahun 2011
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Berdazar  tobel 2 dapot  dilikal
bahwa dari 10 responden vang mernpakan
kelompok eksperimen {perawatan perianal
dengan baby o), hampir sclueruhnya (590%)
dengan  kondisi  kulit  vang  normal,
Scdongkan 10 responden unink kelompok
koatrol,  terdapatl  setengahnva  {30%)
depgan kondisi kulit normal,  namun
hampir  sctengahnva juga  mengalami
ditrer dermtilis rimgan (40%),

Uniuk mengetahu pengaruh antara
kelompok cksperimen (perawatan perianal
dengan dedny ool dengan kelompok kontrel
{perawaian perianal dengan mr  bersih)
terhadap pencegahan  dhaper  dermanins,
maka digunakan wp Mane-HRieey, Pada
proses perhitungan M- Whitney
mengeanakon uji SPSS didepatkan nilai p
= 04045 dan @ = L05, berarli p < o maka
Hi diterima berasti ada pengaruh aniora
perawatan  perianal  pada kelompok
cksperimen (haf offl) denpan kelompok
koatrol (air bersih) terhadap pencesshan
divprer dermalintys pada Neonalus.

PEMBAHASAN

I. Kejadan faper Dermatitis Schelum
Perawatan Perianal Dengan Baby (4,
Hasil observasi pada penclition mi

memunjukkan bahwa kondisi kulil pada

bay1 sebelum dilokukan perwe atan perianal
dengan ey oil seluruhnva normal | Hal
ini dapal dischabkan oleh banvak hal
misalnva, scluruh  bayi  vang  menjadi
responden pada penclitan i memihik

berat badan vang normal vartw berkisar
antara 2.5 — 3.8 kg dan dilahirkan cukup
bulan (aterm). bayvi vang dilahirkan cukop
bulan akan memiliki janngan kulit vang
lebih sempuma dibandingkon boyi vang
lahir I;E:Lng buslan

Berkaitan  dengan  anatomi  dan
fisiologi dari kulit. kulil pada bayi relatif
tipis, dan mempunyai sustu kandungan air
yoang Lingei pada lapisan dalam dan fungsi
porlindungan vang  belum  berkembang
dengan penuh perlindungan melalui sebum
seperti pada kulit remaja masih belum bisa.
kondisi kulit bayi baru lahir mengalami
peralihan dari lingkungan  dalam
kandungan fcrhadap  perwbahan  suhu
dengan kelembaban wdara vang berubah-
ubah dan juga kontak dengan  kuman,
patogen,  subsiansi vang  berbahaya
sehingga berpotens mendapat
menggangen kulit bayi setelah kelahiran
(Sujayanto, 2001).

2 Readian fvaper Dermatinis Sesudah
Perawatan Perianal Dengan Baby CHE
Pada kelompok eksperimen. sclelah
bayi dilakukan perawatan perianal dengan
Boby el hampir  seluruhnva  magih
menumjukkan kondisi kulit vang normal
hal ini dapar discbabkan karena Sty ol
memiliki  efek  perawatan  vanf] baik,
dimana di dalam baby oof terdapal propoesi
asam lemak tak jenuh vang tingg vang &
dalamnya mengandung beberapa bahan,
Bahan  tersebut  diantsranva  gliverin,
tncophemdacelare (oftamin El chamomile
exiroct  dan  Zimk owid yvang  sangol
bermanfam bagi kulit. Bavi vang diben
perawatan  perianal  dengan  haby  od
kulitmya akan werjaga tctap kering schingga
pH kulit bayi akan wiap nermal dan untuk
I bawi (I0%) lsinnva pada kelompok
ekspenimen,  menunjukkan  bahwa  bayi
terschut terkena diaper dermeatitis nngan,
hal ini dapad dischabkan karena berbagai
macam hal. misalnya koadisi kulit bay
vang ferialu sensitif, disamping it dan
data vang dwopatkan penclit. responden
vang mengalami diaper dermatilis ringan




pada  kelompok  eksperimen  tersebut
menunjukkan  bahwa responden  tersebul
masth berusia | han, dimana semua bayi
pada minggu - minggu pertama kelahiran
memiliki kolit vang sangat peka, Kondis:
kulit pada bavi vaf rclasi kebih fipis
menyehabkan bavi lebibh rentan techadap
infzksi, iritasi dan alergi, Secara struktural
dapat pula di lihat bahwa kuhit pada bavi
belum berkembang dan berfungs: optimal.

Pada kelompok kentrol vang hanva
dilakukan perowntan perianal dengon air
berzil ditemukan lebil banvak bavi vang
terkena  afoper  dermanis ringan
dibandingkan pada kelompok eksperimen,
vt schunvak 4 bavi . Dvaprer demelinis
nngan  fersebut kemungkinan - dapat
discbabkon karena terlalu lembabova kulit
bavi sciclah  terjadinva  gesekan  vang
berebikan antore kulit bayvi dengan bahan
popok karcna seringnva bavi mengganti
popok ketika BAB dan BAK. Air bersih
biasa widok memiliki kandungan scport
By ool vang dapal mencegah kelembaban
vang berlebihan padn kulit baye schinggn
kulit bavi akan lebih mudab iritasi.

Menumt Maya  Devinta (20414,
banvak  fakior  vang  menychabkan
tenedinya aiaper deérmaiitis. Diantaranya
fakior fsik (pakaian dan popok), fakior
kimiaws (bahan kimia dalam wrime dan
feces), fakior enzimatik (bahan kimia vang
bereaksi  secara ensim)  dan adanva
mikroba (jamur dan bakten: pada unne dan
feces vang terdapat dalam popok. Encime
enxim fecal vang terdapat dalam feces bayi
merdpakan  baban  iritan - vang  dapal
meningkatkan  permecabilitns  kulnt  bayvi,
Didalam  wring  juga ferdapat  berbagai
Qrganisms: diantaranya baclerium
amomagenss vang dapat mengubah uren
memadi ommonia. Amoma dapat
meningkaikan pH pada permukaan kulil
bayi sehingga kulit lebih mudoh tegadi
irifasi.

3. Pengaryh Perawatan Perianal Dengan
Bahy o Terhadap Pencepahan
Diprer dermatitis Pada Neonatus,

Berdasarkan  hasil statistik dengan
menggunakan  Uji Masn  Wihiney
didapatkordEhasil nilai signifikan sebesar (p
D5 = g 0055 Hal im berani ada
pengamuh  penggunaan beby onl poda
perawatan penanal ferhadap  pencegahan
diciper dermatifis. Dapat dilihme di Tabel
5 8 menunjukkan bahwa vang mengalami
penyaki digper dermatitis pada kelompok
ckspenimen C10%0) lebsh sedik
dibandingkan dengan vang normal (M%),

Pada perawatan permanal dengan

menggunakan doefy ol kulit bavi terjaga
tetap kering, ammonia dan cnam fecal
tidak mudah meresap dalam kulit bavi
schingpa permeabilitas kolit (pH  kulit)
nommal, Sedangkan jika pada perawatan
pertanal  dengan air bersth.  kulit  bayi
menjadi  lembab oleh urine dan leces,
enzim=engim  [ecal vang terdapar dalam
feces bavi merupakan bahan witan vang
dapat  meningkatkan  permeabilitas Kulil
bayi, schingga moemudahkan kulit bayi
iritagi (Sujavanio, 2000,
a Menurut Cumberlandswand (2(H13)
perawatan peranal dengan mengounakan
Bahy off dapat menurunkon kejadian diaper
dermaiiis, Karena boky of] memiliki cfek
perawatan  yang baik. Boby ol vang
dianggap memiliki efek perawatan vang
baik adalah minyak dengan proporsi asam
lemak tak jenuh  wang  linggi  yang
didalamnya mengandung Bliserin,
tocopheryiacetate, vitamin E, chamomile
exiract dan zink oxid,

A, SIMPULAN

1. kondisi kulit bavi sebelum perawatan
perianal dengan Aabdy ol baik uniuk
kelompak ckspenmen BT
kelompok kontrol seluruhnya normal
i(kulit berwamna pink paley dan tdak
mengalami [iaper Dermanifs,

2. Kondisi kulit bayi sesodah perawatan
perianal dengan daty ol dan diaman
selama 2 hart, dimana pada kelompok
ckeperimen  didapatkan hasil bahwa
hampir  zeluruhnyas bavi  dengan
kondise kulit vang normal. Sedangkan
pada kelompok kontrel vang hanva




diberikan perawaton perianal dengan
air Biaza menunjukkan hagil bahwa
setengahnva dan jumlah bavi dengan
kondisi kulit nommal  dan hampir
setengahnva  mengalomn dfflaper
dermaliiig ringan

3. Ada pengaruh penpgunann boby ol
pada  perawatan  perianal  ferhadap
pencegahan diaper dermaliiis
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