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HUBUNGAN KONSUMEI MAKANAN KECIL DI PAGI HARI DENGAN TINGKAT
MORNING SICENESS PADA TBU HAMIL TRIMESTER PERTAMA DI WILAYAH
KERJA BPFS IDA AYLU DESA BECIRONGENGOR S1IDOARIO

Mimin Sulistvawati, Farida Umamash
Btikes Yarsis — J1 Smea 57 Surabaya
Email ; wmomahlaride’ @y ahoo com

Abstract : The purpose of this study s o analyee relationship Between snack
consumption in the moming with morming sickness level ai pregnancy mother in firsg
trimester in working area of Private Practical Midwile (PPM) lda Avu Becirongengor
Sidoarps. The purpose of this study 15 to anabvee relatonship between snack consumpion in
the momming with moming zickness level al pregnancy mother in [rst trimester in working
arca of Private Practical Midwife (PPM) [da Ave Becirongengor Sidoarjo. Design stuedy 15
analviic with cross sectional approach, the popalation were all pregnancy mother in [irst
trimester m working area of Private Practical Midwife (PPM) Ida Ayu Becirongonpor
Sidoarjo with amount 30 person. Sample were 28 respondents, taken by simple random
sampling wechnigue: Independents Variable was snock consumption in the moming with
morming. dependent were moming sickness level Data were taken by using questioner and
analysed using Rank Spearman test with significance level a = 0,05, Result study show that
most of respondents (T0A4%) consuming saack conswmplion in the moming, and most of
them (67.9%) had mild morming sickness level, Result of Rank Spearman test got 2 = 0,004
(e = 003 means there is relationship between snack consumption in the moming with
morning sickness level. It's conclusion 15 consuming snack in the morning can help to reduce
sympioms of nausea and vamits. So, cuggested to all pregnont mother have more desirable 1o
find samc more information about the pregnancies, specially consuming snack in the moming
10 be the main allernative handling moming sickness,

Abstrak @ Hufpngin Konsumsi Makanan Kecil D8 Pagi Hari Dengan Tinghat
Meorning Sickness Pada Ibu Hamil Trimester Pertama D Wilavah Kerja BPS Lida Avu
Desa Becirongengor Sidoarjo. Penclitian ing bertujuan menganalisis hubungan konsumsi
makonan kecil di pagt hari dengan tingkat morming sickris ibu hamil tnmester pertama di
Wilavah Kerja BPS Ida Avu Becirongengor Sidoarjo, Desain penelitian analitik dengan
pendekatan cross sectional vang populasinya ibu homil trimester pertama dengan keluhan
mual muniah di wilopyah kenga BPS lda Avo Desa Becrongengor Sidoarjo schesar 30
responden. Teknik sampel simple random sampling sebesar 28 responden. Variabel bebas
konggfisi makonan kecil di pagi hari, variabel tenkat tingkat moming sickness, Pengambilan
data mengpunakon Kuesioner dan dianalizis menggunakan uji Rank Spearman dengan tingkal
kemaknaan o = 0,05, Hasil penclitian scbhagian besar responden (70.4%) menghkonsumsi
makanan kecil di pags hari, dan sebagian besar responden (67.9%) mempunyai tingkal
morning sickness ringan, Hasil uji Rank Spearman diperoleh @ = 0,004 (o= 0.05) artinya ada
hubungan antara konsumsi makanan kecil di pagt han dengan tingkat moming sickness.

Simpulannya menghonsumz makanan kecil & pagi han dapat membaniu memperingan
gejala mual moal muntah. Schingeas diharapkon sclurub tbu hamil memiliks minot lebih
tentang berbagal informasi terkail dengan kehamilan, khuspsnyva mengkonsumsi makanan
kecil di page har menged: altermative ulama penanganan mommg sickness.

Kata Kunci : Konsumsi makanan kecil, Tinglat morning sickness




PENDAHULUAN

Et:humi!un adnloh proses dimana
sperma mencmbus ovaem schingga
terjodinye konscpsi dan fertilasi sampm
lahimya janin. Lama hamil normal adalah
280 han (40 minggu), dilitung dan ban
pemama haid terakhir (Muhimah, 2000},
Pada  kehamilan  akan  mengalanu
perubahan bmk sccara fisiologis maupun
paikologis. Perubaban tersebul sebagian
besar karena pengaruh hormon estrogen
dan progesteron, Hormon estiogen vang
memmghat  skan  mengakibatkan  asam
lambung vang berlebil pada bulan — bulan
pertama kehamilen sehingga menimbulkan
rasa mual dan muntah  (Winkjosasiro,
2(Mrry; Selain hormon estrogen
pengeluaran hormon HOG dalam  sdffgm
dari plasenta akan mengakibatkan efek
pedih  pada  lapisan  perat  schingga
menimbulkan  rasa mual dan muntah
{MifEmah, 2010),

Mual dan muntal sdalah gejala wajar
dalom kchamilan  sebagai  bagfin  dari
morming  sickness,.  Meskipun  istilahnya
adalah  worming  sickness  lapi vang
schenarnva tidak hanva terjadi pada pagi
hari saja. Bahkan muoal muntch @ sebut
terjadi di sepanjang har. Mual dan mumiah
sering  kali disbaiken karena dianggap
sehuah  konsckuensi normal di awal
kehamilan tanpa menyvadari dampak vang
akon ditmbulkan. Masalahova banvak tbhu
hamil vang menganggap muoal dan muntah
adnlah hal vang wajar dan tidak perin
e penf ganinny i schingga
memmbulkan  ketcgangan  emosional,
ketidaknvamanan, stress psikologis, dan
keterlambatan dalam menentukan
penanganan  vang fepal, teratama  jika
Kondizsi menpudi  paiologis. Pada  kasos
serins karena tidak ditangan gejala mual
muntah terscbut kerap kol  mencapu
keadzon hiperemesis Eravidarnms.
Hiperemesis  gravidarim adalah moual
muntth vang lomis — mencrus  sampai
penurunan berat badan, dehidrasi, wrgor
kulit jelek. lemah, muokn pucat (Tiran,
2008y, Masalah  ini  perlu  diwaspadai

karena dopat membahavakan thu dan janin
lahir dengan berat badan rendah  dan
tenadinya tekanan darmh rendah {Stoppard.
2008),

Hiperemesis providorum mengadi salah
zalu  pemwvebab  kKemafian  maternal i
Indonesia pada tabun 20005 = 2007 dengan
angka kejadian 19% akibat dehidrasi beral
vang dinlami oleh ibu (Fibriana. 20073
Menurut  Survei  Demografi  Keschifn
Indenesia (SDET 2007, AKT menjadi 228
per 100000 kelahiran hidup, Sedongkan
target (MDGS)  poda ahun 2005 AR
adalah 102 per 1000 kelahiran hadup
sehingga masih memerlukan kerja keras
dart scmua  komponen untuk  mencaps
[Ergct  derscbut  (Dephkes RI, 2007),
Sebanvak 90%  ibu  mengalomi  mual
selama  masa  kehamilan  dan sekitar
setengahnva  mengalami  mual  muntah.
Mual dan muntah ini terjadal pada &0 -
Bl Pemisirida dan 40 - 6l
Mutigravida (Wikjosastro, 2009

Berdasarkan data awal vang didapal
penchin di Wilavah Kerja BPS lda Avu
Diesa Becirongengor Sidoatjo. pada 3 bulan
terakhir  (September-November  2012)
terdapat 102 ibw hamil, dan 102 ibu
didapatkan 83 ibo hamil tnmester pertama.
Dari 83 ibu  hamil trimester  periama
terdapat 73 (48%) ibu mengalami keluhan
mual muniah, sedangkan 10 (12%) ibu
laimva tdak mengalami  keluhan  mual
muntzh selmma trimester 1, Sorvey awal
vang dilakukan peneliti saal pengoambilan
data wwal di Wilayah Kerja BPS lda Avuo
Becirongenpor Sidoarjo pada 10 ibu hamil
trimesler pertama vang mengalami keluhan
mual  munigh  didapatkan 3 (30%%)
mengatakan mual muntah vang  dialam
menggange kenvamanan dalam
melakukon kegiatan schan - han karena
mual muntah terscbul dianggap bukan hal
vang wajar schingga by memakan ot
putih dan biskuit sebelum twrum dari tempat
tdur untuk mengorangi mual muntah, 2
(20%) thu mengatakan mual muntah vang
dinlami mengganggu kemyvamanan dolam
mclakukan kegiatan scham — had letap
mual mustah tersebut diangzap hal yvang




wajar pada ibu hamil namun ibo minum
teh untuh mengurangi mual muniah dan 3
{50%) 1bu mengaakan mual muntah yang
dialami mengganggy kenvamanan dalam
melokokon kepiatan sehari = hari namun
mual muntah dianggap kal vang wajar
terjads pada  ibu  hamal  schingea  ibu
beranggapan mual muntah akan  hilang
dengan sendinmya tanpa ditangany Jadi
dan data diatas dapat disimpulkan bahwa
sebapian besar ibu merasa Gdak nyaman
dengan mual muntah yang dialami.

Titik perintafi untuk rasa mual dan
munioh berada di botong otak (medola),
Medula mengendalikan olol polos dalam
dindmmg  lambung  dan  otof skebetoal
abdomen serta sistem pemalasan dan rona
pemicn kemereseptor di dasar ventrikel
jantung di dekat nervos vagos, Stumulus
peningkatan kadar hormon HCOG  dalam
darah  sclama  tnimester  pertama
mengakibatkan efek pedih pada lapizan
perul, naiknya kadar cstrogen, percgangan
vang cepal dan 1onus oted rahim, rileksasi
relative dan paringan otot pada saluran
pencermaan  (pencernaan kurang  efizicn,
kelibthan  asam  lambung  kemudian
dihantarkan ke  pusgt muntah  vang
menvebabkan ool dalam  gastrointestinal
memulal  teradinyag mual  dan muniah
{ Tiran, 2008).

Menurut Suririnah (2005 dampak dari
wanita hamil yvang mengalami  mosming
sicknes adalah  beban  psikolog:  vang
berambah sehingga mengakibatkan trauma
dan juga 1bu merasakan badan tcrasa
lemas, Mamun keadaan mual muntah ini
tidak mempengaruhi keadaon janin dalam
rahim sampai janin kekurangan nutrisi
Yang paling pentng 1bu masih bisa tetap
berusaha makan walaupun dalam jumlah
kecil tetam senng. banyak minum dan
istirahal vang cukup

Salah satu mtervens: bag ibu hamil
uniuk mengurangl gojala morring sicknesy
dengan menvediakan stack ataw makanan
kecil  sepertn,  biscul kering,  biskuoit
gandum, sereal, crockers, sopolong ol
bakar, rotr putih, roti gandum, kisnus,
keringan baah, kue beraz atau sebatang

coklat disamping tempat bdur dan ibu
hamil diseruh  makan  bahan  mabasan
tersebut ketuka akon bangun atow selelah
mual hilang. Dikarenakan makanan kecil
atnu porsi kecil menjaga lambung tidak
dalam kepdaan kosong namun juga fidak
terlal  penuh (Murfkofl,  Eisenberg,
Hathaway, 200)

BEETODE

Dezain penelitian vang digunakan adalah
mlitik  dengan  pendekatan vang
digunakan adalah cross  sectionnad. vailu
suaty penclitian dimana variabcl
independen (Kotisumsi makanan kecil di
pagi han) dan dependen (lingkal morning
sicrenessy diobservasi hanya sckali saja
Populasi dalam penelitan  imi  adalah
seluruh tho hamil timester pertama dengan
keluhan mual muntah di Wilavah Eega
BPS Ida Ava Desa Becirongengor Sidoarjo
pada bulan Januar 2003 sebanvak 34
orang. Sampel adalah sebagian ibu hamal
rimester pertama dengan keluhan  mual
muntzh di Wilavah Kerja BPS Ida Ayu
Desa Becirongengor Sidoarjo. sebesar 28
responden.  Tehnik  sampling  dilakukan
spcara probability sampling dengan teknik
simple random sempling dimana semua
subyek mempunyai kesempatan vang sama
untuk dyadikan sampel dengan cam acak.
Vanabel mdependent  adalah  konsumsi
makanan kecil i pagi hari dan variabel
dependeny adalph tingkat  morning
sickness,

Data dianahisis dengan mengounakan
uji  stauistik Rank  Spearman  dengan
menggunakan SHEY for Windows dan
tingkat signifikasi @= 0,05 Ho ditolak bila
p =< o vang berari ada hubungan konsumsi
makanan kecil di pagi hari dengan tingkat
morning sickness.

HASIL DAMN PEMBAHASAN
Eamakicrisik  responden berdasarkan
konsumsi makaman kecil di pagi han

Tabel 1 Distribusi’ Frekuensi Eonsumsi
Makonan Kecil di Pagi Han Pada [bu
Hamil Trimezter Pertama di Wilavah Kerja




BPS Ida Avu Desa Becirongenpor Sidoano
Bulan Februari 2013

iI Komsamsa makanan Frekuons | %
kectl di pagi hare

| Tudduk 4 143

L Radmgkadane | 4 J43

L Selaby mesgkoosim s 20 Ti4

| Jupnlah ] 1440

Pada tabel | dapat dilihat  bahwa
dari 28 responden sebagian besar {71.4%)
selaluy mengkonsumsi makanon  kecil di
pagi hari,

Tabcl 2 Dastribusi Frekoens:  Tingkad
Morming Sickwess Tbu Hamil Trimester
Pertama di Wilavoh Kera BPS Idn Ayu
Desa  Becirongengor  Sidoarjo Bulan
Fobrear 24013

Tingkat Moming Frekuensi | %
sickness
Kungzan 19 623
Sedang 7 Fh)
| Beersi P A
| urnlah T I

Pada tabel 2 dapat dilihat bahwa dan I8
responden  schagaian  besar (6748 %)
mengalami - Gingkai  morning  sickness
Tingan.

Tabel 2. Hubungan Konsumsi Makanan
kol di Pagi Harj® Dengan Tingkat
Morming  Nokness Tbu  Hamil
Trimesier Pertama di Wilavah Ferja BFS
Ida Avu Desa Becirongengor Sidoarjo
Bulan Febroari 20003

| Kims Tl

uinai | Rangas Hodang llurai

laka

iidn Ik " F % F L F i
| o
| Tekk | o 1] 2 [w Jz1% |4 101
| Knda 1 k| ! 13 0 n Ll 1
I n
E Sl |06 [ W Ja |3 |90 [0 2u | 1o
| Toud TR E | I

Berdasar tabel 3 dapat dilihar bahwa dari
28 responden didapatkan 200 responden
vang mengkonsumsi makanan kecil di pagi

hari, hampir seluruh  dan  responden
(BOL0%%)  mempunyal  lngkat  mornding
sickness nngan. Dan 4 responden vang
kadang — kadang mengkonsumsi makanan
kecil di pagi hari, sebagian besar (75.0%)
mempunyal  tingkat  morning  sickwess
ringan sedangkan dan 4 responden vang
tidak mengkonsumsi makanan kecil di pagi
hari, setengah dart responden  (50.0%)
mompunyal  bngkat  moreing  sickiess
sedang dan beral.

Hasil  wji  Rank  Spearman fes)
didapatkon nilm g = 0,004 denpgan o = 0,03
berarts 2 < o maka Hs ditolek berarti ada

hubungan antarn konswmsr makanan kecil
di pagi hari dengan tingkal morning
FiCkness,

PEMBAHASAN

Foonsuins Makanon Fecil [h Pagi Han
Rerdusarkan 1abel 37 dan 28 n:s_r.lcr:u-ch:u
memmjukkan  balvwn  sebagion  besar  dan
|E:1.p|:|r1d.E1: (71, 4%) nwug}.unxumsi makcman
kecil di pam hon unduk mengumng ol
mttah vang dialami Ini mensumjukkan babia
menill..-l:-u:aunﬁ:i makanan  kecl :c{]'.-c'rl.i o
gandurn, kskud  gancdum, sercal.  Kenngan
lisah, crediees, ol pEngRang, skl stsai,
Popcorn, Kismis, sebatung coklat. oo puilh.
kue beras  dipercova dapat  oenbantu
mempermngan  mun]  momtab. 3ol mniah
teraehut dischabkan karena di pagt hari saat
hunB_un tecdinr ]:'I!'I.'I|1IJI'|E beracly dalaan kondisi
kosong vang dopat merongsang  poeningbatan
asam I'.|||.'|1|'|IJn|,_g Hl.'hi'llHFﬂ debuatichkan Komsumsi
makanan keel i pagn kot Hal tersebut sesum
dengan teon Fachrewats, B (200G salah satu
manlsal makoman kel sdofah mengurang
mual muntah dengan menckan asam Lamibong
Vang I'I:-L'I:I.rlltl:l:'_"ll Selan ol makanan kecal ju;_.Lu
mengandung gz vang ditatubkan oleh ibu
Fsarru ] :;‘;-cllillﬂil_;! kebaituhan nutrmsi unguk b
hamil vong mengalami muonl mamtab lelap
dopat tereukupd. Sesusi dengan teon menuruat
Mfisrmah, Provesasat (20015, abu hamil haros
menatn g2izl selamn keharmilannya vailu dengan
meny Epkan cukup kakon dakam | e, protem




vang, Inggs, vileen  dan mineral sl
memenuhn kebotubon 2ot gea shadan ann

Komsumns makanan kectl merupakan salah
salu betuk don perillaku schot bagn (] homl
dalam mengatas: gejala mual muntah. Perilaku
adoluh sermin kegaatan st akilitas monsan
baik vang dapal di amabt langsung maupuen
vang tidak langeung dinmats obeh pilak luar
i Muotoatmedio, 2007 Penilokw sendin dibeniuk
alely tngkat  pengetalizon dan wawasan
seseorang,  Apabdla b hamil o mempunyal
pengeiahuan yang luas terhadop kehamilanerya
khasisoya menentikan pemabihan allemative
mlervense  daluom  mengetes keluhan sl
muntah, maks kemungkinon besar dbu hamel
tersebal okin mengatast keluhan tersebut seuk
dimi dan tepat sehunggs nanl muntah bdsk
samgan mengasah ke mial muntah priologis

benumut Lavwrence Crrean (L9805 dalam
Motoalinodio {20005 fakior — faklor vang
mempengaruhn perubnhen penlaku hadup sehal
bagi b hamal dalam merawal das menpaga
kelwmulan - yotu pengetahuan,  sikap.
ketegongkeunn  fasilitas,  ckonomi,  jorak.
-:l'||.'|-:1.n'||_:u|| Penlaku  sendin dibeniok  olsh
fmgknt pengedahuan dan wowasan seseorang,
Sedinpkan  pengetalison sendin . dipengasuly
oleh vse, pendidikan, pekeraon, penpgaloman
clan sumiber dyformiasi

2. Timgkat Moring Sickness

Berdasarkan  tabel 38 dari 28
responden didapatkan sehapian besar dar
responden  (67.9%) mempunyai  lngkal
morming  sickwess  ringan, MHal werscbhut
merynjukkan bahwa setiap 1ibu hamil vang
mengalami keluhan musl muntah selama
kehamilan mempunyal derapal keparahan
vang bdak sama. Derajal keparnhon mal
muntal dapat dilihat dari frekuensi mupal
muntah  vang  dialami  setiap  hannya,
gonggnan pada nafzu makan dan gangguan
beraktifitas.  Sesum dengan  teori Tiran
(200%)  menvatakon  babwa by hamal
mengalami beberapa benfuk keluban masal
dan muniah selama kehamilan vang dapat
berkisar dari gejads mueal dan muniah
mngan sampal sedang vang hares ditingani
sejak dini schingga tidak mengarah ke
tingkat berat yang dapat menyvebabkan
hipe remesis gravidarim.

Dani karaktenstk responden
berdasarkan ugia kehamilan pada tabel 3.2
didapatkan  sebagion  besar  responden
(71.4%) dengan usiag kchamilan 5 — 12
minggw. Hal tersebut menumuokkan bahwa
mual  muntah  @riadi pada  iemesier
pertama. Dimana mual muntah merepakan
salah saiu gejala paling awal, paling umum
dan paling MCHE2An 2E bahkan
menyehabkan siress vang dialami scluma
Eehamilan, Sehingga diperluban
penanganan scjak dind don tepat. Salah satu
alternative  mtervesinya  adalah  dengan
mengkonsumst makanan kecal di pagi han
schingga  dapat  memperingan  mual
muntah. Didukung teori menin Sctowan
(2017} bahwa mual muntah diawali pada
minggu ke-5 dan mencapm  puncaknya
pada minggu keff sampai minggu ke-12
Pada scbagmian besar ibu hamil, keluban
tersebut hilang pada minggu ke-16 sampai
manggu ke-18.

Sedangkan dilthat dari hasil penelitian
karakteristik respoden berdasarkan wsia ibu
menunjukkan babwa hampir selurubnya
responden (7R6%) berosia 20 — 35 @mhun,
dimana  kesiapan  secarn Dswologis  dan
psikologis pun sudab matang schingga
dalam menjalani dan menangam kelohan -
kefuhan vang denjadi sclama  kchamilan
khususnva keluhan muoal muntah  dapat
ditangani dengan tepal dan sedimi mungkin
dan gejala mual montah erscbut  tdak
sampal  pada  kondisi  berat  bahkan
mengarah  pada mual muontab  patologis
vaitn fiperemesis - gravidaorum,  Hal im
sesual dengan teoni Manuaba (2007) vang
mengemukakan bahwa pada usia 200 - 35
tahun  mernpakan  masa  matangnva  alat
reprodoks untok hamal,

Selaim fakior usia, pekerjaan juga dapat
mempengaruhi bngkat morming sickness.
sepertl vang dijelaskan dalam tabel 54
vang menunjukkan  bahwa  hampar
seluruhmva (57.1%) responden bekerja
Melihat dan stams ibu vang kKebanyakan
bekerja, biasanva scscorang vang bekera
lebih sering menghabiskan waktu di luar
rumah don akan mempuyai kesibukan yang
lebih  karena wwotutan  dan  perkerjaan




Dengan kesibukon tersebut tbu akan lupa
dengan  keluhan  muoal  muntah  vang
dirasakan schingza perassan tidak nyaman
karenn  mual  muniah  akan  dcralihkan
depgan  kesibukannya  dalam  bekena,
Didukung dengan fzon menuarul Mursalam
(20100 yang  menfffkan bahwa
lingkungan memberi  pengarub - sosial
periama bagl seseorang dimana sescoramg
dapat mengajan hal yang baik dan juga
vang burnk, lerganiung  pada  sifa
kelompoknva dalam lingkungan schingga
lingkungan juga dapat  mempengaruhi

perilaku sescorang,

3. Hubungan Konsumst makenan kecil o
pagi han dengan tngkat morming sichness
pada thbu hamil tnimester perlama;

Berdasarkan up statistik Rewk Spvarmiom
dengan  menggunakan  SPSS  didapatkan
milai p = 0004 dimana lebih Kecil dan e =
005 dengan demikian Ho ditolak, berart
ada hubungan antara konsumsi makanan
kecil di @ai hari dengan tingkat morming
sicknes: pada ibu hamil rimester pertama
di wilayah kerja BPS Ida Avu Desa
Becirongenggor Sidoarjo,

Pada tabel 5% menunjukkan babwa dar 28
responden didapatkan 20 responden vang
mengkonsums: makanan keeil di pagi hari,
hampir seluruh  dari responden (B0,0%)
mempunyai  tingkal  merming sickness
nngan, Dari 4 responden vang kadang -
kadang mengkonsumsi makanan kecil di
pagl  hari, schagian  besar  {(750%)
mempunyval  lingkal  mormigg  sckness
nngan sedangkan dari 4 responden vang
lidak mengkonsumsi makanan kecil di pagi
har. selengah dad  responden  (50,0%)
mempunvai  lingkat  mormng sckiess
sedung dan beral Hasil i menumukkan
bahwa konsumsi makanan kecil di pagi
harn  dapat mernngankan  gejala mual
muninh, Schingga pemilthan  altemative
intervest dalom menangani mual muntah
khuspsnva konswmsi makanan kecil di pagi
hari sangm penting bagi scorang ibu hamil
uniuk memperingan gejala schingga mual
dan mumtah tidak mengarah ke tinghat

berat sampal dengan terjadinya
hiperemesis  grovidorm,  Sesuai  dengan
teort menurot - Muorfkoff,  Eisenberg,
Hathaway (2006) saloh  safu  indervensi
dalam mengurangi mual muntah dengan
meny iapkan makanan kecil di dekat tempal
tdur sepert roti putth, rob  gandum,
bigkuit, crockers, scpotong  rofi  bakar,
kismis. keringan buah. kue befE atauw
schatang coklat dan memakanva scbhelum
bangun dasi tempat Gdwr di pagi hari
Karena di popn ham saal bangun  didur
lambung berada dalam kondizsi kKosong
vang dapmt merangsang penmgkatan asam
lambung schingea dibuluhkan konsumsi
makanan kecil di pagi hart Hal ersebul
sesual dengan teon Rachmawati, R (20Ha)
salah satu manfaat makanen Kecil adalah
mengurangi mual muntah dengan menckan
asam lambung vang memngkat Selain it
makanan kecil juga mengandung gix vang
dibutihkan oleh ibu  hamil. Sehingga
kebutuhan nutrisi untuk ibu hamil vang
mengalami  mual  muntah  letap  dapal
tercukop,

Konsumsi makanfj kecil merupakan salah
salu bentuk dari penilaku. Penlaku adalah
semua kegiatan atau aktifitas manusia baik
yang dapat di amaibl langsung maupan yang
lidak longsung diamaff] olch pihak loar
(Motoatmedjo, 2007). Sikep secarn nyata
menunjukan konotasi adanya kesesuaian
reaksi terhadap rangsangan lerlentu yang
dalam kchidupan schari — hari merupakan
reaksi vang bersifal emosional lerhadap
stimulus sosial Sedangkan perilaku sendin
dibentuk  oleh tingkat pengetahuan  dan
wowasan scseorang, Apobila b homil
mempunyal  pengetahuan vang  luas
terhadap kehamilannya khususnya
meneniukan pemilihan alicrnative
miervensi dolom mengatas: keluhan muol
muntah, maka kcmunghkinan besar ibu
hamil terscbut akon mengmasi keluhan
terschut scjak dint dan tepat schingoa mual
muntih tidak sampai mengarah ke mual
muntah patologis.




A, SIMPULAN

I. Ibu hamil (inmester pertoma  yang
mengalami mual muntah di Wilayah
Kena BPS Ida  Ayw [resa
Begirongengor Sidoano sebagian hesar
mengkonswmsi makanan kecil di pagi
liari

2 Ibuy hamil nmesier  perfama yomg
mengalami mual muniah di Wilavah
Kerja  BPS  Ida  Ava Desa
Becirongengor Swoanjo schaginn besar
mempunya lngkal mosing  sickness
ringan,

3 Ada  habungan  antara  konsumsi
mokanan kecil di pagi haf] dengan
tingkst morning  sickness pada by
hamil trimester perlama di Wilayah
kena BPS Ida Ave  Becirongengor
Sidoarnjo.
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