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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Alloh SWT
atas rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat
menyelesaikan buku Aneka Pangan Olahan dari Tempe
dengan baik. Buku ini ditulis berdasarkan analisis situasi
yang dilakukan penulis di Desa Dukuh Sari Kecamatan
Jabon Kabupaten Sidoarjo, yang mana berdasarkan
pengamatan dan wawancara dengan masyarakat Desa
Dukuh Sari, didapatkan bahwa masyarakat sering
mengkonsumsi  tempe. Buku ini bertujuan untuk
mengembangkan kreativitas ~ dan pengetahuan
masyarakat mengenai pangan fungsional sebagai
pemenuhan zat gizi seimbang dan memiliki gambaran
lebih rinci tentang manfaat dan variasi pengolahan
tempe.

Pada kesempatan ini penulis menyampaikan
terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu
dalam menyelesaikan pembuatan buku ini. Penulis
menyadari bahwa buku ini masih jauh dari kata
sempurna, sehingga penulis mengharapkan adanya kritik
dan saran yang membangun supaya buku ini dapat
menjadi lebih baik. Mudah-mudahan buku ini dapat
memberikan manfaat bagi pembaca (khususnya
masyarakat Desa Dukuh Sari Kecamatan Jabon
Kabupaten Sidoarjo).

Surabaya, Juli 2018

Penulis
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Tempe. Jenis makanan satu ini sudah
menasional di Indonesia. Masyarakat dari
kalangan apapun sudah terbiasa dengan
tempe. Selain lebih murah, ternyata tempe
memiliki kandungan protein yang tidak bisa
dianggap sepele. Kandungan protein dan
zat nutrisi lain pada tempe bisa memenuhi
sebagian kebutuhan nutrisi harian. Aroma
dan tekstur tempe sangat unik. Tak heran
jika tempe juga digemari di dunia, bahkan
menjadi bintang nutrisi saat ini. Tempe
berasal dari biji kedelai yang difermentasi
menggunakan ragi tempe atau kapang
Rhizopus. Hasilnya biji kedelai merekat
padat, secara umum berwarna putih dan
rasanya sedikit masam. Dibungkus dengan
daun pisang atau plastik transparan.

Nah, apa jadinya jika tempe yang biasanya
hanya digoreng saja dalam penyajiannya,
sekarang bisa dibuat dengan berbagai
variasi menu yang, heemmm, lezaaaatoo
dan kekinian. Buku Aneka Pangan Olahan
dari Tempe ini menyajikan berbagai macam
menu yang bisa diaplikasikan pada tempe.
Selain Unik juga Nyammy, cocok untuk
Anda yang suka bereksperimen di dapur.
Selamat mencoba dan rasakan
kelezatannya. ™
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