
ABSTRAK

Kurangnya  pengetahuan  ibu  tentang manfaat  makanan  bagi  kesehatan 
tubuh  merupakan  sebab  buruknya  mutu  gizi  makanan  keluarga,  khususnya 
makanan balita.  Pada survei pendahuluan yang dilakukan pada bulan April 2012 
di  Posyandu Dewi Sri  Manukan Kulon Surabaya,   tercatat  20 balita  umur  1-3 
tahun  dan  5  balita  (25%)  yang  memiliki  status  gizi  kurang,  13  balita  (65%) 
memiliki status gizi normal serta 2 balita (10%) yang memiliki status gizi lebih. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 
dengan status  gizi  pada balita  usia  1-3 tahun di  Posyandu Dewi Sri  Manukan 
Kulon Surabaya.

Penelitian  ini  merupakan  penelitian  analitik  secara  cross  sectional. 
Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh ibu yang memiliki balita usia 1-3 tahun 
dan memiliki KMS di Posyandu Dewi Sri Manukan Kulon Surabaya sebanyak 64 
ibu. Sampel sebanyak 55 ibu yang memiliki balita usia 1-3 tahun dan memiliki 
KMS diambil  secara  simple random sampling.  Variabel independennya tingkat 
pengetahuan ibu dan variabel dependennya adalah status gizi pada balita usia 1-3 
tahun.  Instrumen  dalam  penelitian  ini  menggunakan  kuesioner  dan  KMS. 
Kemudian dianalisa menggunakan uji statistik Rank Spearman.

Dari  hasil  penelitian  didapatkan  bahwa  sebagian  besar  dari  responden 
berpengetahuan cukup sebanyak 37 responden (67,3 %), dan sebagian besar status 
gizi balita baik sebanyak 38 balita (69,1 %). Hasil uji Rank Spearman ρ (0,0001) 
< α (0,05) maka H0 ditolak, artinya ada hubungan antara  tingkat pengetahuan ibu 
dengan status  gizi  pada balita  usia  1-3 tahun di  Posyandu Dewi Sri  Manukan 
Kulon Surabaya.

Disimpulkan bahwa semakin tinggi tingkat pengetahuan ibu maka semakin 
baik  status  gizi  pada  balita.  Diharapkan  bidan  sebagai  salah  satu  petugas 
kesehatan  dapat  memberikan  motivasi  dan  dukungan  kepada  ibu  balita,  serta 
memberikan penyuluhan gizi kepada para ibu-ibu balita agar gizi pada balita baik, 

Kata Kunci : Pengetahuan, Status gizi

ix


	LEMBAR PENGESAHAN NASKAH KARYA TULIS ILMIAH
	DAFTAR TABEL
	Nomor	  Judul Lampiran	Halaman

