ABSTRAK

Ibu pasca melahirkan dalam memberikan nutrisi pada bayinya, ada kecenderungan
memilih susu formula dibandingkan dengan ASI eksklusif. Adapun faktor-faktor yang
mempengaruhi pemberian susu formula dini antara lain pengetahuan, pekerjaan, penyakit ibu
dan rendahnya tingkat pendidikan ibu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adanya
hubungan antara tingkat pendidikan ibu dengan pemberian susu formula dini di BPS Sahabat
Perempuan Gunung Anyar Surabaya.

Desain penelitian 1ini adalah survey analitik dengan metode cross sectional.
Populasinya adalah semua ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan di BPS Sahabat
Perempuan sebanyak 50 orang dan besar sarnpel 44 responden diambil dengan teknik simple
random sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat pendidikan ibu dan
variabel terikat adalah pemberian susu formula dini. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Data dianalisa menggunakan SPSS for Windows [1.0 dengan uji Mann Whitney
dengan derajat kemaknaan a= 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 44 responden sebagian besar responden
berpendidikan SMA (68,2%) dan hampir setengahnya memberikan susu formula dini
(46,7"h). Berdasarkan basil uji Mann Whitney diperoleh p (0,036) < « sehingga Ho ditolak
yang artioya ada hubungan antara tingkat pendidikao ibu dengan pemberian susu formula dini.

Kesimpulan penelitian ini ada hubungan antara tingk.at pendidibn ibu dengan
pemberian susu formula dini di BPS Sahabat Perempuan Gunung Anyar Surabaya.
Diharapkan petugas kesehatan lebih meningkatkan penyuluhan tentang AS[ eksklusif dan
perawatan payudara pada saat kunjungan ibu hamil dengan menggunakan bahasa yang
mudah dimengerti sesuai dengan tingkat pendidikan ibu. Bisa juga menggunakan alat bantu
seperti brosur atau leaflet.
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