SKRIPSI

HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
PENDERITA HIPERTENSI DALAM MENJALANI TERAPI
MEDIKASI DI DESA ROOMO KECAMATAN MANYAR
KABUPATEN GRESIK

SOFIYATUL AULIYA
NIM. 1130013135

DOSEN PEMBIMBING :
M.Khafid.,S.Kep.,Ns.,M.Si

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN KEBIDANAN
UNIVERSITAS NAHDLATUL ULAMA SURABAYA
2018



R R SRy by

HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN
PENDERITA HIPERTENSI DALAM MENJALANI TERAPI
MEDIKASI DI DESA ROOMO KECAMATAN MANYAR
KABUPATEN GRESIK

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Sarat Untuk Memperoleh
Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep)
"Program Studi Keperawatan
Fakultas Keperawatan Dan Kebidanan
Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya

Oleh :
SOFIYATUL AULIYA
NIM. 1130013135

Disetujui Oleh:
Pembimbing

M.Khafid..S.Kep..Ns..M.Si
NPP. 9104350



Judul

Penyusun
NIM

Pembimbing

LEMBAR PERSETUJUAN SKRIPSI

Hubungan Peran Keluarga Dengan Kepatuhan Penderita
Hipertensi Dalam Menjalani Terapi Medikasi Di Desa
Roomo Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Sofiyatul Auliya

1130013135

Muhammad Khafid.,S.Kep.,Ns.,M.Si

Disetujui oleh:
Pembimbing,
M.Khafid..S.Kep..Ns..M.Si :
NPP. 9104350 O/
Mengetahui,

Ka.Prodi S1-Keperawatan




LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi dengan Judul
Hubungan Peran Keluarga Dengan Kepatuhan Penderita Hipertensi

Dalam Menjalani Terapi Medikasi Di Desa Roomo
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik

Dinyatakan Lulus
Tanggal : 03 Juli 2018

Oleh Tim Penguji :

Ketua,

Siti Nurjannah., S.Kep..Ns..M.Kep : (-
NPP. 0206731 L /

~~ i

Nurul Kamariyah, S.Kep..Ns..M.K

NPP. 9305401 \] N
b \e

Anggota II /LZ
M.Khafid..S.Kep..Ns.M.Si :

NPP. 9104350 ( Ve




-

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya, saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sofiyatul Auliya

NIM : 1130013135

Program Studi : S1 Keperawatan

Fakultas : Keperawatan dan Kebidanan
Jenis Karya : Skripsi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya Hak Bebas Royalti Non eksklusif (Non-
exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiyah saya yang berjudul :

HUBUNGAN PERAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN PENDERITA
HIPERTENSI DALAM MENJALANI TERAPI MEDIKASI DI DESA
ROOMO KECAMATAN MANYAR
KABUPATEN GRESIK

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Royalti Non eksklusif
ini Fakultas Keperawatan dan Kebidanan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya
berhak menyimpan, mengalih media/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (data base) ,merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan ne;ma saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai
pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Surabaya
Pada tanggal : 03 Juli 2018
~ Yang Menyatakan _




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS
skripsi ini adalah hasil karya sendiri,
dan semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk

telah saya nyatakan dengan benar

NAMA : SOFIYATUL AULIYA
NIM : 1130013135

Tanda tangan : Sj%%

Tanggal 63 Juk 2018

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat, hidayah, serta inayah-Nya sehingga penulis dapat
menyelesaikan skripsi penelitian ini dengan judul “Hubungan Peran Keluarga
Dengan Kepatuhan Penderita Hipertensi Dalam Menjalani Terapi Medikasi
di Desa Roomo Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik” sebagai persyaratan
pendidikan Akademik dalam rangka menyelesaikan Program Pendidikan
S1 Keperawatan di Universitas Nahdlatul Ulama Suarabaya.

Penulisan Skripsi Penelitian ini tidak lepas dari bantuan dan bimbingan
dari berbagai pihak, baik materi, moral maupun spritual. Oleh karena itu dalam
kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada:

M. Khafid., S.Kep.,Ns.,M.Si sebagai dosen pembimbing yang dengan penuh
perhatian mendampingi dan mengarahkan penulis dalam menyusun skripsi ini.
. Siti Nurjanah., S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Ketua Prodi S1 Keperawatan
Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya.

Hj. Yanis Kartini, SKM.,M.Kep., selaku Dekan Fakultas Keperawatan Dan
Kebidanan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya.

. Prof. Dr. Ir. Achmad Jazidie, M.Eng., selaku Rektor Universitas Nahdlatul
Ulama Surabaya.

Dr. Anik Luthfiyah.,M.Ked.,Trop., selaku Kepala UPT Puskesmas Sukomulyo
yang telah memberikan ijin pengambilan data awal skripsi.

Responden dan keluarga penderita hipertensi yang telah bersedia mengisi
lembar kuesioner.

. Orang tua, saudara, sahabat, dan orang terdekat yang telah memberikan
dukungan dan bantuan baik berupa materi maupun spiritual.

Semoga Allah SWT memberikan balasan atas bimbingan serta
dukungan yang telah diberikan kepada penulis. Penulis menyadari bahwa
skripsi penelitian ini memerlukan masukan terutama dari dosen penguji dan
pihak lain, sehingga berbagai kritik dan revisi untuk perbaikan dan evaluasi
dalam praktik berikutnya sebagai sarana dalam menunjang ke profesionalisme
dalam saya harapkan.

Demikian mudah-mudahan skripsi penelitian ini dapat dijadikan
pertimbangan, kebijakan dan bermanfaat bagi semua pihak.

Surabaya, Juni 2018

Soﬁya&l Auliya

vii



ABSTRAK

Hipertensi tidak bisa disembuhkan secara total, tetapi dapat
dikendalikan atau diturunkan agar tingkatan tekanan darah tetap stabil dengan
cara mengikuti aturan pengubatan. Peran keluarga sangat menentukan
keberhasilan penatalaksanaan terapi medikasi pada penderita hipertensi.
Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui hubungan peran keluarga dengan
kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani terapi medikasi di Desa
Roomo Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan Cross Sectional.
Penelitian ini menekankan pada observasi peran keluarga sebagai variabel
independen dan kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani terapi
medikasi sebagai variabel dependen. Pengumpulan data dilakukan dengan
tehnik Simple Random Sampling. Data dianalisis menggunakan korelasi
Spearman Rank.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa peran keluarga : 36.4 %
memiliki karakteristik cukup dan 18.2% berperan baik. Mengenai kepatuhan
penderita hipertensi dalam menjalani terapi medikasi diketahui 27 responden
(81,8%) tidak patuh terhadap terapi medikasi. Dari uji analisis kolerasi
Sperman Rank dengan tingkat signifikan o = 0,05 didapatkan nilai p (0,004)
sehingga Ho ditolak yang berarti ada hubungan peran keluarga dengan
kepatuhan penderita hipertensi dalam menjalani terapi medikasi di Desa
Roomo Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.

Peran keluarga yang cukup akan berdampak pada kepatuhan penderita
hipertensi dalam menjalani terapi medikasi, sedangkan peran keluarga yang
kurang akan didapatkan ketidakpatuhan penderita hipertensi dalam menjalani
terapinya. Besarnya peran keluarga merupakan cerminan keberhasilan tugas
keluarga di bidang kesehatan untuk mempertahankan kondisi kesehatan
anggota keluarga agar tetap memiliki produktifitas yang tinggi.

Kata kunci : Peran keluarga, Kepatuhan, Penderita hipertensi
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ABSTRACT

Hypertension can not be completely cured, but can be controlled or
lowered to keep blood pressure levels stable by following the rules of curing.
The role of the family is crucial to the successful management of medication
therapy in hypertensive patients. The purpose of this research is to know the
relation of family role with the compliance of hypertension patient in
undergoing medication therapy in Village Roomo Kecamatan Manyar
Kabupaten Gresik.

This research design using Cross Sectional approach. This study
emphasizes the observation of the role of the family as an independent variable
and adherence of hypertensive patients in undergoing medication therapy as a
dependent variable. The data was collected by Simple Random Sampling
technique. Data were analyzed using Spearman Rank correlation.

The results showed that the role of family: 36.4% have enough
characteristics and 18.2% have a good role. Regarding the adherence of
hypertensive patients in undergoing medication therapy known 27 respondents
(81.8%) are not adherent to medication therapy. From Sperman Rank
correlation analysis test with significant level o = 0,05 got p value (0,004) so
Ho is rejected which means there is relation of family role to compliance of
hypertension patient in undergoing medication therapy in Village Roomo
Kecamatan Manyar Kabupaten Gresik.

Sufficient family role will affect the compliance of hypertensive
patients in undergoing medication therapy, while the role of the family will be
less noncompliance sufferers of hypertension in undergoing therapy. The
magnitude of the family role is a reflection of the success of family duties in
the field of health to maintain the health condition of family members in order
to maintain high productivity.

Keywords: Family role, Compliance, Patients with hypertension
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