
ABSTRAK 

Mobilisasi dini adalah aktifitas yang dilakukan oleh ibu segera setelah 
melahirkan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisa hubungan mobilisasi dini 
dengan tinggi fundus uteri pada ibu nifas. Pada desain penelitian ini menggunakan 
desain penelitian cruss sectiuanal. Sedangkan variabel yang ada yaitu variabe\ 
independennya adalah mobilisasi dini dan variabel dependennya adalah tinggi fundus 
uteri. Besar sampel pada penelitian ini sebanyak 19 responden yang diambil dengan 
simple random sampling. Data dikumpulkan.dengan mengguriakan ceklist. 

Penelitian ini dilakukan pada bulan April-Mei 2007 dan hasil uji statistik chi­
square dengan tarf signifiakn 09,05% didapatkan x2 hitung 4 > x2 tabel 3.84 yang 
berarti H 1 diterima artinya ada hubungan antara mobilisasi dini dengan tinggi fundus . 
uteri. 

Kesimpulan bahwa semakin cepat seseorang melakukan mobilisasi dini maka 
semakin cepat pula tinggi fundus uteri kembali seperti semnla. 

Kata kunci : Mobilisasi dini, Tinggi fundus uteri. 
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