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Kata Pengantar

Assalammualaikum, Wr, Wb.

Ucap syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas kelancaran dan kesuksesan
pelaksanaan Seminar Nasional Pengabdian FIipMAS atau SEMADIF yang dilakukan secara
virtual. Mengambil tema “Program Pengabdian Masyarakat, Menyalakan Nalar Bangsa”
dipandang sangat tepat bagi akademisi dalam memberikan atau menuangkan kontribusi
pemikiran, keilmuan dan segenap jiwa raga sebagai upaya memberdayakan masyarakat secara
luas dan holistik. Dampak akan sangat signifikan dirasakan oleh masyarakat jika dalam
pelaksanaan mampu bekerjasama dengan banyak pihak atau mitra dalam mengabdi. Perguruan
tinggi sangat terbuka bermitra dengan pemerintah, lembaga swasta, perusahaan negara maupun
swasta dalam memberikan jawaban maupun solusi atas permasalahan yang terjadi
dimasyarakat. Semua aktivitas pemberdayaan tersebut kami respon dalam bentuk seminar
nasional pengabdian, dengan harapan yang sudah dilakukan para akademisi dan pengabdi dapat
direplikasi ditempat lain dan mampu memberi kebermanfaatan. Pada akhirnya kami berharap
prosiding ini bisa digunakan sebagai salah satu referensi dalam melakukan pengabdian kepada
masyarakat yang berkemajuan ditempat lain.

Wassalammualaikum, Wr, WD.

Sidoarjo, 17 Agustus 2020

Ketua Panitia,

Isna Fitria Agustina
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Kelompok Wanita Di Desa Tincep

Pola Pemberdayaan Masyarakat Untuk Mencegah Penyebaran COVID-19 di RW 5 Desa
Gelam, Candi, Sidoarjo

PPM Pemeriksaan Urine Lengkap dan Glukosa Darah di Puskesmas Talango Pulau
Poteran Sumenep Madura

Program Kampung Nelayan Sehat
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Program Pendampingan dan Pembuatan Majalah Dinding (Mading) di Desa
Sumbersekar Kabupaten Malang

Screening Gizi dan Pemeriksaan Kesehatan Lansia di Desa Jemirahan, Kecamatan Jabon,
Kabupaten Sidoarjo

Senam Bugar Mengatasi Insomnia pada Lansia di RW 05 Kelurahan Tambak Sawah
Sidoarjo

Sindroma Metabolik pada Remaja di Pondok Pesantren Amanatul Ummah Pacet
Mojokerto

Sinergitas Pemberdayaan Kampung Disabilitas dan Kampung Wisata Untuk
Mewujudkan Simbatan Sebagai Desa Wisata

Skrining Kesehatan Ginjal Melalui Pemeriksaan Urin Gratis Bagi Masyarakat di Desa
Sumbersono Kabupaten Mojokerto
Sosialisasi Deteksi Kanker Payudara Dengan Teknik SADARI Pada Wanita Pekerja

Sosialisasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerja Bangunan CV. Jala Reka
di Proyek Pembangunan Indekos Bumi Marina Emas

Sosialisasi Penanganan Covid- 19 dan Pencegahan Demam Berdarah Bersama Warga
Desa Siaga Pandanlandung Kecamatan Wagir Kabupaten Malang

Sosialisasi Penerapanan Senam Ansi (Anti Hipertensi) sebagai Upaya Pencegahan dan
Pengendalian Hipertensi pada Lansia di RW 03 Kelurahan Gayungan Kota Surabaya

Sosialisasi Pijat Akupresur Untuk Mengurangi Keinginan Merokok pada Masyarakat RW
05 RW 05 Kelurahan Nginden Jangkungan Kota Surabaya

Sosialisasi Protokol Kesehatan Pencegahan COVID-19 Melalui Gambar Animasi di PPT
Mutiara Bunda Perumahan Griya Citra Asri Kelurahan Semeni Kecamatan Benowo
Surabaya

Terapi Aktifitas Kelompok Art Painting Therapy dan Garden Therapy Untuk Menurukan
Tingkat Stres Pada Lansia Di UPTD Panti Griya Werdha Jambangan Surabaya

Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Menular Seksual di Pulau Poteran
Madura

Upaya Pencegahan Penyakit Akibat Kerja Melalui Komunikasi Risiko K3 pada Pekerja
Pelipat Kardus di Kalilom Surabaya

Upaya Peningkatan Lingkungan Bersih Dan Sehat Di Desa Dukuhsari Kecamatan Jabon
Kabupaten Sidoarjo

Upaya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Lansia di Desa Dukuhsari Kecamatan Jabon
Kabupaten Sidoarjo

Upaya Tanggap Tangkas Tangguh Melalui Pelatihan Kesiapsiagaan Menghadapi Bencana
pada Mahasiswa Siaga Bencana (MAGANA) Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya

Usaha Mencegah Pelecehan Seksual pada Anak Usia Sekolah di SD Darul Ulum
Bungurasih Waru Sidoarjo
Workshop Pembuatan Batik Shibori pada Kelompok Gemawira Jatim |
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PEDULI DAN MANAJEMEN PENCEGAHAN PANDEMI COVIT 19 KEPADA
IBU YATIM DAN DHUAFA BINAAN YAYASAN UMMI FADHILAH
SURABAYA

Firdaus' , Rahmadaniar Aditya Putri2, Wesiana Heris S.3
Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya
firdaus@unusa.ac.id

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) declared the coronavirus a pandemic on Wednesday (11/3/2020).
This has made the government and society even more aware of the spread of the coronavirus. The lockdown policy is
to anticipate the spread of the corona COVID virus 19. The spread of COVID is very vulnerable to being in a crowd,
one of which is the market. Ummi Fadhilah Foundation is a social foundation around children and mothers who are
in the river tile market. The parents of orphans and poor people mostly work around the market. At a time when the
key economy down is decreasing, especially small traders in the market, the level of consumer visits has decreased
significantly, while corona patients and those who have died are increasing, they don't care because they have to
make a living and continue to sell in the market even though it is quiet, but sometimes they don't result from that is
obtained while they and their families, especially children who need adequate nutritional intake, it is very necessary
to carry out an adequate distribution of nutritional intake. Therefore it is necessary to distribute parcels in fulfilling
nutrition due to the Covit pandemic. The programs to be implemented are 1. Socialization. Giving leaflet to mothers
about the promotion and prevention of COVID 19, offering gifts in the form of boxed rice
With the provision of nutritional intake packages and health promotion leaflets, COVID management in the
community houses around the Ummi Fadhilah foundation in the Surabaya roof tile market can carry out activities in
the health sector

Keywords :Care, Management, covid 19
ABSTRAK

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah metepkan virus corona sebagai pandemi pada hari Rabu
(11/3/2020).[6] Hal ini membuat pemerintah dan masyarakat makin waspada dengan penyebaran virus corona.
Kebijakan pemberlakuan Lock down sebagai antisipasi penyebaran corona virus covid 19. Penyebaran covid sangat
rentan berada di keramaian, salah satunya adalah pasar. Yayasan Ummi Fadhilah adalah yayasan sosial membina
sekitar anak dan ibu yang berada di lingkungan pasar genteng kali. Para orang tua anak yatim dan dhuafa banya
bekerja di sekitar pasar. Pada saat masa lock dwon perekonomian semakin menurun terutama para pedagang kecil
dipasar, tingkat kunjungan konsumennya mengalami penurunan signifikan, sementara pasien corona dan yang
meninggal semakin bertambah, mereka tidak peduli karena mereka harus mencari nafkah tetap bejualan di pasar
meskipun pasar sepi, Namun mereka kadang tidak mendapatkan hasil yang didapatkan sementara mereka dan
keluarga terutama anak anaknya membutuhkan asupan gizi yang cukup maka sangat lah perlu dilaksanakan
pembagian asupan gizi yang cukup. Oleh karena itu perlu adanya pembagian bingkisan dalam pemenuhan asupan
gizi akibat pandemi covit . Adapun program yang akan dilaksanakan: 1. Sosialisasi. Pemberian lefleat untuk ibu
tentang promotif dan preventif covid 19 , pemberian binkisan berupa nasi kotak
Dengan diberikannya bingkisan asupan gizi dan leaflet promotif kesehatan Manajemen covid di rumah maka
masyarakat sekitar yayasan Ummi Fadhilah di lingkungan pasar genteng Surabaya dapat menjalankan kegiatan
kegiatan dibidang kesehatan

Kata Kunci : Peduli, Majemen, covid 19

PENDAHULUAN

Yayasan Ummi Fadhilah merupakan Yayasan yang bergerak di bidang pendidikan dan pemberdayaan
ibu dan anak yang berdiri pada tahun 2004 dan beralamat di Genteng Armowo, dekat dengan pasar Genteng
Surabaya. Yayasan tersebut di asuh oleh Immarianis S.Pd M.Si, saat ini membina sebanyak + 40 anak dan +75
ibu. ). Ibu ibu yang di bina kebanyakan berjualan di pasar. Anak dan ibu binaan tersebut terdiri dari yatim dan
dv’afa (lemah fisik, lemah ekonomi, lemah kedudukan lemah otak dan pendidikan dan lemah jiwa[ 4], yang
tinggal di sekitar pasar Genteng, Yayasan Yaufa tersebut merupakan salah satu wadah non profit yang berfungsi
sebagai tempat penampungan anak yatim dan du’afa, dengan menyandarkan pendanaan dari donasi masyrakat

Seminar Nasional Pengabdian FlipMAS 2020 148/619
Prosiding SEMADIF Val. |


http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif

secara sukarela sehingga tingkat kesejahteraannyapun tidak terjamin . Kegiatan kegiatan yang dilakukan oleh
yayasan

selama ini adalah :  Bimbingan belajar, tadabur Al quran, Halagah (pembinaan akhlaq) Bakti sosial, pengajian ibu
anak binaan dan masyarakat sekitar, peringatan hari hari besar Islam (PHBI

= b ,

Gambar 1 Kondisi Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya

Pada tanggal 8 Desember 2019, muncul suatu jenis pneumonia baru yang kemudian menyebar ke
seluruh dunia. Pneumonia ini kemudian dikenal sebagai corona virus disease 2019 (COVID-19) yang masuk
ke Indonesia dan diumumkan secara resmi oleh Presiden RI pada tanggal 2 Maret 2020. Kemudian
diketahui bahwa COVID-19 ini disebabkan oleh virus baru dari golongan virus corona [5]. Corona
virus adalah kelompok virus yang dapat menyebabkan penyakit dari gejala ringan sampai berat hingga
kematian.[4]. Hal ini membuat pemerintah dan masyarakat makin waspada dengan penyebaran virus corona.
Kebijakan pemberlakuan Lock down sebagai antisipasi penyebaran corona virus covid 19[6]. Penyebaran covid
sangat rentan berada di keramaian, salah satunya adalah pasar. Yayasan Ummi Fadhilah adalah yayasan sosial
membina sekitar anak dan ibu yang berada di lingkungan pasar genteng kali.

Permasalahan ekonomi akibat loukdown pandemik covid 19. Rata rata daerah binaan ibu dari anak yatim
dan duafa yaitu pedagang kecil di pasar genteng, dan buruh pasar karena sepinya pembeli maka dagangan mereka
menurun . akibatnya gizi anak mereka juga belum mencukupi

Belum ada kegiatan yang bergerak dalam bidang kesehatan baik promotif maupun preventif. Permasalahan
kesehatan pada masa pandemi mereka kurang mengerti strategi pengangan dan pencegahan covit 19 terutama pada
balita .Kurangnya pemahaman dan edukasi ibu dan anak menjadi penyebab utama terjadinya permasalahan tersebut.
Peningkatan kesehatan masih menjadi problem utama. Banyak ibu dan anak binaan yang belum mengetahui
bagaimana cara mencuci tangan , bagaimana menjaga jarak. Dari hasil observasi yang dilakukan, perlu adanya
peningkatan kesadaran kesehatan kepada ibu tentang manajemen penangann covid 19 . dalam pelaksanaan
kegiatan di bidang kesehatan untuk meningkatkan kesehatanibu dan anak binaan yayasan ummi fadhilah dan
masyarakat. pelaksana kegiatan di bidang kesehatan adanya pandemi covit untuk meningkatkan asupan gizi
anak dan kesehatan diri ibu dan keluarga di Idaerah binaan Yayasan Ummi Fadlilah
Solusi yang ditawarkan :

1. Pembagian binkisan asupan makanan berupa nasi kotak
2. Pembagian lefleat
Luaran yang dihasilkan :
1. meningkatnya asupan gizi
2. meningkatnya pemahaman manajemen covit pada anak

METODE PELAKSANAAN

Program pengabdian masyarakat peduli dan manajemen pencegahan pandemi covit 19 pada balita kepada
yatim dhuafa yayasan ummi fadhilah surabaya dilaksanakan 16 Mei 2020 Adapun rincian acara sebagai berikut :
Pra Kegiatan
Rapat strategi pelaksanaan akan dipimpin oleh ketua pelaksana untuk membahas mengenai strategi dan
perencanaan program pengabdian pada masyarakat yang dilaksanakan.
Survei Lokasi
Survei dilakukan paling lambat satu hari sebelum dilakukan kegiatan untuk mengatur tata letak perlengkapan dan
bentuk kegiatan.
Persiapan Sarana dan Prasarana
a. Persiapan tempat pelaksanaan kegiatan
b. Lefleat
c. tepak berisi makanan (asupan makanan)
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Tahap pelaksanaan kegiatan adalah tahap utama dari program pengabdian pada masyarakat. Sasaran kegiatan pada

tahap pelaksanaan adalah Yayasan Ummi Fadhilah  Surabaya, dibagi menjadi 3 sesi kegiatan. Distribusi

pelaksanaan adalah sebagai berikut:

Pemberian bingkisan (asupan nutrisi )

Kegiatan inti dari pengabdian masyarakat ini adalah Pemberian asupan makanan misal makanan (nutrisi) bergizi
Pemberian leaflet : Setelah diberikan bingsan kemudian diberi leaflet tentang pencegahan covit 19

Tahap pasca kegiatan adalah tahap akhir dari program pengabdian pada masyarakat, dalam tahap ini akan dilakukan
evaluasi dan pembuatan laporan kegiatan. Evaluasi dilakukan sebelum dan sesudah penyuluhan. Sebelum
penyuluhan bertujuan untuk mengetahui pengetahuan awal para warga tentang penyakit gangguan refraksi mata.
Sedangkan evaluasi sesudah penyuluhan dengan pembuatan laporan kegiatan bertujuan sebagai laporan pertanggung
jawaban atas kegiatan yang telah dilaksanakan Promotif dan preventif berupa lefleat pencegahan covid 19

PEMBAHASAN

Adapun hasil yang dicapai dari pelaksanaan kegiatan program pengabdian kepada masyarakat, yaitu adalah
sebagai berikut:

a. Karakteristik responden berdasarkan jumlah anak binaan Yayasan ummi Fadhilah

Tabel 1 Distribusi frekwensi responden berdasarkan Anak Dhuafa dan Yatim

No Jenis Kelamin Jumlah
1 Dhuafa 25
2 Yatim 13
TOTAL 38

Berdasarkan tabel 1 didapatkan hasil bahwa responden sebagian besar dhuafa yaitu sebanyak 33 orang (65,78%) .
b. Karakteristik responden berdasarkan ibu binaan
Tabel 2 Distribusi responden berdasarkan usia ibu

No usia Jumlah
1 <30tahun 3
2 31-40 tahun 4
3 41-50 tahun 8
4 51-60 tahun 11
5 >61tahun 4
Total 30

Berdasarkan tabel.2 didapatkan hasil bahwa responden sebagian besar berusia 51-60 tahun yaitu sebanyak 18
orang (36,79%)

c. Pemberian bingkisan

Pemberian bingkisan ini berupa nasi kotak yang diberikan kepada semua yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi
fadhilah. Diberikan di tempat yayasan dan anaka binaan di beri tahu untuk mengambilkanhya. Anak anak sangat
senang menerimnaya dan mengatakan baru kali ini makan enak dan menunya lengakap .
d. Pembagian lefleat berupa pencegahan covid 19

Kegiatan penyuluhan kesehatan berupa lefleat diberikan pada ibu ibu binaan yayasan ummi fadhilah yang
kebetulan ada di pasar. Leaflet ini berisikan informasi cara pencegahan dan cara mengatasi kalau timbul sakit
pernafasan . pengabdian masyarakat ini bermanfaat dalam pencegahan pandemi covid 19. Penyuluhan kesehatan
ini dapat meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat sehingga diharapkan dapat melakukan tindakan
pencegahan agar terhindar dari covid 19

Keluaran yang dicapai

Luaran yang dicapai dari kegiatan pengabdian masyarakat Peduli dan adalah sebagai berikut:

1. Peningkatan pengetahuan responden tentang pencegahan pandemic covid 19

2. Asupan nutrisi anak yatim dhuafa meningkat
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3. Publikasi di youtube adapun link adalah sebagai berikut : https://youtu.be/EfxGT80xmRQ
4. Publikasi jurnal

KESIMPULAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema “peduli dan manajemen pencegahan pandemi covit 19
kepada ibu yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi fadhilah surabaya

bertujuan untuk pencegahan pandemi covid 19 yang diharapkan secara langsung nantinya dapat menumbuhkan
perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. Tingkat pengetahuan yang baik tentang covid 19 maka terjadinya
penyakit covid 19 tidak akan terjadi. Asupan gizi pada anak dhuafa dan yatim sedikit membantu mencukupi
kebutuhan gizi akibat ibu atau orang tua yang kehilangan atau menurunnya mata pencaharian

Sebagai tindak lanjut dari pelaksanaan Pengabdian kepada Masyarakat dengan tema peduli dan manajemen
pencegahan pandemi covid 19 kepada ibu yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi fadhilah surabaya. rencana
berikutnya adalah melakukan pemeriksaan berkala, penyuluhan kesehatan tentang pencegahan dan
penatalaksanaan covid 19:
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