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Kata Pengantar 

 

Assalammualaikum, Wr, Wb. 

Ucap syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas kelancaran dan kesuksesan  

pelaksanaan Seminar Nasional Pengabdian FlipMAS atau SEMADIF yang dilakukan secara 

virtual. Mengambil tema “Program Pengabdian Masyarakat, Menyalakan Nalar Bangsa” 

dipandang sangat tepat bagi akademisi dalam memberikan atau menuangkan kontribusi 

pemikiran, keilmuan dan segenap jiwa raga sebagai upaya memberdayakan masyarakat secara 

luas dan holistik. Dampak akan sangat signifikan dirasakan oleh masyarakat jika dalam 

pelaksanaan mampu bekerjasama dengan banyak pihak atau mitra dalam mengabdi. Perguruan 

tinggi sangat terbuka bermitra dengan pemerintah, lembaga swasta, perusahaan negara maupun 

swasta dalam memberikan jawaban maupun solusi atas permasalahan yang terjadi 

dimasyarakat. Semua aktivitas pemberdayaan tersebut kami respon dalam bentuk seminar 

nasional pengabdian, dengan harapan yang sudah dilakukan para akademisi dan pengabdi dapat 

direplikasi ditempat lain dan mampu memberi kebermanfaatan. Pada akhirnya kami berharap 

prosiding ini bisa digunakan sebagai salah satu referensi dalam melakukan pengabdian kepada 

masyarakat yang berkemajuan ditempat lain.  

Wassalammualaikum, Wr, Wb.  

 

 

Sidoarjo, 17 Agustus 2020 

Ketua Panitia, 

 

Isna Fitria Agustina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif


 

DAFTAR ISI 

NO. JUDUL ARTIKEL 

AR-001 
Berkebun di Pekarangan Rumah Sebagai Upaya Ketahanan Pangan di Masa Pandemi 
Warga Kampung Herbal Sukolelo, Pandaan, Kabupaten Pasuruan  

AR-002 
Bimbingan Teknis Perawatan Ban Kendaraan Roda 4 Dalam Rangka Peningkatkan 
Keselamatan Transportasi Pada Komunitas Mobil Di Kediri Raya  

AR-003 Branding Cafe House Kopi Rohani di Kota Malang  

AR-004 Cost Effective of Online Graduation Ceremony at SDIT AL-USWAH Surabaya  

AR-005 
Desain Desa Wisata Selotapak Kecamatan Trawas Berbasis Pemberdayaan Masyarakat 
dan Potensi Alam  

AR-006 Edukasi Gizi Pada Anak Usia Sekolah (TK) di Khadijah Surabaya  

AR-007 
Efforts To Increase The Development Of Local Cattlein The Bulauwan 2 Village, Sub 
District Kotabunan, District Bolaang Mongondow Timur  

AR-008 
Ekoliterasi Masyarakat Stren Kali Karang Pilang Kota Surabaya Menuju New Reality Era 
Pandemic COVID-19  

AR-009 E-Learning Siklus Akuntansi Perusahaan Jasa Untuk Siswa SMA  

AR-010 
Evaluasi Kinerja Tenaga Lapang dan Tenaga Teknis pada Usaha Penggemukan Domba 
Muda  

AR-011 Ikuti Protokol Kesehatan, Warga Khs Siap Menjadi Kampung Tangguh Semeru  

AR-012 Impelementasi Terapi Komplementer pada Pasien Sesak  

AR-013 
Implementasi Pengasuhan Anak Berbasis Islami pada Karyawati PT. Taman Sengkaling 
Malang  

AR-014 
Kreatifitas Masyarakat Mengolah Bunga Kulit Jagung (Kelobot) untuk Meningkatkan 
Ekonomi Keluarga  

AR-015 
Latihan Theraband PNF (Proprioseptive Neuromuscular Facilitation) Efektif 
Meningkatkan Fungsi Motorik pada Pasien Stroke Iskemik  

AR-016 
Literasi Teknologi Untuk Generasi Centennial di Desa Petak Kecamatan Pacet 
Kabupaten Mojokerto  

AR-017 
Mengurangi Keluhan Musculoskeletaldisorders (MSDs) pada Pekerja Industri Kerupuk di 
Desa Kedungrejo, Sidoarjo  

AR-018 
Model Pembelajaran Sentra Karakter Berbasis Aswaja Sebagai Upaya Pembinaan 
Karakter Guru dan Peserta Didik di TKM Mazra’atul Ulum Paciran  

AR-019 
Monitoring Glukosa Darah Sewaktu, Asam Urat, dan Kolesterol Bagi Lansia Di Panti 
Werdha Hargo Dedali, Surabaya  

AR-020 Optimalisasi Peran Orang Tua dalam Stimulasi Perkembangan Anak Usia Dini  

AR-021 
Optimalisasi Status Gizi Pada Ibu Hamil dan Wanita Usia Subur di RW 03 Kelurahan 
Wonokromo Kecamatan Wonokromo  

AR-022 Parenting “Upaya Menggali Bakat Anak di RA AL Fitrah Kecamatan Kenjeran Surabaya”  

AR-023 
Peduli dan Manajemen Pencegahan Pandemi COVIT 19 Kepada Ibu Yatim dan Dhuafa 
Binaan Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya  

AR-024 
Pelatihan Bahasa Inggris untuk Meningkatkan Kompetensi Guru dalam Pembelajaran di 
Taman Kanak-kanak  

AR-025 
Pelatihan dan Pendampingan Penulisan Artikel Ilmiah Bagi Guru SD di SDN Margorejo VI 
Surabaya  

AR-026 Pelatihan dan Pendampingan Penulisan Karya Ilmiah Berbasis IT Bagi Guru SD  

http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/16
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/16
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/49
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/49
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/108
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/81
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/118
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/118
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/62
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/82
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/82
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/48
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/48
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/112
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/59
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/59
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/14
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/67
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/7
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/7
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/120
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/120
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/52
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/52
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/101
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/101
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/60
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/60
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/57
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/57
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/36
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/36
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/28
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/37
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/37
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/77
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/53
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/53
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/106
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/106
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/99
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/99
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/96
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif


AR-027 
Pelatihan Kader Posyandu Posyandu dalam Peningkatan Cakupan Balita Paripurna di 
RW I Kelurahan Karah Jambangan Surabaya  

AR-028 
Pelatihan Kemampuan Dasar Mengajar Guru SMP dan SMA di Pondok Pesantren Bahrul 
Maghfiroh Kota Malang  

AR-029 
Pelatihan Konsep Berhitung Anak Berbantukan Media Green Mata (Maket Matematika) 
Bagi Guru SD/MI di Era New Normal  

AR-030 
Pelatihan Kreasi Kembang Goyang (KKG) Milenial Kepada Guru, Siswa, dan Wali Murid 
TPA-KB-TK IT Assalam Malang  

AR-031 
Pelatihan Menulis Paragraf dan Pembiasaan Budaya Membaca pada Siswa Kelas VI SDN 
1 Kalimantan Desa Kalimantan Kecamatan Paloh Kabupaten Sambas Provinsi Kalbar  

AR-032 
Pelatihan Model Pembelajaran Individual Bagi Siswa Berkebutuhan Khusus Untuk 
Pemenuhan Pra-Kondisi Pendidikan Inklusif di Sekolah Dasar Kota Bandung 2020  

AR-033 
Pelatihan Model Pembelajaran Sentra (Beyond Centre And Circle Time) pada Bunda dan 
Wali Murid di PPT Teratai Gayungan Surabaya  

AR-034 
Pelatihan Pembuatan Suvenir Aksesori Fashion Khas Kabupaten Malang dengan Teknik 
Batik Ecoprint Bagi Generasi Muda  

AR-035 
Pelatihan Pendekatan Pencit Untuk Mengatsi Anak Bandel di Kelurahan Wonokromo 
Surabaya  

AR-036 
Pelatihan Pengolahan Jamu Gendong di Kelurahan Mojolangu Kecamatan Lowokwaru 
Kota Malang  

AR-037 
Pelatihan Tata Cara Pendaftaran NPWP dengan Sistem E- Registration Pada UKM KSPPS 
Abdi Kerta Raharja  

AR-038 
Pemanfaatan Bumbu Dapur Sebagai Pengendalian Hipertensi di Desa Keboguyang 
Kecamatan Jabon Kabupaten Sidoarjo  

AR-039 
Pemanfaatan Infografis sebagai Media Pendukung Strategi Pemasaran Online di Era 
Digital pada Siswa-Siswi SMK IPIEMS Surabaya Jurusan Multimedia  

AR-040 
Pemanfaatan Lahan Pekarangan Dengan Aquaponik Untuk Pemberdayaan Bagi Ibu 
Rumah Tangga Di Kelurahan Mabar Kota Medan  

AR-041 
Pemanfaatan Web Seminar (Webinar) sebagai Media Informasi Sertifikasi Halal Bagi 
Pelaku Usaha Mikro, Kecil dan Menengah (UMKM)  

AR-042 
Pemberdayaan Ibu Rumah Tangga dalam Mengelola Sampah Organik Menjadi Pupuk 
Kompos (Studi Kasus: Desa Gebangsari dan Desa Gading, Kecamatn Jatirejo, Kabupaten 
Mojokerto–Jawa Timur)  

AR-043 
Pemberdayaan Kelompok Informasi Masyarakat Melalui Edukasi Literasi Digital dan 
Fasilitasi Teknologi  

AR-044 Pemberdayaan Masyarakat Berbasis Limbah Veneer Industry Plywood  

AR-045 Pemberdayaan Masyarakat di Masa Pandemi Untuk Mengelola Desa Wisata Kedungudi  

AR-046 
Pemberdayaan Usaha Kecil Menengah Siomay Melalui Pengembangan Teknologi Tepat 
Guna Alat Pengemas Vakum  

AR-047 
Pemberdayaan Warga Medayu Utara Rungkut Surabaya yang Terdampak Pandemi 
COVID-19 Melalui Group Whatsapp  

AR-048 
Pemutusan Rantai Penyebaran Corona Virus Desease (COVID-19) di Pasar Banyuurip 
Kidul dengan Pemenuhan Kebutuhan Masker dan Hand Sanitizer  

AR-049 Pencegahan Kecacingan pada Anak Kampung Pasar Keputran Kota Surabaya  

AR-050 
Pendampingan Kader Lansia dalam Penataan Desan Bebas Hipertensi dan Ramah Lansia 
di Kelurahan Kupang Kecamatan Jabon, Sidoarjo  

AR-051 
Pendampingan Kader Posyandu Keliling dalam Era Pandemi COVID-19 di Kecamatan 
Sukodono  

http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/88
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/88
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/97
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/97
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/129
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/129
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/56
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/56
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/32
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/32
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/98
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/98
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/54
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/54
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/111
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/111
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/79
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/79
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/94
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/94
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/105
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/105
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/46
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/46
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/18
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/18
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/38
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/38
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/71
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/71
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/25
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/25
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/25
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/65
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/65
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/119
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/117
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/90
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/90
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/127
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/127
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/26
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/26
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/84
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/85
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/85
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/116
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif/article/view/116
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif
http://semadif.flipmas-legowo.org/index.php/semadif


AR-052 Pendampingan Optimalisasi Pemanfaatan Website di Madrasah Aliyah Abadiyah  

AR-053 
Pendampingan pada Rumah Sakit Aisyiyah Siti Fatimah dalam Pemanfaatan Aplikasi Si 
Cantik  

AR-054 Pendampingan Penyusunan Laporan Keuangan Bumdes “Sumber Rejeki”  

AR-055 
Pendampingan Rencana Perubahan Status Musholah Al Amin Menjadi Masjid di 
Kelurahan Kepuharjo  

AR-056 
Penerapan Acceptance And Commitment Therapy (ACT) Untuk Kestabilan Kadar Gula 
Darah Pasien Diabetes Mellitus  

AR-057 
Penerapan Teknologi Penetas Telur Penyu Otomatis (Maticgator) di Konservasi Penyu 
Taman Killi-kili Desa Wonocoyo Kabupaten Trenggalek  

AR-058 
Pengembangan Kewirausahaan Kampus dalam Menghadapi New Normal dengan PC NU 
Kabupaten Malang dalam Mengimplementasikan Aplikasi dan Program Kreatifitas 
Mahasiswa  

AR-059 
Pengembangan Produk Unggulan Desa Melalui Penyuluhan Dengan Pendekatan 
Manajemen Strategis Pada UKM di Desa Panggreh, Kecamatan Jabon, Kabupaten 
Sidoarjo  

AR-060 
Pengembangan Usaha Sambel Goremg Umbi-Umbian Dimasa Covid-19 Klampok Kasri 
Malang  

AR-061 
Pengenalan Materi Biologi Molekuler Melalui Pemeriksaan PCR (Polymerase Chain 
Reaction) pada Siswa Sekolah Menengah Atas di Kabupaten Bandung Barat  

AR-062 
Pengetahuan dan Kepatuhan Terhadap Protokol Kesehatan Coronavirus Disease di 
Dusun Kreweh, Desa Gunungrejo, Kecamatan Singosari, Kabupaten Malang  

AR-063 Pengetahuan Guru dalam Menulis dan Menerbitkan Buku: Strategi Pendampingan  

AR-064 Pengolahan Tempe Sebagai Usaha Kemandirian Pengrajin Tempe Desa Beji Kota Batu  

AR-065 Penguatan Legalitas Sanggar Tari Menuju Peluang Fasilitasi Dana Hibah dari Pemerintah  

AR-066 
Peningkatan dan Penguatan Produk Kreatif Melalui Program PPDM di Desa Bejijong 
Kecamatan Trowulan Kabupaten Mojokerto  

AR-067 
Peningkatan Efisiensi Proses Pengolahan Kopi Khas Banyuwangi dengan Teknologi 
Grinder  

AR-068 
Peningkatan Kemampuan Penanganan Low Back Pain Dengan Terapi Bekam dan 
Kompres Hangat di RW V Tambak Sawah Waru Sidoarjo  

AR-069 
Peningkatan Kesejahteraan Kelompok Tani Desa Bodag Kecamatan Kare Kabupaten 
Madiun Melalui Pelatihan Olahan Jamur Tiram  

AR-070 
Peningkatan Kualitas Telur Ayam Petelur yang Diberi Pakan Mengandung Isoflavon 
Ampas di Peternakan Pupik Ayam Petelur di UMM  

AR-071 Peningkatan Manajemen Usaha dan Produktivitas UKM Batik di Kabupaten Malang  

AR-072 
Peningkatan Pengetahuan Penggunaan Media Sosial Sebagai Ajang Bisnis Bagi Pemilik 
UMKM Di Desa Murtajih Kecamatan Pademawu Kabupaten Pamekasan  

AR-073 Perawatan Kesehatan Reproduksi Pria  

AR-074 Perbaikan Kesadaran Mendirikan Sholat pada Pasien Rawat Inap  

AR-075 PKM Perpustakaan Desa Gemapingan Untuk Meningkatkan Literasi Masyarakat  

AR-076 
PKM Telur Ayam Asin Yang Dibuat Dengan Memanfaatkan Abu Sekam Padi Pada 
Kelompok Wanita Di Desa Tincep  

AR-077 
Pola Pemberdayaan Masyarakat Untuk Mencegah Penyebaran COVID-19 di RW 5 Desa 
Gelam, Candi, Sidoarjo  

AR-078 
PPM Pemeriksaan Urine Lengkap dan Glukosa Darah di Puskesmas Talango Pulau 
Poteran Sumenep Madura  

AR-079 Program Kampung Nelayan Sehat  
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AR-080 
Program Pendampingan dan Pembuatan Majalah Dinding (Mading) di Desa 
Sumbersekar Kabupaten Malang  

AR-081 
Screening Gizi dan Pemeriksaan Kesehatan Lansia di Desa Jemirahan, Kecamatan Jabon, 
Kabupaten Sidoarjo  

AR-082 
Senam Bugar Mengatasi Insomnia pada Lansia di RW 05 Kelurahan Tambak Sawah 
Sidoarjo  

AR-083 
Sindroma Metabolik pada Remaja di Pondok Pesantren Amanatul Ummah Pacet 
Mojokerto  

AR-084 
Sinergitas Pemberdayaan Kampung Disabilitas dan Kampung Wisata Untuk 
Mewujudkan Simbatan Sebagai Desa Wisata  

AR-085 
Skrining Kesehatan Ginjal Melalui Pemeriksaan Urin Gratis Bagi Masyarakat di Desa 
Sumbersono Kabupaten Mojokerto  

AR-086 Sosialisasi Deteksi Kanker Payudara Dengan Teknik SADARI Pada Wanita Pekerja  

AR-087 
Sosialisasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) pada Pekerja Bangunan CV. Jala Reka 
di Proyek Pembangunan Indekos Bumi Marina Emas  

AR-088 
Sosialisasi Penanganan Covid- 19 dan Pencegahan Demam Berdarah Bersama Warga 
Desa Siaga Pandanlandung Kecamatan Wagir Kabupaten Malang  

AR-089 
Sosialisasi Penerapanan Senam Ansi (Anti Hipertensi) sebagai Upaya Pencegahan dan 
Pengendalian Hipertensi pada Lansia di RW 03 Kelurahan Gayungan Kota Surabaya  

AR-090 
Sosialisasi Pijat Akupresur Untuk Mengurangi Keinginan Merokok pada Masyarakat RW 
05 RW 05 Kelurahan Nginden Jangkungan Kota Surabaya  

AR-091 
Sosialisasi Protokol Kesehatan Pencegahan COVID-19 Melalui Gambar Animasi di PPT 
Mutiara Bunda Perumahan Griya Citra Asri Kelurahan Semeni Kecamatan Benowo 
Surabaya  

AR-092 
Terapi Aktifitas Kelompok Art Painting Therapy dan Garden Therapy Untuk Menurukan 
Tingkat Stres Pada Lansia Di UPTD Panti Griya Werdha Jambangan Surabaya  

AR-093 
Tingkat Pengetahuan Masyarakat Tentang Penyakit Menular Seksual di Pulau Poteran 
Madura  

AR-094 
Upaya Pencegahan Penyakit Akibat Kerja Melalui Komunikasi Risiko K3 pada Pekerja 
Pelipat Kardus di Kalilom Surabaya  

AR-095 
Upaya Peningkatan Lingkungan Bersih Dan Sehat Di Desa Dukuhsari Kecamatan Jabon 
Kabupaten Sidoarjo  

AR-096 
Upaya Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada Lansia di Desa Dukuhsari Kecamatan Jabon 
Kabupaten Sidoarjo  

AR-097 
Upaya Tanggap Tangkas Tangguh Melalui Pelatihan Kesiapsiagaan Menghadapi Bencana 
pada Mahasiswa Siaga Bencana (MAGANA) Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya  

AR-098 
Usaha Mencegah Pelecehan Seksual pada Anak Usia Sekolah di SD Darul Ulum 
Bungurasih Waru Sidoarjo  

AR-099 Workshop Pembuatan Batik Shibori pada Kelompok Gemawira Jatim I  
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ABSTRACT 
 

The World Health Organization (WHO) declared the coronavirus a pandemic on Wednesday (11/3/2020). 
This has made the government and society even more aware of the spread of the coronavirus. The lockdown policy is 
to anticipate the spread of the corona COVID virus 19. The spread of COVID is very vulnerable to being in a crowd, 
one of which is the market. Ummi Fadhilah Foundation is a social foundation around children and mothers who are 
in the river tile market. The parents of orphans and poor people mostly work around the market. At a time when the 
key economy down is decreasing, especially small traders in the market, the level of consumer visits has decreased 
significantly, while corona patients and those who have died are increasing, they don't care because they have to 
make a living and continue to sell in the market even though it is quiet, but sometimes they don't result from that is 
obtained while they and their families, especially children who need adequate nutritional intake, it is very necessary 
to carry out an adequate distribution of nutritional intake. Therefore it is necessary to distribute parcels in fulfilling 
nutrition due to the Covit pandemic. The programs to be implemented are 1. Socialization. Giving leaflet to mothers 
about the promotion and prevention of COVID 19, offering gifts in the form of boxed rice 
With the provision of nutritional intake packages and health promotion leaflets, COVID management in the 
community houses around the Ummi Fadhilah foundation in the Surabaya roof tile market can carry out activities in 
the health sector 
 
Keywords :Care, Management, covid 19 

 
ABSTRAK 

 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) telah metepkan virus corona sebagai pandemi pada hari Rabu 

(11/3/2020).[6] Hal ini membuat pemerintah dan masyarakat makin waspada dengan penyebaran virus corona. 

Kebijakan pemberlakuan Lock down sebagai antisipasi penyebaran corona virus covid 19. Penyebaran covid sangat 

rentan berada di keramaian, salah satunya adalah pasar.  Yayasan Ummi Fadhilah adalah  yayasan sosial membina 

sekitar anak dan ibu yang berada di lingkungan pasar genteng kali. Para orang tua anak yatim  dan dhuafa banya 

bekerja di sekitar pasar. Pada saat masa lock dwon perekonomian semakin menurun terutama para pedagang kecil 

dipasar, tingkat kunjungan konsumennya mengalami penurunan signifikan, sementara pasien corona dan yang 

meninggal semakin  bertambah, mereka tidak peduli karena mereka harus  mencari nafkah tetap bejualan di pasar 

meskipun pasar sepi,  Namun mereka kadang tidak mendapatkan hasil yang didapatkan sementara mereka dan 

keluarga terutama anak anaknya membutuhkan asupan gizi yang cukup maka sangat lah perlu dilaksanakan 

pembagian asupan gizi yang  cukup. Oleh karena itu perlu adanya pembagian bingkisan  dalam pemenuhan asupan 

gizi akibat pandemi covit .  Adapun program yang akan dilaksanakan: 1. Sosialisasi. Pemberian lefleat untuk ibu 

tentang promotif dan preventif covid 19 , pemberian binkisan berupa nasi kotak  

Dengan diberikannya bingkisan asupan gizi dan leaflet promotif  kesehatan Manajemen  covid di rumah maka 

masyarakat sekitar yayasan  Ummi Fadhilah di lingkungan pasar genteng  Surabaya dapat menjalankan kegiatan 

kegiatan dibidang kesehatan 

 

Kata Kunci : Peduli, Majemen, covid 19 
 

 
PENDAHULUAN 

 

Yayasan  Ummi Fadhilah  merupakan Yayasan yang bergerak di bidang pendidikan dan pemberdayaan 

ibu dan anak yang berdiri pada tahun 2004 dan beralamat di Genteng Armowo, dekat dengan pasar Genteng 

Surabaya. Yayasan  tersebut di asuh oleh Immarianis S.Pd M.Si,  saat ini membina sebanyak ± 40 anak dan ±75 

ibu. ). Ibu ibu yang di bina kebanyakan berjualan di pasar.  Anak dan ibu binaan tersebut terdiri dari yatim dan 

du’afa (lemah fisik, lemah  ekonomi,  lemah kedudukan lemah otak dan pendidikan dan lemah jiwa[ 4], yang 

tinggal di sekitar pasar Genteng, Yayasan Yaufa  tersebut merupakan salah satu wadah non profit yang berfungsi 

sebagai tempat penampungan anak yatim dan du’afa,  dengan menyandarkan pendanaan dari donasi masyrakat 
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secara sukarela sehingga tingkat kesejahteraannyapun tidak terjamin . Kegiatan kegiatan yang dilakukan oleh 

yayasan  

selama ini adalah :    Bimbingan belajar, tadabur Al quran,  Halaqah (pembinaan akhlaq) Bakti sosial, pengajian ibu 

anak binaan dan masyarakat sekitar, peringatan hari hari besar Islam (PHBI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1  Kondisi Yayasan Ummi Fadhilah Surabaya 

Pada tanggal  8 Desember  2019, muncul  suatu  jenis pneumonia baru  yang kemudian menyebar ke 

seluruh dunia. Pneumonia ini kemudian dikenal  sebagai corona  virus disease 2019  (COVID-19) yang masuk  

ke Indonesia dan diumumkan secara  resmi  oleh Presiden RI pada  tanggal  2 Maret  2020.  Kemudian  

diketahui bahwa   COVID-19  ini  disebabkan  oleh  virus  baru   dari  golongan  virus  corona [5].  Corona  

virus  adalah   kelompok   virus  yang  dapat   menyebabkan penyakit  dari  gejala  ringan  sampai  berat  hingga  

kematian.[4]. Hal ini membuat pemerintah dan masyarakat makin waspada dengan penyebaran virus corona. 

Kebijakan pemberlakuan Lock down sebagai antisipasi penyebaran corona virus covid 19[6]. Penyebaran covid 

sangat rentan berada di keramaian, salah satunya adalah pasar.  Yayasan Ummi Fadhilah adalah  yayasan sosial 

membina sekitar anak dan ibu yang berada di lingkungan pasar genteng kali. 

 

Permasalahan ekonomi akibat loukdown  pandemik covid 19. Rata rata daerah binaan ibu dari anak yatim 

dan duafa yaitu pedagang kecil di pasar genteng, dan buruh pasar karena sepinya pembeli maka dagangan mereka 

menurun . akibatnya gizi anak mereka juga belum mencukupi 

 

Belum ada kegiatan yang bergerak dalam bidang  kesehatan  baik promotif maupun preventif. Permasalahan 

kesehatan pada masa pandemi mereka kurang mengerti strategi pengangan dan pencegahan covit 19 terutama pada 

balita .Kurangnya pemahaman dan edukasi ibu dan anak  menjadi penyebab utama terjadinya permasalahan tersebut. 

Peningkatan kesehatan masih menjadi problem utama. Banyak ibu dan anak binaan  yang belum mengetahui 

bagaimana cara mencuci tangan , bagaimana menjaga jarak. Dari  hasil observasi yang dilakukan, perlu adanya 

peningkatan kesadaran kesehatan kepada ibu tentang manajemen penangann covid 19  .  dalam pelaksanaan  

kegiatan  di  bidang  kesehatan  untuk  meningkatkan  kesehatanibu dan  anak binaan yayasan ummi fadhilah  dan 

masyarakat. pelaksana  kegiatan    di  bidang  kesehatan  adanya pandemi covit  untuk  meningkatkan  asupan gizi 

anak dan  kesehatan diri ibu dan keluarga di ldaerah binaan  Yayasan Ummi Fadlilah   

Solusi yang ditawarkan : 

1.  Pembagian binkisan asupan makanan  berupa nasi kotak  

2.  P e m b a g i a n  l e f l e a t   

Luaran yang dihasilkan : 

1. meningkatnya asupan gizi 

2. meningkatnya pemahaman  manajemen covit pada anak 

 

METODE PELAKSANAAN 
 

Program pengabdian masyarakat peduli dan manajemen pencegahan pandemi covit 19 pada balita kepada 

yatim dhuafa yayasan ummi fadhilah surabaya dilaksanakan 16 Mei 2020 Adapun rincian acara sebagai berikut : 

Pra Kegiatan 

Rapat strategi pelaksanaan akan dipimpin oleh ketua pelaksana untuk membahas mengenai strategi dan 

perencanaan program pengabdian pada masyarakat yang dilaksanakan. 

Survei Lokasi 

Survei dilakukan paling lambat satu hari sebelum dilakukan kegiatan untuk mengatur tata letak perlengkapan dan 

bentuk kegiatan. 

Persiapan Sarana dan Prasarana 

a. Persiapan tempat pelaksanaan kegiatan 

b.   Lefleat  

c.   tepak berisi makanan (asupan makanan) 
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Tahap pelaksanaan kegiatan adalah tahap utama dari program pengabdian pada masyarakat. Sasaran kegiatan pada 

tahap pelaksanaan adalah Yayasan Ummi Fadhilah  Surabaya, dibagi menjadi 3 sesi kegiatan. Distribusi 

pelaksanaan adalah sebagai berikut: 

Pemberian bingkisan (asupan nutrisi ) 

Kegiatan inti dari pengabdian masyarakat ini adalah Pemberian asupan makanan misal makanan (nutrisi) bergizi  

 Pemberian leaflet  : Setelah  diberikan bingsan kemudian diberi leaflet tentang pencegahan covit 19 

 

Tahap pasca kegiatan adalah tahap akhir dari program pengabdian pada masyarakat, dalam tahap ini akan dilakukan 

evaluasi dan pembuatan laporan kegiatan. Evaluasi dilakukan sebelum dan sesudah penyuluhan. Sebelum 

penyuluhan bertujuan untuk mengetahui pengetahuan awal para warga tentang penyakit gangguan refraksi mata. 

Sedangkan evaluasi sesudah penyuluhan dengan pembuatan laporan kegiatan bertujuan sebagai laporan pertanggung 

jawaban atas kegiatan yang telah dilaksanakan Promotif dan preventif  berupa lefleat pencegahan covid 19  

 

 

PEMBAHASAN 

 

Adapun hasil yang dicapai dari pelaksanaan kegiatan program pengabdian kepada masyarakat, yaitu adalah 

sebagai berikut: 

a.   Karakteristik  responden berdasarkan jumlah anak binaan Yayasan ummi Fadhilah  

Tabel 1 Distribusi frekwensi  responden berdasarkan Anak Dhuafa dan Yatim 

No Jenis Kelamin Jumlah 

1 Dhuafa 25 

2 Yatim 13 

 TOTAL 38 

   
Berdasarkan tabel 1 didapatkan hasil bahwa responden sebagian besar dhuafa yaitu sebanyak 33 orang (65,78%) . 

b.   Karakteristik responden berdasarkan ibu binaan  

Tabel 2 Distribusi responden berdasarkan usia ibu 

 

No usia Jumlah 

1 ˂30tahun 3 

2 

3 

4 

31-40 tahun 

41-50 tahun 

51-60 tahun 

 

 

 

4 

8 

11 

5 >61tahun 4 

 Total 30 

 

 

  

Berdasarkan tabel.2 didapatkan hasil bahwa responden sebagian besar berusia 51-60 tahun   yaitu sebanyak 18 

orang (36,79%)  

c.   Pemberian bingkisan 

    Pemberian bingkisan ini berupa nasi kotak yang diberikan kepada semua yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi 

fadhilah. Diberikan di tempat yayasan dan anaka binaan di beri  tahu untuk mengambilkanhya.  Anak anak sangat 

senang menerimnaya dan mengatakan baru kali ini makan enak dan menunya lengakap .  

d.  Pembagian lefleat berupa pencegahan covid 19 

Kegiatan penyuluhan kesehatan berupa lefleat diberikan pada ibu ibu binaan yayasan ummi fadhilah yang 

kebetulan ada di pasar. Leaflet ini berisikan informasi cara pencegahan dan cara mengatasi kalau timbul sakit 

pernafasan .  pengabdian masyarakat ini bermanfaat dalam pencegahan pandemi covid 19. Penyuluhan kesehatan 

ini dapat meningkatkan tingkat pengetahuan masyarakat sehingga diharapkan dapat melakukan tindakan 

pencegahan agar terhindar dari covid 19 

    Keluaran yang dicapai 

Luaran yang dicapai dari kegiatan pengabdian masyarakat Peduli dan   adalah sebagai berikut: 

1.   Peningkatan pengetahuan responden tentang pencegahan pandemic covid 19 

2.   Asupan nutrisi anak yatim dhuafa meningkat 
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3.   Publikasi di youtube adapun link adalah sebagai berikut  : https://youtu.be/EfxGT8oxmRQ 

4.  Publikasi jurnal 

 
KESIMPULAN 
Kegiatan  pengabdian  kepada masyarakat  dengan  tema  “peduli dan manajemen pencegahan pandemi covit 19 

kepada ibu  yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi fadhilah surabaya 

bertujuan  untuk  pencegahan pandemi covid 19 yang diharapkan secara langsung nantinya dapat menumbuhkan 

perilaku hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari. Tingkat pengetahuan yang baik tentang covid 19  maka terjadinya 

penyakit covid 19 tidak akan terjadi. Asupan gizi pada anak dhuafa dan yatim sedikit membantu mencukupi 

kebutuhan gizi akibat ibu atau orang tua yang kehilangan atau menurunnya mata pencaharian 

 

Sebagai  tindak  lanjut  dari  pelaksanaan  Pengabdian kepada  Masyarakat dengan  tema peduli dan manajemen 

pencegahan pandemi covid 19 kepada ibu  yatim dan dhuafa binaan yayasan ummi fadhilah surabaya. rencana 

berikutnya adalah melakukan pemeriksaan berkala, penyuluhan kesehatan   tentang pencegahan   dan   

penatalaksanaan   covid 19: 
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