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PARENTING “UPAYA MENGGALI BAKAT ANAK DI RA AL
FITRAH KECAMATAN KENJERAN SURABAYA”

Sri Hartatik', Nafiah?, Abdul Muhith?
Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya'?”
e-mail corespondeing : titax@unusa.ac.id

ABSTRACT

An understanding of how to educate and raise children must be understood and owned by parents so that
children's growth and development can run optimally. The role of parents in developing children's talents is
very large . Most parents do not understand the talents of children from an early age. Parents as educators
must know the talents and interests of their children from an early age. With this knowledge, it will make it
easier for parents to explore the potentials of children. RA Al Fitrah is one of the RAs located in the
Kenjeran sub-district which iy a formal educational institution for early childhood. RA Al Fitrah is one of
the institutions that stremgly supports children's talent search activities from an early age, so it is very
imporitant to hold a parenting seminar that provides understanding to parents | guardians of students to find
out how te explore children's talents from an early age so that after participating in this activity, it is hoped
that parents are able to recognize children's talents and direct children's potential according to their talents
and interests. The method of implementation in community service programs is through a parenting seminar
entitled "Finding Children's Talent" for parents and teachers of Roudlotul Atfal (RA) Al Fitrah in Kejeran
District, Surabaya. This parenting seminar goes through 3 (three) stages, namely: Pre-activity, activity
implementation, and post-activity. The parenting seminar entitled "Finding Children's Talent" for the
guardians of students and teachers of Rowdlotul Atfal (RA) Al Fitrah in the Kejeran sub-district, Surabava
city ran smoothly and successfully because of the support of various parties involved in community service,
especially the principal of RA Al Fitrah, who fully support in preparing the parenting venue and parenting
participants. Teachers and puardians were very enthusiastic about this parenting activity and even most of
the parents who attended said that so far they did not wnderstand the hidden talents of each of their
children. The result of this community activity is an increase in the understanding of parents about how to
explore children's talents. The pre-test results related to understanding in determining children's talents
were 55, and the mean score of their understanding after parenting was 78.

Keywords: parenting, child talent

ABSTRAK

Pemahaman tentang cara mendidik dan mengasuh anak harus dipahami dan dimiliki oleh orang tua
sehingga tumbuh kembang anak dapat berjalan dengan maksimal. Peran orang ta dalam mengembangkan
bakat anak sangat besar. Sebagian besar orang tua kurang memahami bakat yang dimiliki anak sejak dini.
Orang tua sebagai pendidik harus mengetahui bakat dan minat yang dimilik anak sejak dini. Dengan adanya
pengetahuan tersebut maka akan mempermudahkan orang tua dalam menggali potensi-potensi yang
dimiliki anak. RA Al Fitrah merukan salah satu RA yang berada di kecamatan kenjeran merupakan
lembaga pendidikan formal untuk anak usia dini. RA Al Fitrah merupakan salah satu lembaga yang sangat
mendukung kegiatan pencarian bakat anak sejak dini untuk itu penting sekali diadakan suatu kegiatan
seminar parenting yang memberikan pemahaman kepada orang tua / wali santri untuk mengetahui
bagaimana menggali bakat anak sejak usia dini sehingga setelah mengikuti kegiatan ini, diharapkan orang
tua mampu mengenali bakat anak dan mengarahkan potensi anak sesuai dengan bakat dan minatnya.
Metode pelaksanaan dalam program pengabdian kepada masyarakat melalui Seminar parenting dengan
judul “ Menemukan Bakat Anak™ bagi wali murid dan guru-guru Roudlotul Atfal { RA) Al Fitrah di
Kecamatan Kejeran kota Surabaya. Seminar parenting ini melalui 3 (tiga) tahap yaitu: Pra kegiatan,
pelaksanaan kegiatan, dan pasca kegiatan. Seminar parenting dengan judul * Menemukan Bakat Ana’ bagi
wali murid dan guru-guru Roudlotul Atfal ( RA) Al Fitrah di Kecamatan Kejeran kota Surabaya berjalan
dengan lancar dan sukses Karena dukungan dari berbagai pihak yang terlibat dengan pengabdian mansyaraat
terutama kepala sekolah RA Al Fitrah yang mendukung sepenuhnya dalam menyiapkan tempat pelaksanaan
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parenting dan peserta parenting. Guru dan wali murid sangat antusias dalam kegiatan parenting ini dan
bahkan sebagai besar wali murid yang hadir menyampaikan bahwa selama ini mereka kurang memahami
bakat yang terpendam dari masing masing anak mereka. Hasil dari kegiatan masyarakat ini adalah adanya
peningkatan pemahaman wali murid tentang bagaimana menggali bakat anak . Hasil pre tes terkait
pemahaman dalam menentukan bakat anak 55, dan nilai rata-rata pemahaman mereka setelah dilakukan
parenting adalah 78.

Kata kunci: Parenting, Bakat anak

PEND&-[ULUAN

Pentingnya bakat dalam kehidupan sehari-hari yaitu bisa sebagai hiburan, pengembangan
prestasi maupun penunjang pekerjaan di masa depan, maka dari itu setiap anak diwajibkan untuk
menggali dan mengembangkan bakat yang dimilikinyedini mungkin dengan dibimbing orang
tua, guru, maupun lingkungan masyarakat di sekitar. Dalam pengcmbaean bakat seorang anak
memerlukan pelayanan khusus untuk mengembangkan bakatnya vaitu berupa sarana prasarana
pengembangan bakat, jika diperlukan juga orang yang lebih berpengalaman sebagai pembimbing
pengembangan bakat.

Bakat sebagai penunjang prestasi yang menghasilkan prestasi yang unggul akan terlebih
dahulu rra:wzlti scrangkaian proses pengembangan bakat dan latihan yang maka'ml.
Manfaat bakat yaitu untuk mengetahui potensi yang ada pada diri  sendiri, untuk
merencanakan masa depan. Dengan adanya bakat dalam diri sendiri sebagai modal, dan
prestasiyang diinginkan dapat dicapai lebih optimal, maka dibutuhkan kemampuan selain bakat
yaitu ketrampilan ( skill ) dan pengetahuan ( knowledge ). Perpaduan antara bakat, ketrampilan
dan pengetahuan maka dapat disebut sebagai kekuatan ( strength ). Bakat yang dimiliki seorang
anak merupakan salah satu faktor yang mampu mempengaruhi keberhasilan belajar. Oleh karena
itu perlu digali dan dikembangkan sejak dini agar dapat tumbuh secara maksimal kelak jika telah
dewasa.

Pengetahuan orang tua agar dapat mengasuh alk lebih baik dan menunjang pertumbuhan
dan perkembangan anak. Namun, pada kenyataanya tidak semua orang tua memiliki pengetahuan
dan keterampilan yang memadai mengenai pengasuhan anak. tMinimnya pengetahuan dan
keterampilagfOlang tua mengenai pengasuhan dapat menimbulkan perlakuan salah pada anak.
Pengasuhan oleh orang tua dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti lingkungan sosial dan fisik
tempat dimana keluarga itu tinggal, status ekonomi orang tua, dan model pengasuhan yang
didapatkan orang tua sebelumnya.

Orang tua dapat memperluas pengetahuan dan keterampilan dalam pengasuhan anak
memlaui program-program Peu‘enta Education. Parenting Education (Pendidkan Parenting)
adalah pendidikan yang berupaya untuk meningkatkan atau memfasilitasi perilaku orang tua
yang akan mempengaruhi hasil positif perkembangan pada anak-anak mereka). Parenting
education menjelaskan berbagai program pengajaran dan dukungan yang fokus pada
keterampilan, perasaan, dan tugas menjadi orangtua). Parenting education ini biasanya diberikan
oleh sebuah lembaga pendidikan formal dan non formal dengan fokus target, jenis-jenis, metode-
metode penyampaian parenting education yang berbeda-beda. Menurut Erlantidkk (2016)
kurangnya pengetahuan dan keterampilan orang tua mengenai pengasuhan dapat menimbulkan
perlakuan salah pada anak dapat dicegah dan diminimalisir serta pemenuhan kebutuhan pada
anak dapat terpenuhi apabila orang tua mendapatkan penambahan pengetahuan dan keterampilan
pengasuhan melalui program parenting education sehingga orang tua dapat menerapkan teknik
atau cara mengasuh anak yang benar.
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Parenting merupakan metode yang baik untuk membantu orang tua dalam melakukan
pengasuhan dan pendidikan anak sehingga orang tua mampu mengembangkan potensi anak
memalui pengembangan bakat. Untuk dapat mengembangkan potensi, orang tua terlebih dahulu
harus memahami dan mengetahui bakat yang dimiliki masing masing anak. Setiap anak memliki
bakat yang berbeda-beda. RA Al Fitrah merupakan salah satu pendidikan formal yang ada di
Kecamatan Kenjeran Surabaya. Salah satu kendala yang dimiliki oleh masyarakat khususnya
orang tua wali murid di Kecamatan Kenjeran yakni belum memiliki wawasan yang luas terkait
upaya menggali potensi bakat anak sejak dini. Mereka beranggapan bahwa jika anak belum bisa
baca, tulis dan hitung maka anak tersebut tidak berbakat dan tidak pandai.

Berdasarkan permasalahan yang dialami oleh wali murid RA Al Fitrah , oleh karena itu
kami akan melakukan seminar parenting dengan mengusung tema Menentukan Bakat Anak

METODE PELAKSANAAN

Seminar Parenting ini ditkuti oleh 40 peserta yang merupakan wali murid RA Al Fitrah
baik. Seminar ini dilaksanakan di ruang Aula RA Al Fitah yang beralamat di Dukuh Bulak
Banteng nomor 64 Kecamatan Kenjeran Surabaya Durasi waktu pelaksanaan selama 120 menit
nnulai pukul 09.00 — 11.00 WIB. Seminar dilaksanakan pada tanggal 6 September 2019.
Dengan metode metode ceramah, simulasi/ demonstrasi, serta diskusi.

Pelaksanaan seminar parenting diawali dengan persiapan kemudian dilanjutkan
pelaksanaan, evaluasi, dan pelaporan.

PEMBAHASAN

Kegiatan pengabdian masyarakat ini diawali dengan persiapan dimana nara sumber
mempersiapkan materi dalam bentuk PPT, disaat pemateri menyiapkan materi, panitia
menyiapkan intrumen pemahaman terkait menetukan bakat anak. Instrumen berisi 10 soal essai
terkait menetukan bakat anak. Materi yang disusun pada PPT bersumber pada beberapa sumber
artikel yaitu Akhirin,( 2015), Atabik Ahmad ( 2018), Kartono, Kartini, (1995). Dan Nihayah,
Ulin. (2015).

Gambar 1, pemaparan materi oleh narasumber

Semua kegiatan diselenggarakan sesual dengan langkah-langkah yang sudah ditetapkan,
yang meliputi persiapan, pelaksanaan, evaluasi, dan pelaporan. Jenis kegiatan yang dilakukan
adalah Parenting tentang Upaya Menggali Bakat Anak di RA Al Fitrah Kecamatan Kenjeran
Surabaya.

Seminar parenting dengan judul * Menemukan Bakat Anak” bagi wali fffid dan guru-
guru Roudlotul Atfal ( RA) Al Fitrah di Kecamatan Kejeran kota Surabaya berjalan dengan
lancar dan sukses karena dukungan dari berbagai pihak yang terlibat dengan pengabdian
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mansyaraat terutama kepala sekolah RA Al Fitrah yang mendukung sepenuhnya dalam
menyiapkan tempat pelaksanaan parenting dan peserta parenting. Guru dan wali murid sangat
antusias dalam kegiatan parenting ini dan bahkan sebagai besar wali murid yang hadir
menyampaikan bahwa selama ini mereka kurang memahami bakat yang terpendam dari masing
masing anak mereka. Antusias para wali murid ketika mengikuti seminar parenting ditunjukkan
dengan dengan banyaknya peserta parenting yang mengajukan pertanyaan dan berdiskusi terkait
bagainna cara menemukan bakat anak.

Tahapan terakhir akan mengevaluasi kegiatan yang telah dilakukan untuk mengukur
sejauh mana keberhasilan yang telah dicapai sekaligus kekurangan yang masih terjadi untuk
kemudian dijadikan saran bagi penyelenggaraan kegiatan sejenis yang mungkin akan dilakukan
kemudian. Setelah itu, hasil evaluasi akan disusun sebagai laporan kegiatan Pengabdian Pada
Masyarakat.

rata-rata nilai

postes

mrata-rata nilai

pretes

7
0 20 40 &0 BO

Gambar 1. Data hasil pemahaman wali murid terkait bagaimana cara menentukan bakat anak

Dari gambar 1 tampak adanya peningkatan pemahaman peserta antara sebelum dan sesudah
mengikuti seminar parenting tersebut. Terdapat sebanyak 42 % peningkatan pemahaman peserta
seminar parenting.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil pengamatan, seminar parenting dengan tema menentukan bakat anak
memperoleh apesiasi yang tinggi dari seluruh peserta seminar hal itu dibuktikan dengan adanya
antusiasnya peserta dalam mengikuti kegiatan seminar parenting. Disamping itu pula pemahaman
peserta seminar parenting juga meningkat. Setelah mengikuti kegiatan ini diharapkan seluruh
peserta yang merupakan wali murid RA Al Fitrah mampu menemukan bakat anak mereka
sehingga para wali murid mampu mengembangkan potensi anak berdasarkan bakat yang dimiliki
anak.
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