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Segala puji bagi Allah SWT yang telah memberikan rah-
mat dan nikmat atas tersusunnya buku ini, salam serta 
shalawat kami panjatkan kepada Nabi Muhammad SAW 

atas ILMU yang sudah disampaikan melaluinya, dan estafet 
perjuangan pada kekasih Rasulullah yaitu Khulafaurrasyidin.

Buku Laboratorium Klinik ini ditujukan untuk menambah 
khasanah buku-buku Laboratorium Medik. Buku ini disu-
sun sedemikian rupa agar sesuai dengan kebutuhan Tenaga 
Laboratorium Medik baik itu Mahasiswa, dan atau yang sudah 
bekerja diberbagai institusi swasta dan pemerintah.

Buku teks ini bisa dijadikan buku pegangan (Instructor’s 
Manual) untuk digunakan bersama-sama dengan buku teks 
lain. Isi buku ini meliputi dasar teori, prinsip, cara kerja ma-
nual maupun semi-automatis, diagnosa klinis, interverensi 
dan limitasi pada semua pemeriksaan laboratorium medik. 
Buku ini menjadi pelengkap bahan ajar bagi setiap kampus 
dan laboratorium klinik baik laboratorium klinik sederhana 
dan canggih sekalipun.

Kata Pengantar
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Secara hati-hati kami rangkai dengan mengambil dari ber-
bagai sumber untuk mewakili secara garis besar pemerik-
saan rutin pada laboratorium klinik. Oleh karena itu, prose-
dur pemeriksaan pada beberapa parameter terutama yang 
menggunakan kit reagen dari vendor tertentu dapat memiliki 
langkah-langkah teknis yang berbeda, sehingga penulis me-
nyarankan tetap mengikuti manual prosedur pada kit reagen 
yang digunakan.

Kami sangat berterima kasih terhadap rekan dan teman se-
jawat Ahli Teknologi Laboratorium Medik yang telah mem-
bantu mengumpulkan bahan-bahan dalam penyusunan buku 
teks ini. Akhir kata penulis mengharapkan semoga buku ini 
dapat bermanfaat, penulis menyadari akan kekurangan yang 
terdapat dalam buku ini, kritik dan saran yang membangun 
sangat diharapkan penulis dalam penyempurnaan buku ini.

	

					     Penulis, Juli 2018
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Abs		  : Absorban

ACTH		  : Adrenocorticotropic hormone

AGT		  : Antiglobulin test

AHG		  : Anti human globulin

ALP		  : Alkaline phosphatase

ALAT		  : Alanineaminotransferase

ALT		  : Alanine transaminase

AMI		  : Acute myocardial infarction

AMP		  : Adenosine monophosphate

APTT		  : Activated partial thromboplastintime

AR		  : Artritis reumatoid

ASO/ASTO	 : Antistreptolisin O	

ASAT		  : Aspartate aminotransferase

Daftar Singkatan
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AST		  : Aspartate transaminase

ATP		  : Adenosine triphosphate

BA		  : Bovine albumin

BCB		  : Brilliant cresyl blue

BCG		  : Bromcresol green

BSR		  : Blood sedimentation rate

BT		  : Bleeding time

BUN		  : Blood urea nitrogen

CaCl2		  : Calcium chloride

CCC		  : Control cell coombs

CDC		  : Centers for disease control and prevention

CE		  : Cholesterol esterase

CHF		  : Congestive heart failure

CHOD		  : Cholesterol oxidase

CK		  : Creatine kinase

CLSI		  : Clinical and laboratory standards institute

CO		  : Cholesterol oxidase

CPK		  : Creatine phosphokinase

CRP		  : C-reactive protein

CT		  : Cloting time

CVA		  : Cedera serebrovaskular

DH		  : Dehidrogenase

DIC		  : Disseminated intravascular coagulation

dL		  : Desiliter

DMSO		  : Dimethylsulfoxide

DSA		  : Diazotized sulfanilic acid

EDTA		  : Ethylenediaminetetraacetic acid

ELISA		  : Enzyme-linked immunosorbent assay

ESR		  : Erythrocyte sedimentation rate

FBS		  : Fasting blood sugar

FDP		  : Fibrin degradation products

fL		  : Femtoliter

FSH		  : Follicle-stimulating hormone

G		  : Gauge

g		  : Gram

G6P		  : Glukosa-6-fosfat

GDP		  : Glukosa darah puasa

GDS		  : Glukosa darah sewaktu

GFR		  : Glomerular filtration rate

GGT		  : Gamma-glutamyl transferase

GK		  : Gliserol kinase

GLDH		  : Glutamat dehidrogenase

GNPA		  : Gamma glutamil p-nitroanilida

GOD		  : Glukosa oksidasi

GPO		  : Glycerol phosphate oxidase

H2O2		  : Hidrogen peroksida

HAV		  : Hepatitis A virus

Hb/HGB	 : Hemoglobin
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HbCO		  : Karboksihemoglobin

HbO2		  : Oksihemoglobin

HBsAg		 : Hepatitis B surface antigen

HBV		  : Hepatitis B virus

hCG		  : Human chorionic gonadotropin

HCl		  : Hidrogen klorida

HCT/Ht		 : Hematokrit

HCV		  : Hepatitis C virus

HDL		  : High density lipoprotein

HDN		  : Hemolytic disease of the newborn

Hi		  : Methemoglobin

HK		  : Heksokinase

IFCC		  : The International Federation of Clinical 
		    Chemistry and Laboratory Medicine

Ig		  : Imunoglobulin

IM 		  : Intramuskular

IMBI 		  : Inhibition magnetic binding immunoassay

INH		  : Isoniazid

INR		  : International normalized ratio

ITP		  : Idiopathic thromocytopenic purpura

IU		  : International unit

K3Fe(CN)6	 : Kalium ferisianida

KCN		  : Kalium Sianida

KH2PO4		 : Kalium fosfat anhidrat

L		  : Liter

LDH		  : Lactate dehydrogenase

LDL		  : Low density lipoprotein

LED		  : Laju endap darah

LH		  : Luteinizing hormone

LPL		  : Lipoprotein lipase

MAO		  : Monoamine oxidase

MCH		  : Mean corpuscular hemoglobin

MCHC		  : Corpuscular hemoglobin concentration

MCI		  : Myocard infarct

MCV		  : Mean corpuscular volume

MDH		  : Malat dehidrogenasi

Mg		  : Magnesium

mg		  : Miligram

mm		  : Milimeter

mmol		  : Milimol

Na2HPO4	 : Natrium fosfat

NaCl		  : Natrium klorida

NAD		  : Nicotinamide adenine dinucleotide 

NADPH		 : Nicotinamide adenine dinucleotide phosphate

NaF		  : Natrium florida

NaHCO3	 : Natrium bikarbonat

NH4+		  : Amonium

nm		  : Nanometer

NMB		  : New methylene blue
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NPN		  : Non protein nitrogen

NRBC		  : Nucleated red blood cell

OGTT		  : Oral glucose tolerance test

PAP		  : Para Aminofenazon

PAS		  : Para amino salisilat

PCV		  : Packed cell volume

pg		  : Pikogram

PLT		  : Platelet

POD		  : Peroxidase

PPBS		  : Postprandial blood sugar

PPOM		  : Penyakit paru obstruktif menahun

PT		  : Prothrombin time

PTA		  : Phosphotungstic acid

RA		  : Rheumatoid arthritis

RBC		  : Red blood cell

RBG		  : Random blood glucose

RF		  : Rheumatoid factor

Rh		  : Rhesus

RNA		  : Ribonucleic acid

RPR		  : Rapid Plasma Reagin

SADT		  : Sediaan apus darah tepi

SCID		  : Severe combined immunodeficiency disease

SGOT		  : Serum glutamic oxaloasetic transaminase

SGPT		  : Serum glutamic pyruvic transaminase

SHb		  : Sulfhemoglobin

SLE		  : Systemic lupus erythematosus

TG		  : Trigliserida

TPHA		  : Treponema pallidum hemaglutination

TSH		  : Thyroid-stimulating hormone

TTGO		  : Tes toleransi glukosa oral

U		  : Unit

USR		  : Unheated serum reagin

VDRL		  : Venereal disease research laboratory

VLDL		  : Very low density lipoprotein

WBC		  : White blood cell

WHO		  : World health organization
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