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DUTA MASYARAKAT

KAMIS, 17 OKTOBER 2019

Efektif, Hasilkan 547 Publikasi Bereputasi

PENDIDIKAN

Bangun Fasilitas

Belajar Anak

hadiri

Dari Calon Doktor
Program PMDSU

JAKARTA - Doktor muda mengr

dan peneliti

Pasalnya, para mahasiswa PMDSU
ini diproyeksikan akan lulus Doktor

unggul masa depan.

ister Menuju Doktor untuk Sanana
Unggul (PMDSU) Tahun 2019. Para
peserta tersebut merupakan maha-
siswa penerima beasiswa PMDSU
Batch III yang berasal dari 11 per-
guruan tinggi pengampu program.
Melalui kegiatanini, para ma hasiswa
berkesempatan untuk menjalin
jejaring sesama penerima PMDSU
sekaligus mendapatkan materi dari
berbagai tokoh nasional.

Program PMDSU sendiri meru-
pakan skema beasiswa percepalan

pendidikan tinggi Tanah Air.
“Biaya meluluskan Doktor dari
PMDSU hanya satu per tiga dari

“Untuk mewujudkan SDM Ung-
gul, Indonesia Maju sebagaimana
visi Pemerintah, kita memerlukan

pada usia di bawah 30 tahun. biaya yan, untuk me-  inovasi-inovasi pada
“Kita membutuhkan dosen muda  nyekolahkan Doktor di luar negeri. ~ Salahsatunya, yaitumelalui PMDSU.
Dengan kualitas yang tak kalah baik. ~ Para mahasiswa PMDSU ini adalah

yak pula doset

Sumber Daya

teknologi dan informasi yang pesat,
dosen millenni
untuk beradaptasi. Di sisi lain, ban-

Namun untuk regenerasi dosen, kita
masih memiliki tantangan, terutama
pada peningkatan kualifikasinya,”
ujar Dirjen Ghufron.

Berdasarkan data Sistem Informasi

per Oktober2019, jumlah dosen yang
berusia di bawah 40 tahun sebanyak
104.470 dosen dari total 253.214

jalini akan lebih mudah

n yang mulai pensiun.

Terintegrasi (SISTer)

studi 3 mpat  dosen. D ,sebagian
-Sejumlah i besar masih Master
anak dibangun di Kota Surabaya, Jawa terbaik dalam negeri. Dirjen Sumber  karenadari populasi dosen Indonesia,

Timur, untuk mewadahi anak-anak
agar mendapat kegiatan positif di luar
sekolah, seperti halnya rumah bahasa,
rumah matematika, broadband learn-

nter (BLC), ruang kerja bersama

kdlllor dan lainnya.

Wali Kota Surabaya Tri Rismaharini
‘mengatakan Pemkot Surabaya memi-
liki banyak program yang bertujuan
dan menjaga anak-anak.
Bahkan, berbagai fasilitas juga terus
disediakan agar anak-anak mendapat
kegiatan positif, baik di dalam maupun

mendampingi

diluar sekolah.

“Pendidikan tidak hanya akan fokus
pada area sekolah, tetapi yang paling
penting bagaimana menyediakan ling-

Daya Iptek Dikti, Ali Ghufron Mukti
menyebut, PMDSU menjadi terobo-
san Kementerian
dan Pendidikan

fikasi Doktor.
t, Teknologi,
inggi (Kemen-

dosen

k tidak-

kungan yang sehat d:

bagi siswa. lu]uannya agar mereka
bisa terus belajar di luar sekolah dan
menjadikan mereka pembelajar seumur

hidup,” katanya.

Untuk mendukung langkah tersebut,
‘wali kotamembangun berbagai fasilitas
yangmewadahi agar anak-anak menda-
pat kegiatan positif di luar sekolah.
Sementara di ruang publik, lebih dari
1.900 tempat wifi gratis tersedia untuk
menyediakan aksesinternet yang sehat

untuk semua orang.

Menurutnya, pendidikan yang baik

Prawoto.

untuk meneky

pendidikan ilmu hukum untuk pro-
gram sarjana stratat (S1). Dan empat
tahun, Gentur akhirnya lulus St limu
Hukum dan diwisuda Rabu (16/10) di
usia 60 tahun sembilan bulan,
“Sayaitu sudah menempuh hing-
ga$3 bidang teknik. Dan juga sudah
punya magister ilmu hukum. Tapi
belum punyaijazah Stilmu hukum.
Akhirnya kuliah lagi,” ujar Gentur
usia diwisuda Rektor Ubhara, Edi

Gentur mengaku sangat tertarik
dan

-
RAPAT TES
T o

tan yang baik pula. Untuk itu, pihaknya
mendirikan pos-pos kesehatan di ting-
kat lingkungan, untuk balita maupun
Bahkan, Pemkot Surabaya juga

remaja.
mem rogram

atau lingkungan.

“Dalam program ini, semua lingkungan
di kota harus menunjukkan dukungan
kepada anak-anakusia sekolah untuk be-
lajar dan membantu mengurangi potensi
kenakalan remaja,” katanya. ® ara

kasus hukum.

menjadipengacara. Bahkan sekolah
pengacara juga tengah dijalaninya.
Itu dilakukan karena banyak ahli
di bidang konstruksi yang tidak

i hal-hal yang berkaitan
dengan hukum. Padahal jasa kon-
struksi sangat rentan tersandung

“Saat jadi kepala dinas banyak
kasus hukum yang dialami. Banyak
juga teman-teman jasa konstruksi

Rabu (16/10).

jadi pengacan

baru sekira 15% yang sudah berkuali-

PMDSU, Dirjen Ghufron pun optimis
pana lulusannya nanti dapat mengisi

WISUDAWAN: Gentur Prifant

yangtersandungkasus hukum. Akh-
imya itu membuat saya ingin men-

Dengan adanya skema

DM untuk kemajuan

RBUKA

Bahkan, mereka ini lebih produktif,
ada yang sudah menerbitkan lebih
dari lima publikasi internasional,
dan ada yang mencapai 22 pub-
likasi,” imbuh Dirjen Ghufron.

Pada kesem patan yang sama Men-
ristekdiktiMohamad Nasirjugamen-
gapresiasi para PMDSU
yang sudah cukup banyak menyum-
bang jumlah publikasi intemasional.
Tercatat hingga 9 September 2019,
547 publikasitelahdihasilkan oleh 211
mahasiswa PMDSU dan 133 promo-
tor. Adapun dari PMDSU Batch III,
publikasi terbanyak sementara diraih
oleh Alexader Patera Nugraha (Unair)
dengan 22 publikasi. Kemudian dis-
usul oleh Putri Cahaya Situmorang
(USU), R. Joko Kuncoro (Unaix), dan
Suhailah (Unair) masing-masing den-
gan 5 publikasi.

anak-anak bangsa yang bertalenta.
Dan kami akan melakukan beragam
program terobosan lain untuk men-
cari talenta-talenta terbaik,” tutur
MenleriNasir

nter )
mahaslswa PMDSUagar menjadiin-

posisi-posisi strategis dan pembuat
kebijakan,” kata Guru Besar Univer-
sitas Diponegoro itu.

Sementara terkait PMDSU sebagai
bagian pengembangan manajemen
talenta, para mahasiswa PMDSU
ini kemudian dijuluki sebagai “Ko-
passus” lImuwan yang diharapkan
akan menjadi agent of innovation.
Kemenristekdikti, ke depan juga
memiliki beberapa cara lain untuk

diri dengan wawasan kebangsaan.
Baginya, lulusan PMDSU bukan
sekadar menjadi Doktor biasa, tetapi
harus tetap memiliki karakteristik
khas Indonesia sehingga mampu
melihat potensi berdasarkan keung-

percepatan SDI
melalui program Talent Scouting.
Upaya ini, lanjut Menteri Nasir, di-
lakukn agar semakin banyak maha-
siswa Indonesia yang melanjutkan
studi di perguruan tinggi rangking
terbaik dunia.

Selain Menristekdikti, pembicara

gulan bangsa.

“Kalian adalah anak-anak pintar,
sehingga benar-benar harus mampu
memanfaatkan ilmu yang dimiliki
untuk hal yang baik. Bukan tidak
mungkin 10 sampai 20 tahun ke
depan kalian yang akan mengisi

imu

ra. Ingin membantu

sesama profesi,” jelasnya.
Selain menjadi pengacara, Gentur
mengaku ingin juga mengajar ilmu

hukum. “Kalau teknik, sudah lama
saya mengajar. Tapi bidang hukum,
sayajugaingin mengajar,” tukasnya.

Bhayangkara (Ubhara)

tan
Kepala Staf Kepresldenan, Jendral
(Purn). Moeldoko. Bagi Moeldoko,
seorang ilmuwan juga wajib memi-
liki kemampuan kepemimpinan.
Dia pun berbagi tips dan trik untuk
menjadi SDM yang unggul. ris

yang tak kalah penung pada kegia-
'MD:

Mau Jadi Pengacara, Rela Kuliah Hukum di Usia Senja

SURABAYA - Memiliki gelar aka-
demik tinggi di bidang te
lah cukup bagi Gentur Prihantono.
Mantan Kepala Dinas PU Mina Marga
JawaTimur itu temyatamenyimpan
impian lain setelah pensiun. Yakni
menjadi pengacara.

Gentur diwisuda bersama 1.126
wisudawan dari program S1 ang-
katan 50 dan program magister
angkatan ke-26 dari empat fakultas
yangdimiliki yakni Ekonomi Bisnis,
FISIP, Hukum dan Teknik.

Jumlah wisudawan ini paling dari
semua wisuda yang digelar Ubhara
selama ini.

Rektor Edi Prawoto menegaskan,
jumlah wisudawan ini seiring den-
gan rencana pengembangan induk
lembaga hingga 2030 mendatang.
Di mana Ubhara ingin menjadi per-
guruan tinggi swasta yang unggu,
kompetitif dan beretika serta ber-
manfaat ini bisa dicapai.

“Dulu kalau wisudahanya 700 atau
800 orang. Sekarangbisa seribulebih.
Kami harapkan meningkat terus.
Sehingga apa yang kami keluarkan

igdengan yang kami

terima dalam hal jumlah mahasiswa.
Kalau sampai yang masuk banyak tapi
yangkeluar sedikit, maka visi Ubhara
tidak akan tercapai,” jelasnya.
Selainitu, Edi menegaskan, ke depan,
S8 JyJysan Ubhara diharapkan bisa bersa-
ing terutama di era revolusi industri

4.0ini. “Kamilatih anakuntuk terbiasa

berkolaborasi, bekerjasama.
eraitu, bulanlagikompetitifmelainkan
kolaborasi,” tukasnya.  end

Karena di
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SELAMA kehamil§&liseorang

wanita akan banyak mengalami
berbagai perubahan. Tak hanya

» Manfaat Senam leag Setelah Melah,lrkan

overdlslensl pada saat kala If
persalinan dan pengeluaran urin

adalah senam
senam. mfas adalah exerclse

ma proses per-
salinan. Sumbatan pada uretra
i sebabkan oleh adanya trauma
saat persalinan berlangsung dan
trauma ini dapat berkurang set-
elah 24 jam post partum.

Hendaknya BAedapat di
lakukan sendiri S&lpatnya
setelah persalinan . Begitu juga
buang air besar secara spontan
bisa tertunda selama duasampai
tiga hari setelah ibu melahirkan.
Keadaan ini bisa disebabkan
karena tonus otot usus menurun
selama proses persalinan dan
pada awal masa pascapartum,
diare sebelum persalinan, ede-
ma sebelum melahirkan, kurang
‘makan atau dehidrasi.

dengan tujuan meningkatkan
kembali kekuatangot-ototyang
‘mengalami perefiSlgan selama
‘masakehamilan. senam nifas ini
‘mempunyai manfaat yang be-
rarti bagi ibu-ibu setelah mela-
hirkan diantaranya adalah:

& I A pa
Pposist:

mata, Sistem organ pada perem-
puan juga i

nyensaal defekasi karena nyeri
di perineum

teruf

aklba( ‘pisiotomi, laserasi. Ini-

it awal masa nifas, kand-

Iah sebabnya, perempuan me-

lu diberikan exercise untuk
mengembalikan ke bentuknya
semula dan meningkatkan
kekuatannya, namun yang pal-
ingpentingadalah otot transver-
sus abdominis yang besar per-
ya pada stabilitas pelvis

3.Mencegah kesulitan buang air
besar atau buang air kecil
Dengan melakukan senam
nifas, dapat membantu memper-
lancar buang air kecil dan buang

yaitu melancarkan sirkulasi
darah. Badan yang sehat mem-
buat aktivitas sehari-hari men-
jadi lancar sehingga membuat
ibu dapat dengan tenang mem-

| B .
buskan sambil mengencang-
kan otot-otot yang dipakai

uk menahan pipis. Tahan

tempat tidur dan letakkan ban-
tal di bawah kepala. Kemudian
tekuk lututmu, kencangkan
otot dasar panggul dan perut
bagian bawah, dan lengkung-

Ulangi

berikan ASI yang esklusif ma 4 hingga 5 kan punggungselamabeberapa
- Setelah itu, kamu dapat detik. Setelah itu, luruskan

5. clama  kembali

berat badan 8-10 detik sambil bernapas ~gerakan ini sebanyak 10 kali

Pada masa kehamilan akan
membuat berat badan naik
dengan Senam nifas mampu
membantu untuk menurunkan

nos
« Jika bisa mengencang-
kan otot selama 10 detik,
lakukan 5 kali tekanan den-

Pada masa kehamilan, uku-  airbesarbagiibupasca persalinan.  berat badan dan menyehatkan cepat.
ran rahim yang semulanya ke-  Setelah persalinan kondisitubuh  tubuhibu. . gi rangkaian senam nifas
cil akan semakin bertambah  ibu akan mengalami penurunan ini sebanyak tiga kali sehari.
besar seiring berkembangnya karena terkurasnya tenaga pada rapa gerakan senam nifas
bayi dalam rahim ibu. Sete- saatmelahirkan. Halinimembuat  yan s dilakukan : 2. Latihan perut ringan
lah melahirkan, ukuran rahim  ibu akan mengalami kesusahan 1. Latihan dasar panggul Berbaringlah dilantai dengan
yang membesar tersebut akan  untuk buang air kecil dan besar. _Gerakansenam nifasini bagus  lutut ditekuk dan telapak kaki
mengerut dan belum berubah  Selain itu dengan untuk m otot- lantai

eperti Dengan  serat dari buah dan sayur dapat  otot di sekitar rahim, vagina, perut dan otot dasar panggul

dapat buang  kandung kemih, dananus. Gera-  pelan-pelan, lalu angkat kepala

membantu penyembuhan yang
terjadi pada rahim

air

4. Memperlancar sirkulasi
darah

kan ini dapat dilakukan sambil
berdiri, duduk, atau berbaring.
Berikut ini adalah cara melaku-

dan bahumu seperti sedang sit
up. Ulangi gerakan ini sebanyak
10-15 kali.

3 punggung
Berbaringlah di lantai atau

dan cobalah untuk tidak me-
nahan napas.

Senam nifas sebaiknya di-
lakukan dalam waktu 6 jam
selebpersalinan, kemudian
dilali@llan teratur setiap hari
dan dilakukan dari gerakan
yang paling sederhana hingga
yang tersulitggilakukan secara
bertahap di kan dengan
kondisi ibu. Senam nifas tidak
boleh dilakukan pada ibu mela-
n dengan komplikasi atau

lain.

Dengan demikian diharapkan
terjadinya proses fisiologi yang
dapat mengembalikan kondisi
otot ibu seperti sebelum hamil
termasuk fungsi eliminasi miksi
dan defeka:

ung kemih mengalami edema, ~butuhkan perawatan usai mela- 2. Memperbaiki elastisitas otot kannya:
kongesti dan hipotonik. hirkan. Salah satu perawatan  yang telah Senam nifas sama halnya « Pastikanotot-otot perutrileks.
‘Halinidisebabkanolehadanya masa nifas yang bisa dilakukan ~ Semua otot abdominal per-  dengan manfaat senam lainnya Jangan menahan napas atau
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