
ix

ABSTRAK

Stroke adalah kerusakan otak akibat berkurangnya aliran darah ke otak,

yang menyebabkan kelemahan fisik bahkan dapat menimbulkan kematian.

Kelemahan fisik yang terjadi mengakibatkan penderita akan terhambat dalam

beraktivitas dan kegiatan perawatan diri sehari hari menyebabkan pasien

mengalami defisit perawat diri. Tujuan dari penulisan karya ilmiah ini adalah

melaksanakan tindakan asuhan keperawatan pada pasien stroke dengan masalah

Keperawatan Defisit Perawatan Diri Di Ruang Jasmin Rumah Sakit Umum Al-

Islam H.M Mawardi Krian.

Metode yang digunakan adalah studi kasus, pengumpulan data dilakukan 2

pasien, yaitu Tn. S dan Ny. M menggunakan teknik wawancara, observasi,

pemeriksaan fisik, studi dokumentasi asuhan keperawatan.

Hasil penelitian didapatkan pada Tn. M dengan keluhan utama

mengatakan sejak sakit idak mandi, dan tidak bisa ke toilet dan Ny. M dengan

keluhan utama mengatakan malas mandi, tidak gosok gigi, kuku panjang.

Didapatkan diagnosa keperawatan pertama yaitu defisit perawatan diri

berhubungan dengan gangguan neuromuskuler. Setelah dilakukan tindakan

keperawatan selama 3x24 jam didapatkan hasil menunjukan masalah teratasi

sebagian dengan dibuktikan masih membutuhkan bantuan saat melakukan

perawatan diri dan sudah memiliki minat namun belum bisa mempertahankan

kebersihan diri pada Ny. M Perkembanganya lebih cepat dibandingkan Tn.S .

Pemberian asuhan keperawatan menunjukan hasil masalah teratasi

sebagian, saran kepada keluarga agar lebih maksimal dan dapat memperhatikan

dan meningkatkan kebutuhan dasar pasien untuk memudahkan proses

penyembuhan sehingga tidak menimbulkan komplikasi lain.
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