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ABSTRAK 

 

 Hepatitis banyak ditemukan di dunia dan dianggap sebagai persoalan 

manusia yang harus diselesaikan. Virus hepatitis dapat menimbulkan problema 

pasca akut bahkan dapat terjadi sirosis hepatitis dan karsinoma hepatoseluler 

primer. Tujuan penelitian adalah menerapkan asuhan keperawatan pada pasien 

hepatitis dengan menggunakan pendekatan proses keperawatan di RSU Al Islam 

HM Mawardi Krian. 

Metode penelitian menggunakan studi kasus yang dilakukan pada dua 

pasien yaitu yang mengalami hepatitis dengan masalah keperawatan nyeri akut, 

dengan lama perawatan 3 hari pada bulan April 2021. Pengumpulan data ini 

menggunakan proses keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnose, intervensi, 

implementasi, dan evaluasi. teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, 

observasi, dan pemeriksaan fisik, studi dokumentasi, serta pengumpulan dari hasil 

pemeriksaan diagnostik. 

Hasil penelitian didapatkan keluhan utama Tn.U dan Tn.J nyeri pada perut 

kanan. Setelah dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari dengan intervens 

pada hari ke-3 nyeri perut sebelah kanan berkurang menjadi skala 2. 

Teknik relaksasi nafas dalam pada kedua pasien sangat efektif untuk 

mengurangi rasa nyeri, dan diharapkan perawat dapat melatih teknik relaksasi 

nafas dalam pada pasien  yang mengalami masalah nyeri. 

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Hepatitis, Napas Dalam, Nyeri Akut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


