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ABSTRAK 

Nyeri Akut pada pasien hipertensi disebabkan oleh kerusakan vaskuler pada seluruh 

pembuluh perifer, perubahan arteri kecil dan aeorta menyebabkan penyumbatan pembuluh 

darah yang mengakibatkan aliran darah menjadi terganggu. Tujuan dari penulisan karya tulis 

ilmiah adalah melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien hipetensi dengan masalah nyeri 

akut di RSU Al-Islam H.M Mawardi.  

Metode penelitian menggunakan studi kasus yang dilakukan pada dua pasien yang 

mengalami hipertensi dengan masalah keperawatan nyeri akut yaitu dengan pengumpulan data 

menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. 

Hasil penelitian didapatkan bahwa setelah dilakukan Implementasi keperawatan pada 

kedua pasien Tn.S da Tn.K nyeri akut dapat teratasi selama 2 hari yaitu dengan memberikan 

tindakan non farmakologis yaitu dengan mengompres bagian nyeri menggunakan air hangat 

agar dapat mengurangi rasa nyeri. 

Simpulan dari penelitian ini adalah setelah dilakukan asuhan keperawatan dengan 

memberikan tindakan non farmakologis yaitu dengan mengkompres hangat bagian nyeri secara 

konsisten pada kedua pasien sangat efektif, dan diharapkan pasien dapat melatih secara mandiri 

dengan mengompres bagian nyeri menggunakan air hangat untuk mengurangi rasa nyeri. 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Akut, Kompres Hangat 
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ABSTRACT 

Acute pain in hypertensive patients is caused by vascular damage to all peripheral 

vessels, changes in small arteries and aorta causing blockage of blood vessels which results in 

disrupted blood flow. The purpose of writing scientific papers is to carry out nursing care for 

hypertensive patients with acute pain problems at Al-Islam HM Mawardi General Hospital. 

The research method uses a case study conducted on two patients with hypertension 

with acute pain nursing problems, namely by collecting data using interview, observation, and 

physical examination techniques. 

The results showed that after implementing nursing in both patients, Mr. S and Mr. K, 

acute pain could be resolved for 2 days, namely by providing non-pharmacological measures, 

namely by compressing the pain area using warm water in order to reduce pain. 

The conclusion of this study is that after nursing care has been carried out by providing 

non-pharmacological actions, namely by applying warm compresses to the pain area 

consistently in both patients, it is very effective, and it is hoped that patients can train 

independently by compressing the pain area using warm water to reduce pain 

Keywords : Hypertension, Acute Pain, Warm Compress 
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