ABSTRAK

Nyeri adalah hal yang sering dialami pasien Infeksi Saluran Kamih dengan
kualitas nyeri hilang timbul. Hal ini sangat tidak nyaman, oleh karena itu perlu
dilakukan asuhan keperawatan. Tujuan penelitian ini adalah memberikan asuhan
keperawatan pada pasien dengan masalah Nyeri Akut pada penderita Infeksi
Saluran Kemih di Rumah Sakit Umum Al-Islam H.M Mawardi Krian Sidoarjo.

Desain penelitian adalah studi kasus dan waktu penelitian selama 3 hari.
Subyek yang digunakan adalah 2 pasien Tn.S dan Tn.R dengan masalah nyeri
akut Penelitian dilakukan di RSU Al-Islam H.M. Mawardi Krian Sidoarjo.
Penelitian dilakukan dengan wawancara pasien dan keluarga pasien disertai
pemeriksaan fisik. Asuhan Keperawatan yang di berikan kepada pasien dengan
pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan,
intervensi, implementasi dan evaluasi.

Hasil penelitian didapatkan keluhan utama Tn. S dan Tn.R nyeri dengan
kualitas hilang timbul. Setelah dilakukan tindakan selama 3 hari dengan
pemberian analgetik dan anjurkan untuk tarik nafas dalam, pada pasien 1
mengatakan sudah tidak ada nyeri pada hari ke 3 dan pada pasien 2 mengatakan
sudah tidak ada rasa nyeri pada hari ke 3.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah setelah dilakukan asuhan
keperawatan pada kedua responden telah mencapai hasil yang sama. Masalah
Nyeri Akut teratasi dalam waktu 3 hari. Diharapkan pasien mau menerapan
edukasi yang diberikan yaitu tidak menahan kencing, membersihkan area
genetalia dari depan ke belakang setelah berkemih, tidak menggunakan pakaian
dalam yang ketat.
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