ABSTRAK

Latar Belakang: Dermatitis Atopik (DA) merupakan penyakit kronik berulang
dengan dampak yang besar pada kualitas hidup penderita dan keluarganya.
Moisturizer memiliki efek dalam memperbaiki barier kulit dan hidrasi kulit.
Penilaian derajat keparahan pada DA menggunakan SCORAD, hal ini
mempertimbangkan bahwa SCORAD dapat menilai derajat inflamasi DA. Tujuan:
Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui dan menganalisis hubungan
derajat keparahan Dermatitis Atopik berdasarkan SCORAD dengan efektivitas
pemberian moisturizer. Metode: Penelitian ini menggunakan metode Systematic
Literature Review (SLR) dari database PubMed, ScienceDirect, dan Google
Scholar dengan menggunakan kata kunci “(((atopic dermatitis) AND (SCORAD))
AND (effectivity)) AND (moisturizer)” yang dipublikasi dalam 10 tahun terakhir,
dengan total 12 jurnal setelah melalui proses skrining. Hasil: Pemberian
moisturizer efektif dalam menurunkan SCORAD. Penurunan SCORAD dengan
pemberian moisturizer ditunjukkan dari hasil beberapa jurnal dengan perbandingan
pemberian terapi lain. Penurunan SCORAD ini juga ditunjang dengan penurunan
skor derajat inflamasi pada DA, yaitu eritema, ekskoriasi, edema, likenifikasi,
pruritus, dan xerosis. Kesimpulan: Derajat keparahan DA berdasarkan SCORAD
berhubungan dengan efektivitas pemberian moisturizer.
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