ABSTRAK

Bronkiolitis adalah penyakit yang menyerang saluran napas bayi
pada bagian bronkiolus yang disebabkan karena infeksi Respiratory
Syncytial Virus (RSV). Penyakit ini menyebabkan penumpukan mukus
sehingga menyebabkan masalah bersihan jalan nafas anak tidak efektif.
Terapi nonfarmakologis untuk mengatasi masalah tersebut yaitu fisioterapi
dada. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan Fisioterapi Dada
pada anak yang mengalami bronkiolitis dengan masalah keperawatan
bersihan jalan nafas tidak efektif di RS Mitra Keluarga Surabaya.

Desain penelitian adalah studi kasus melalui asuhan keperawatan
pada dua anak yang mengalami bronkiolitis dengan masalah keperawatan
bersihan jalan napas tidak efektif serta melakukan pengkajian, diagnosis,
intervensi, implementasi, dan evaluasi. Metode pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara dan observasi langsung.

Hasil Evaluasi Fisioterapi Dada pada anak yang mengalami
bronkiolitis dengan masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif
di RS Mitra Keluarga Surabaya didapatkan bahwa dahak dapat dikeluarkan dan
frekuensi nafas kembali normal.

Simpulan hasil penelitian menunjukkan bahwa fisioterapi dada dapat
memudahkan proses pengeluaran dahak pada anak yang mengalami bronkiolitis.
Perawat diharapkan dapat menerapkan terapi ini saat memberikan asuhan
keperawatan anak yang mengalami bronkiolitis.
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