ABSTRAK

Nyeri adalah suatu pengalaman sensorik yang multidimensional. Fenomena
ini dapat berbeda dalam intensitas ,kualitas, durasi, dan penyebaran. Terapi musik
adalah salah satu upaya yang dapat diberikan perawat untuk mengontrol nyeri,
selain terapi farmakologi yang diberikan oleh tim medis. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui penerapan terapi musik klasik pada klien Tn. T dan Ny. R
dengan masalah keperawatan nyeri akut pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan
Di Dsn Ragung Timur Desa Ragung Kec Pangarengan Kab Sampang.

Desain penelitian ini menggunakan studi kasus melalui asuhan keperawatan
dengan masalah keperawatan nyeri akut pada pasien diabetes mellitus dan
melakukan pengkajian, diagnosa, rencana tindakan, tindakan keperawatan dan
evaluasi. Metode pengumpulan data dilakukan dengan wawancara dan observasi.

Hasil penerapan terapi musik klasik pada Tn. T dan Ny. R dengan masalah
keperawatan nyeri akut yang diberikan selam 30 menit dalam 3 kali pertemuan
selama 3 hari sesuai dengan standart operasional prosedur didapatkan adanya
penurunan skala nyeri setelah pemberian terapi musik klasik.

Simpulan dari penelitian ini adalah penerapan terapi musik klasik dapat
menurunkan tingkat nyeri akut, diharapkan bagi keluarga klien dan masyarakat
untuk menerapkan terapi musik klasik secara maksimal sesuai standart operasional
prosedur.
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