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ABSTRAK 

 

Masalah yang sering dihadapi ibu post partum adalah ASI keluar tidak 

lancar, bahkan ASI tidak keluar. Perlu penanganan seperti pemberian woolwich 

massage. Tujuan penelitian untuk menerapkan woolwich massage pada ibu post 

partum dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif di Ngagel Rejo Utara 

II Surabaya. 

Jenis penelitian menggunakan kualitatif pendekatan studi kasus. Subjek 

yang digunakan dua ibu post partum hari ke-5 dan ke-4 dengan masalah 

keperawatan menyusui tidak efektif. Lokasi penelitian di Ngagel Rejo Utara II 

Surabaya. Penelitian dilakukan 3 hari untuk tiap klien, frekuensi 1x sehari dengan 

durasi 15 menit. Metode pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, 

pemeriksaan fisik. 

Hasil studi kasus penerapan woolwich massage pada ibu post partum 

dengan masalah keperawatan menyusui tidak efektif didapatkan Ny. N ASI keluar 

lancar dan meningkat pada kedua payudara, merasa rileks, mampu melakukan 

woolwich massage secara mandiri. Sedangkan Ny. I ASI sudah keluar pada 

payudara kiri, ASI keluar banyak pada payudara kanan, payudara bersih, mampu 

melakukan woolwich massage secara mandiri. Kedua klien mengalami 

peningkatan produksi ASI.    

Woolwich massage membantu ibu yang mengalami masalah produksi ASI. 

Perawat diharapkan dapat memberikan woolwich massage sesuai SOP sehingga 

klien mampu melakukan woolwich massage mandiri untuk meningkatkan 

produksi ASI. 
 

Kata Kunci: Post partum, Menyusui Tidak Efektif, Woolwich Massage     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


