ABSTRAK

Vertigo merupakan keluhan yang mana masih saja ditemukan anggota keluarga
dengan keluhan vertigo dan tidak memeriksakan ke pelayanan kesehatan maka
pemeliharaan kesehatan menjadi tidak efektif. Salah satu intervensi keperawatan
yang dapat meningkatkan pemeliharaan kesehatan menjadi efektif yaitu dengan
memberikan edukasi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
penerapan edukasi kesehatan pada pasien vertigo dengan masalah keperawatan
pemeliharaan kesehatan tidak efektif di Desa Gunung Sekar Sampang.

Desain penelitian studi kasus, selama 5 hari dengan dua pasien dengan masalah
pemeliharaan kesehatan tidak efektif. Pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi, dan pemeriksaan fisik, dilakukan analisa data menetukan prioritas
masalah dan membuat intervensi edukasi kesehatan tentang latihan brandt daroff,
implementasi dan mengevaluasi.

Hasil setelah dilakukan implementasi dengan brandt daroff selama 5 haribahwa
Ny. SL (21 Juli 2021-25 Juli 2021) dan Ny. SU (26 Juli 2021-30 Juli 2021)sebelum
diberikan intervensi menunjukkan kemampuan perilaku sehat yang menurun dan
setelah diberikan intervensi menunjukkan kemampuan perilaku sehat yang cukup
meningkat.

Simpulan karya tulis ilmiah penerapan edukasi kesehatan dengan latihan brendt
daroff dapat meningkatkan pemeliharan kesehatan dan saran untuk perawat
diharapkan dapat meningkatkan pemberian edukasi kesehatan dalam kesejahteraan
hidup pasien.
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