ABSTRAK

ANALISIS EFEKTIVITAS PENERAPAN PHYSICAL DISTANCING SEBAGAI
UPAYA PENGENDALIAN COVID-19 PADA KELOMPOK RENTAN (STUDI
DI WILAYAH KELURAHAN SIWALANKERTO KOTA SURABAYA)

Penerapan physical distancing sering tidak dilakukan oleh masyarakat, sehingga
pencapaian efektivitas physical distancing diperlukan sebagai upaya pengendalian
Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas penerapan
physical distancing sebagai upaya pengendalian Covid-19 pada kelompok rentan di
Wilayah Kelurahan Siwalankerto Kota Surabaya.

Penelitian ini penelitian kuantitatif menggunakan deskriptif dengan pendekatan
desain menggunakan cross sectional. Populasi penelitian ini sebanyak 324 orang di
Wilayah Kelurahan Siwalankerto. Sampel yang digunakan sebanyak 116 orang
dengan teknik cluster random sampling. Instrumen dengan google form. Uji
validitas dengan rumus rwaner dan uji validitas memakai rumus Cronbach Alpha.
Analisis data dengan univariat. Analisis yang digunakan dengan rumus efektivitas.

Studi ini menunjukkan bahwa 7 indikator physical distancing memiliki tingkat
keaatan yang berbeda. Dari hasil tersebut, penelitian ini juga menunjukkan bahwa
pada kategori taat ada dua yaitu berjabat tangan dan berdiam diri. Kategori sedang
taat ada tiga yaitu menjaga jarak, bepergian, dan sentuh benda publik. Kebijakan
physical distancing ini cukup efektif untuk mengendalikan Covid-19.

Simpulan penelitian ini mendeskripsikan pada kebijakan physical distancing
cukup efektif sebagai upaya pengendalian Covid-19 pada kelompok rentan. Saran
dari penelitian ini adalah masyarakat yang belum melakukan kebijakan dari
Pemerintah, diharapkan untuk mengikuti semua aturan yang telah ditetapkan. Kasus
Covid-19 akan segera menurun dan mereda, jika masyarakat berlapang dada untuk
melakukan kebijakan physical distancing tanpa adanya paksaan.
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