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ABSTRAK 
 
 

LITERATUR REVIEW: HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN 

KEJADIAN PENYAKIT KULIT PEKERJA PENGANGKUT SAMPAH DI TPA 

 

Kejadian penyakit kulit seringkali dialami oleh petugas pengangkut sampah. 

Didasari dengan perilaku personal hygiene yang tidak dilakukan secara baik oleh 

tiap petugas pengangkut sampah setelah melakukan pekerjaan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan personal hygiene dengan kejadian penyakit 

kulit pada pekerja pengangkut sampah di TPA. 

Metode yang digunakan dalam penulisan literature review ini adalah 

tradisional literature review. Sumber data yang digunakan berasal dari google 

scholar dan portal garuda dalam rentang waktu 2015-2020. Kata kunci yang 

digunakan yaitu “Personal Hygiene dengan penyakit kulit pekerja pengangut 

sampah di TPA”. Setelah dilakukan screening didapatkan sebanyak 12 artikel 

rujukan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat aspek aspek personal 

hygiene yang memiliki hubungan dengan kejadian penyakit kulit yaitu kebersihan 

kulit, rambut, tangan, kaki, dan kuku. Secara umum juga menyebutkan bahwa 

personal hygiene memiliki hubungan dengan kejadian penyakit kulit. 

Simpulan dari literature review ini adalah perilaku Personal Hygiene yang 

buruk dapat menyebabkan kejadian penyakit kulit pada pekerja pengangkut sampah 

di TPA. Kejadian tersebut dapat menganggu aktifitas pekerja pengangkut sampah 

dalam bekerja. Kejadian tersebut dapat dihindari dengan melakukan kegiatan 

Personal Hygiene dengan baik mulai dari perawatan rambut sampai dengan 

perawatan kulit. 

 

Kata kunci: Kejadian Penyakit Kulit, Pengangkut Sampah, Personal Hygiene  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


