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ABSTRAK 

Pada ibu hamil yang dirasakan kebanyakan trimester III merasa cemas. 

Dukungan suami berperan penting pada ibu hamil trimester III. Kecemasan ibu 

hamil dapat timbul khususnya pada trimester ketiga kehamilan hingga saat 

persalinan. tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

suami dengan tingkat kecemasan ibu hamil trimester III di Klinik Utama Rawat 

Inap Bersalin Kartika Surabaya.  

Jenis penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

penelitian ini seluruh ibu hamil trimester III di Klinik Utama Rawat Inap Bersalin 

Kartika Surabaya dalam bulan januari - februari 2021 sebesar 35 responden. besar 

sampel 32 responden dengan menggunakan simple random sampling. Variabel 

independent dukungan suami, variabel dependen tingkat kecemasan. Instrumen 

penelitian menggunakan kuisioner dengan pengolahan data Editing, Scoring, 

Coding, Processing, Cleaning,Tabulating. Data dianalisis dengan uji kolerasi Rank 

Spearman α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 32 responden hampir setengahnya 

(43,7%) dukungan suami cukup mendukung dan sebagian besar (53,1%) 

kecemasan ringan. Hasil uji rank spearman’s didapatkan nilai p = 0,000 < 0,005 

yang artinya H0 ditolak, ada antara dukungan suami dengan tingkat kecemasan ibu 

hamil trimester III di Klinik Utama Rawat Inap Bersalin Kartika Surabaya. 

Simpulan penelitian ini adalah dukungan suami mempengaruhi tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III dan diharapkan ibu hamil trimester III 

mendapatkan dukungan suami penuh dan dapat memotivasi ibu hamil agar lebih 

percaya diri mengontrol diri dengan baik agar dapat mengubah cara berfikir 

menjadi lebih baik serta menjalankan prosedur Kesehatan ibu dan janin. 

Kata kunci : dukungan suami, kecemasan, ibu trimester III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


