ABSTRAK

Perilaku temper tantrum merupakan ekspresi emosional anak yang
ditunjukkan dengan kemarahan yang meledak-ledak dan sebagian orang tua
menganggap perilaku tersebut merupakan perilaku yang buruk. Temper tantrum
ini dapat terjadi pada anak dengan rentang usia 3-6 tahun atau lebih. Literature
review ini bertujuan untuk mengetahui dampak PCIT (Parent Child Interaction
therapy) pada temper tantrum anak usia prasekolah.

Pencarian dalam literature review ini menggunakan empat database yaitu
(ProQuest, Scopus, Pubmed, dan Sains Direct) untuk desain studi yang digunakan
adalah cross sectional, True Eksperimental, Observasional dan Sistematic Review
yang diterbitkan pada lima tahun terakhir. Protokol dan evaluasi dari literature
review menggunakan daftar periksa PRISMA checklist untuk menentukan
penyeleksian studi yang telah ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan dari
literature review.

Hasil dari analisis literature review beberapa orang tua dalam PCIT
kelompok dan individu melaporkan bahwa penerapan Intervensi berbasis orang
tua-anak terbukti efektif dan berpotensi membawa perubahan yang signifikan
serta bertahan lama dalam meningkatkan perilaku positif pada anak-anak dengan
masalah perilaku eksternal.

Frekuensi perilaku hubungan anak bermasalah secara signifikan menurun
dengan bertambahnya usia anak. Selain itu, menilai baik perilaku hubungan anak
yang positif maupun negatif dapat membantu orangtua dalam memahami
relevansi dari aspek-aspek yang berbeda untuk pengembangan hubungan orangtua
dengan anak.
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