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Percaya diri adalah suatu faktor penting dalam dunia anak, tidak hanya 

berpengaruh pada pencapaian prestasi tapi juga berperan besar terhadap 

kemampuan anak. Tujuan penelitian untuk mengetahui bagaimana meningkatkan 

rasa percaya diri pada anak usia 3-4 tahun di PPT Kuncup Melati Kecamatan 

Sukolilo Surabaya melalui permainan engklek. Metode penelitian yang digunakan 

adalah penelitian tindakan kelas dengan menggunakan 2 siklus dan setiap siklus 

terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Alat pengumpulan 

data dengan teknik observasi dan dokumentasi. Sedangkan analisis data yang 

digunakan adalah teknik persentase. Hasil penelitian dari pra siklus didapatkan 

hasil sebesar 25% dengan kriteria Belum Berkembang (BB). Pada siklus I 

keberhasilannya sebesar 56,25% dengan kriteria Berkembang Sesuai Harapan 

(BSH). Pada Siklus II keberhasilannya mencapai 93,75% dengan kriteria 

Berkembang Sangat Baik (BSB). Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa 

permainan engklek dapat meningkatkan percaya diri pada anak usia 3-4 tahun di 

PPT Kuncup Melati Kecamatan Sukolilo Surabaya. Disarankan kepada guru 

untuk memberikan kegiatan permainan yang menarik, kreatif dan menyenangkan 

dan disesuaikan dengan lingkungan dan inovasi pembelajaran untuk menunjang 

hasil pembelajaran yang lebih maksimal.  
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