ABSTRAK

Covid-19 memberikan dampak yang luar biasa terhadap kehidupan seluruh
individu di dunia. Segi kesehatan kondisi mental (psikis) serta dampak pada
berbagai sektor dalam berkehidupan sosial perekonomian. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan status sosial ekonomi keluarga dengan stres
keluarga pada masa pandemi Covid-19 di Desa Sidodadi Taman Sidoarjo.

Desain penelitian analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 55
orang, besar sampel 48 orang. Pengambilan sampel menggunakan teknik Simple
Random Sampling. Variabel independen adalah status sosial ekonomi keluarga
dan variabel dependen adalah stres keluarga. Instrumen menggunakan kuesioner,
analisis data menggunakan uji Chi Square tingkat signifikan o = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 48 responden sebagian besar
(52,1%) sosial ekonomi keluarga adalah kategori tingkat bawah dan hampir
setengah (43,8%) memiliki tingkat stres ringan. Hasil analisis p = 0,000
menunjukkan terdapat hubungan antara status sosial ekonomi keluarga dengan
stres keluarga pada masa pandemi Covid-19 Di Desa Sidodadi Taman Sidoarjo.

Semakin rendah sosial ekonomi, semakin tinggi tingkat stres. Untuk itu
yang perlu dilakukan dengan mencari pekerjaan tambahan seperti usaha
sampingan atau menghasilkan suatu barang untuk menopang kebutuhan hidup
sehingga dapat lebih mengontrol pengeluaran kebutuhan keluarga guna mengatasi
masalah sosial ekonomi keluarga.
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