ABSTRAK

Kebiasaan merokok merupakan perilaku yang sangat potensial,
menimbulkan penyakit-penyakit kronis, Oleh karenanya upaya intensi berhenti
merokok menjadi suatu hal yang menjadi prioritas untuk dilakukan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui Gambaran Faktor-faktor yang Mempengaruhi Intensi
Berhenti Merokok Pada Mahasiswa Prodi S1 Keperawatan Universitas Nahdlatul
Ulama Surabaya.

Penelitian ini menggunakan deskriptif dengan jumlah populasi dan sampel
48 Mahasiswa prodi S1 Keperawatan Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya dan
menggunakan non probability sampling (total samplin). Variabel dalam pnelitian
ini adalah mono variabel yaitu gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi
berhenti merokok pada mahasiswa prodi S1 keperawatan fakultas keperawatan
dan kebidanan. Instrumen penelitian menggunakan kuisoner, data dianalisis secara
deskriptif dengan distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya dari 48 mahasiswa
Program Studi S1 Keperawatan hampir seluruhnya memilih faktor pengetahuan
sebagai (56.2%) 27 mahasiswa. sikap sebagian (43.8%) 21 mahasiwa mempunyai
sikap cukup. Faktor pendidikan bahwa 16 mahasiswa sebagian besar (33.3).
informasi bahaya merokok dari bahwa 28 sebagian besar (58.3%) Mahasiswa.
Tempat tinggal dari mahasiswa bahwa dari 16 dari 48 responden sebagian (33.3).

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan mahasiswa prodi S1 Keperawatan
memilih pengetahuan sebagai faktor yang mempengaruhi intensi berhenti
merokok.

Kata kunci : faktor-faktor yang mempengaruhi intensi berhenti merokok
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