ABSTRAK

Stres pengasuhan yang dialami orangtua memiliki dampak terhadap
perkembangan kehidupan anak, karena mempengaruhi proses pengasuhan. Pola
pengasuhan yang cenderung menghukum dan memberikan penolakan kepada
anak memiliki kecenderungan untuk mempengaruhi perilaku anak yang
kecanduan dalam penggunaan gadget. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan gejala kecanduan gadget dengan stres pengasuhan orang tua pada anak
usia sekolah dasar.

Penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, desain Kuantitatif
Korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah Seluruh orang tua yang
memiliki anak bersekolah di Sekolah Dasar Islam Saroja Kutisari Utara | No 15
Surabaya, sebanyak 112 orang, sampel penelitian ini sebanyak 88 responden dan
menggunakan Teknik Simple Random Sampling. Instrument pengumpulan data
menggunakan kuisioner Symptoms of gadget addiction dan kuisioner PSI-SF
(Parenting Stress Index-Short Form). Uji statistic yang digunakan dalam
penelitian ini adalah Spearman Rank dengan kemaknaan a = 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai P = 0,000 (0,000<0,5) a = 0,05,
artinya ada hubungan gejala kecanduan gadget dengan stress pengasuhan orang
tua pada anak usia sekolah dasar Dasar dan didapatkan nilai r (kofisien korelasi)
0,533 ( berada diantara range 0,51- 0,75) yang berarti nilai keeratan hubungan
kuat dan dapat diartikan ada hubungan signifikan yang kuat antara gejala
kecanduan gadget dengan stress pengasuhan orang tua pada anak usia sekolah
dasar.

Simpulan penelitian ini adalah diperlukan anak kepada orang tua dalam
pengawasan atau peran orang tua untuk mendampingi anaknya untuk membatasi
anak dari pemanfaatan atau penggunaan gadget, prestasi belajar anak, dan
kesehatan anak.
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