ABSTRAK

Salah satu indikator penting dari pelaksanaan PHBS di sekolah dapat dimulali
dari hal yang sederhana yaitu mencuci tangan pakai sabun. Berdasarkan hasil
penelitian melakukan cuci tangan pakai sabun dengan cara yang benar dan saat
yang tepat akan menurunkan angka kejadian diare sebesar 47% dan angka
kejadian Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) sebesar 30%. Cuci tangan pakai
sabun bisa melepaskan kuman penyebab infeksi dengan murah dan mudah,
sehingga dianggap sebagai salah satu cara efektif mencegah terjadinya penyakit.
Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pendidikan kesehatan metode
video terhadap perilaku cuci tangan siswa SDN Sarirogo Sidoarjo.

Desain penelitian ini adalah pra eksperimental dengan pendekatan one-grup
pra-post test design. Populasi penelitian ini adalah siswa kelas 4, 5, dan 6 SDN
Sarirogo Sidoarjo sebesar 90 siswa dan besar sampel 73 responden dengan teknik
Simple Random Sampling. Variabel independent adalah pendidikan kesehatan dan
variabel dependent adalah perilaku cuci tangan. Instrumen penelitian
menggunakan lembar kuesioner sebelum dan sesudah diberikan video tentang
perilaku cuci tangan. Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon Signned
Rank Test dengan bantuan SPSS.

Hasil penelitian dari besar sampel 73 responden menunujukkan bahwa
sebelum diberikan pendidikan kesehatan berupa video perilaku cuci tangan 73
responden (100,0%) berperilaku positif dan setelah diberikan pendidikan
kesehatan berupa video perilaku cuci tangan 73 responden (100,0%) berperilaku
positif. Hasil uji Wilcoxon Signned Rank Test perilaku responden dengan nilai
kemaknaan o = 0,05. Didapatkan niali p = 1,000 yang berarti p < a maka tidak
ada pengaruh video terhadap perilaku cuci tangan di SDN Sarirogo Sidoarjo.

Kesimpulan penelitian ini adalah diharapkan seluruh pihak dapat memberikan
pendidikan yang baik dalam hal memberikan pendidikan berupa kebiasaan cuci
tangan dengan benar untuk menjaga kesehatan diri sejak dini sbelum makan dan
setelah bermain agar terhindar dari berbagai penyakit.
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