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ABSTRAK 

 

Sukati, 2021. Pengaruh Efektivitas Peran Orang Tua Dalam Mencerminkan  Perilaku 

Hidup Sehat  Pada  Anak Usia 3-4 Tahun di PPT Mekar Sari Kecamatan  Dukuh Pakis Surabaya. 

Skripsi. Program Studi S1 Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini. Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Nahdlatul Ulama Surabaya. 

Efektivitas peran orang tua dalam mencerminkan perilaku hidup sehat pada anak usia 

diperlukan.  Mengingat  pembelajaran  yang  dilakukan  melalui  PJJ  sehingga  peran  orang  tua 

mempunyai  prosentase  yang  besar  dalam  terbentuknya  perilaku  hidup  sehat  pada  anak  

usia dini.  Penelitian  ini  dilakukan  pada  anak  usia  dini  usia  3-4  tahun  di  PPT  Mekar  Sari 

Kecamatan Dukuh Pakis Kota Surabaya. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas peran orang tua dalam 

mencerminkan perilaku hidup sehat pada anak usia 3-4 tahun di PPT Mekar Sari Kecamatan 

Dukuh  Pakis  Surabaya.  Penelitian  ini  merupakan  penelitian  kualitatif,  pengumpulan  data 

dilakukan  dengan  observasi,  wawancara,  dan  dokumentasi  untuk  mengetahui  efektivitas 

peran orang tua dalam mencerminkan perilaku hidup sehat pada anak usia 3-4 tahun di PPT 

Mekar Sari Kecamatan Dukuh Pakis Surabaya. 

Hasil   penelitian   ini   menunjukkan   bahwa   efektivitas   peran   orang   tua   dalam 

mencerminkan perilaku hidup sehat pada anak usia 3-4 tahun di PPT Mekar Sari Kecamatan 

Dukuh  Pakis  Surabaya  sudah  berjalan  dengan  baik,  walaupun  terdapat  beberapa  kendala 

tentang  keadaan  psikologi  anak,  anak  yang  tidak  menurut,  namun  di  lapangan  dapat 

diselesaikan   dengan   adanya   reward   atau   hadiah   dan   juga   dengan   pujian.   Selain   itu 

ditunjukkan   dengan   adanya   lembar   observasi   penilaian   tentang   perilaku   hidup   sehat 

menggunakan  2  indikator,  yaitu  mencuci  tangan  dan  menggosok  gigi  dari  15  anak  yang 

diamati 13  sudah melakukan perilaku hidup sehat.  
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