ABSTRAK

PENGARUH EDUKASI MELALUI ZOOM DAN LEAFLET
TERHADAP SIKAP REMAJA TENTANG KESEHATAN
REPRODUKSI PADA SISWI PONDOK PESANTREN
AL AMANAH KRIAN

Para remaja terutama remaja putri di pondok pesantren sedikit memahami
mengenai kesehatan reproduksi sehingga masih kurang memperhatikan kesehatan
reproduksinya seperti mengganti pembalut hanya ketika penuh saja, terkadang tidak
mengeringkan area genetalia setelah buang air kecil karena harus segera bergantian
dengan santri yang lain. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh edukasi
melalui zoom dan leaflet terhadap sikap remaja tentang kesehatan reproduksi pada
siswi di pondok pesantren al amanah krian.

Metode penelitian ini adalah metode Quasi Eksperiemen dengan pendekatan
non equivalent control group. Populasi dalam penelitian siswi kelas X MA
Bilingual Pondok Pesantren Al Amanah Krian Sidoarjo tahun ajaran 2021-2022
sebayak 120 responden. Sampel penelitian adalah 92 responden siswi kelas X di
MA Bilingual. Besar sampel yang digunakan adalah 46 siswi sebagai kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol. Teknik pengambilan sampel penelitian adalah
simple random sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dengan skala
ukur skala likert.

Hasil penelitian uji Mann Whitney dengan nilai kemaknaan o = 0,05.
Didapatkan nilai p = yang berarti p < a maka Ho ditolak dan H: diterima artinya
adanya pengaruh edukasi melalui zoom dan leaflet terhadap sikap remaja tentang
kesehatan reproduksi pada siswi di Pondok Pesantren Al Amanah Krian. Pemberian
edukasi yang tepat tentang kesehatan reproduksi dapat membuat sikap remaja yang
awalnya meiliki sikap yang kurang menadi memiliki sikap yang baik dalam
menjaga kesehatan reproduksi.
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