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ABSTRAK

Halusinasi adalah salah satu gejala gangguan jiwa dimana klien mengalami
perubahan sensori persepsi, seperti merasakan sensasi palsu berupa suara,
penglihatan, pengecapan, perabaan atau penghidung. Klien berespon terhadap
rangsangan yang tidak nyata, yang hanya dirasakan oleh klien dan tidak dapat
dibuktuikan kebenarannya. Jika tidak ditangani, maka klien akan mengancam diri
sendiri atau orang lain. Salah satu terapi yang digunakan yaitu terapi okupasi
aktivitas menggambar. Tujuannya mengetahui penerapan terapi okupsi aktivitas
menggambar pada klien skizofrenia dengan masalah keperawatan perubahan
sensori persepsi: halusinasi auditorik di dusun morkolak barat desa kramat
bangkalan.

Desai penelitian menggunakan studi kasus dilakukan 2 klien dengan
masalah keperawatan gangguan sensori persepsi: halusinasi auditorik. Metode
pengumpulan data menggunakan lembar pengkajian keperawatan jiwa dengan
melakukan wawancara, observasi, pemeriksaan fisik. Data yang terkumpul
kemudian dianalisis dan disajikan dalam bentuk tabel dengan perbandingan 2 klien.
melakakukan asuhan keperawatan jiwa selama 9 hari dan terapi okupasi aktivitas
menggambar diberikan selama 6 hari sebanyak 6 kali selama 35 menit.

Hasil penelitian menunjukkan penerapan terapi okupsi aktivitas
menggambar terhadap 2 klien halusinasi selama 15 hari menunjukkan bahwa
penerapan terapi okupasi aktivitas menggambar dapat meminimalisasikan interaksi
klien dengan dunianya sendiri, mengeluarkan pikiran, perasaan, emosi yang selama
ini mempengaruhi perilaku yang tidak disadarinya, memberikan motivasi dan
kegembiraan, hiburan, serta mengalihkan perhatian klien dari halusinasi yang
dialaminya sehingga pikiran klien tidak berfokus dengan halusinasinya.

Kesimpulan penelitian ini adalah pada klien halusinasi auditorik merasa
tidak lagi takut, ekspresi wajah tidak cemas dan tampak senang. Terkadang klien
masih tersenyum dan berbicara sendiri masih muncul, akan tetapi frekuensinya
masih jarang.

Kata kunci: Skizofrenia, Halusinasi Auditorik, Terapi Okupasi Aktivitas

Menggambar



ABSTRACT

Hallucinations are a symptom of mental disorders in which the client
experiences sensory changes in perception, such as feeling false sensations in the
form of sound, sight, taste, touch or smell. The client responds to stimuli that are
not real, which are only felt by the client and cannot be proven. If not handled, then
the client will threaten himself or others. One of the therapies used is occupational
activity therapy drawing. The goal is to know the application of occult therapy for
drawing activities in schizophrenic clients with nursing problems, changes in
sensory perceptions: auditory hallucinations in Morkolak Barat hamlet, Kramat
village, Bangkalan.

The research design used a case study conducted by 2 clients with
perceptual sensory impairment nursing problems: auditory hallucinations.
Methods of data collection using mental nursing assessment sheets by conducting
interviews, observation, physical examination. The collected data were then
analyzed and presented in tabular form with a comparison of 2 clients. perform
mental nursing care for 9 days and occupational therapy drawing activity is given
for 6 days 6 times for 35 minutes.

The results showed that the application of occult therapy for drawing
activities to 2 hallucination clients for 15 days showed that the application of
activity occupational therapy drawing could minimize the client's interaction with
his own world, expressing thoughts, feelings, emotions that had so far influenced
his unconscious behavior, providing motivation and joy, entertainment, and
distract clients from the hallucinations they experience so that the client's mind
does not focus on the hallucinations.

The conclusion of this study is that the Auditoric Hallucination client is no
longer afraid, facial expressions are not anxious and look happy. Sometimes the
client is still smiling and talking to himself still appears, but the frequency is still
rare.

Keywords: Schizophrenia, auditory hallucinations, occupational therapy, drawing

activities
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