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ABSTRAK

Gangguan mobilitas fisik merupakan salah satu masalah yang sering
muncul pada pasien stroke, dengan tanda terdapat kaku pada bagian ekstremitas
tubuh. Stroke merupakan salah satu penyakit yang tidak bisa ditebak terjadi pada
usia berapapun. Stroke adalah suatu penyakit yang menyerang sistem persyarafan.
Pada pasien Stroke hampir keseluruhan terkena gangguan mobilitas fisik. Tujuan
dilakukan penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan pada pasien
Stroke dengan masalah gangguan mobilitas fisik di Desa Wedoro Sukun RT 01
RW 03 Kecamatan Waru Sidoarjo.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian yaitu studi kasus untuk
mengeksplorasi masalah suhan keperawatan pada lansia yang mengalami stroke
dengan masalah gangguan mobilitas fisik didesa Wedoro Sukun RT 01 RW 03
Kecamatan Waru Sidoarjo. Pengumpulan data dilakukan pada dua klien yaitu Ny.
A dan Ny. S dengan menggunakan teknik wawancara, observasi, pemerkisaan
fisik, dan dokumentasi.

Hasil studi kasus ini Ny. A di dapatka data keluhan utama pasien mengatakan
disebelah tangan kiri lemas dan kaki kiri sedikit kaku dan Ny. S didapatkan
keluhan Keluarga pasien mengatakan kaki kiri dan kaki kanan pasien tidak bisa
digerakkan. Data dari kedua pasien didapatkan diagnosis utama yaitu gangguan
mobilitas fisik. Tindakan keperawatan yang dilakukan yaitu intervensi
keperawatan mengenai terapi pergerakan sendi Range Of Motion (ROM). Setelah
dilakukan tindakan keperawatan selama 3 hari, didapatkan hasil evaluasi dari
kedua pasien yaitu masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik teratasi.
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